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KAPITEL I. Pro und Contra-Was ist mesmerische Kraft-Personen, die geeignet sind, Operatoren zu werden-Die Formen der mesmerischen Kraft


 


 


Es besteht bei jedem Studenten der ernsthafte Wunsch, durch die Literatur, als eines der besten Mittel zur Vermittlung von Ideen, eine solche Unterweisung in den Mesmerismus zu erhalten, die zugleich prägnant, griffig und interessant sein wird. Der Verfasser der folgenden Seiten erinnert sich noch gut an seine frühe Einführung in diese Materie und an die Sehnsucht, die er nach den damals vorhandenen Büchern verspürte, wie reichhaltig und klug sie auch aufgebaut sein mochten, und die er noch nicht kennengelernt hatte. Einige von ihnen, die seither eine Quelle großer Befriedigung waren, waren damals zu schwerfällig und schwerfällig; andere enthielten nicht die gewünschte befriedigende Praktikabilität. Aus diesem Grund wird hier der Versuch unternommen, nicht die Philosophie des Mesmerismus zu vermitteln - das mag ein Vergnügen der Zukunft sein -, sondern einen einfachen, aber praktischen Anleitungsband vorzustellen.


Aber der Student dieses kleinen Werkes soll nicht mit einer langatmigen Einleitung gelangweilt werden. Es ist beabsichtigt, dass möglichst nichts seine Geduld überstrapaziert; er kann dann mit Leichtigkeit und daher mit Vergnügen fortfahren. Bevor wir uns jedoch mit dem praktischen Studium dieses höchst interessanten und wichtigen Themas befassen, ist es wirklich notwendig, einen kurzen Blick auf seine Vor- und Nachteile zu werfen.


Die erste Frage, die sich stellt, ist: Warum sollte der Begriff "Mesmerische Kraft" verwendet werden? Darauf kommt die Antwort: Er wird verwendet, weil die breite Öffentlichkeit mit dem Begriff "Mesmerismus" vertraut gemacht wurde und daher leichter versteht, was damit gemeint ist. Wie die Namen vieler anderer Wissenschaften geht er auf eine berühmte Person zurück, nämlich auf Anton Mesmer, einen Okkultisten aus dem achtzehnten Jahrhundert. Er wurde 1750 geboren, und von seinem Namen leitet sich das Wort Mesmerismus ab.


Die Methoden, die er anwandte, mögen seltsam primitiv gewesen sein oder auch nicht; es genügt, dass er die Welt der Menschen aufrüttelte, um eine höchst potente Abteilung der im Menschen gespeicherten natürlichen Kräfte zu erkennen.


Seit Mesmers Tod haben die Praxis, die Forschung und die Anwendung der okkulten Wissenschaften natürlich so viele der obskuren Punkte und Teile des Mesmerismus ans Licht gebracht, dass der Begriff heute lediglich, wenn auch zu Recht, dazu dient, eine große Wissenschaft vorzustellen, die in ihrem Wachstum nun solche Abteilungen der Psychologie wie den Tiermagnetismus, die Hypnose, die verborgenen psychischen (oder seelischen) Kräfte und verschiedene andere Kräfte des menschlichen Geistes umfasst. Wenn eine dieser Kräfte in der Richtung ausgeübt wird, seine Mitmenschen zu beeinflussen, übt der Mensch eine große Macht aus.


Den Studenten und Forschern von heute steht es frei, ihre eigenen Begriffe und Fachausdrücke zu verwenden, je nach der Art ihrer eigenen Parteilichkeiten, wenn nicht gar Entdeckungen, in dieser Wissenschaft. Es gibt notwendigerweise eine Vielzahl von Begriffen, die verwendet werden, um diese halb erwachten psychologischen Wahrheiten zu benennen - so viele verschiedene Begriffe vielleicht, wie es verschiedene Vertreter gibt - aber diese Tatsache muss den Aspiranten nicht verwirren oder irritieren. Die Begriffe ändern jedenfalls nichts an den starren Tatsachen des Universums.


Es erübrigt sich zu sagen, dass Mesmers Bemühungen, diese Wissenschaft zu etablieren, zu seiner Zeit nicht auf Gegenliebe stießen. In der Tat wurde er in vielen Fällen verspottet. Er scheint eine zu große Wahrheit zu vermitteln gehabt zu haben, als dass die damalige Welt sie hätte aufnehmen können. Selbst in unseren Tagen werden seine Theorien und Praktiken gerade erst von einer zufriedenstellenden Mehrheit in Betracht gezogen.


Dennoch gibt es eine große Wahrheit, die unerschüttert bleibt und die von keinem intelligenten Geist widerlegt werden kann, nämlich die Existenz einer Kraft, eines Elements, eines Einflusses im Menschen, der magnetisch wirkt und den er als tatsächliche Kraft auf seine Mitmenschen übertragen kann.


Auf dieser Grundlage möchte ich die folgende Anleitung aufbauen und sie den Lesern geben, die mir die Ehre der Schirmherrschaft erweisen. Ich ermutige außerdem alle meine Leser, eine einfach ernsthafte Haltung gegenüber ihren Ideen zu kultivieren, wenn sie behandelt werden, da davon in großem Maße ihr Erfolg als Magnetbetreiber abhängen wird. Andererseits zögere ich zu sagen, dass diejenigen, die sich nicht in der Lage sehen, diese Haltung einzunehmen, zwangsläufig feststellen müssen, dass ihre Unfähigkeit dem Erfolg unmittelbar abträglich ist.


Wenn man sich mit dem Studium der Beeinflussung von Menschen beschäftigt, kann man nicht anders, als sich mit ernster Betrachtung darauf einzulassen, denn man weiß, dass einer Person, die einen solchen Einfluss auf andere ausübt, wie er durch mesmerische Prozesse vermittelt wird, eine hohe moralische Verantwortung zukommt. Er sollte daher jene Eigenschaften in seinem Charakter haben, die sein Vorgehen in die Richtung einer ebenso starken Gewissenhaftigkeit lenken und ihn stabil und fest darin halten, alles zu unterlassen, was dazu neigt, entweder sich selbst oder diejenigen, mit denen er in Kontakt kommt, zu erniedrigen.


Was ist Mesmerismus? Ich möchte Ihnen raten, nicht zu erwarten, dass sich Ihnen durch die Belehrung in diesem Fach eine Fülle von geheimnisvollen und übernatürlichen Gesetzen auftut. Vielmehr sollten Sie sich daran erinnern, dass alle Dinge realisierbar sind und dass es für den kühnen Geist in der ganzen Ruhe der Natur nichts gibt, was nicht durch Studium und Übung auf natürliche und wissenschaftliche Weise behandelt werden kann. Der Mesmerismus ist da keine Ausnahme. Für diejenigen, die nicht forschen wollen, müssen natürlich viele der verborgenen Gesetze der Natur ein Geheimnis bleiben.


Mesmerismus ist die Anwendung des Wissens um die menschlichen Geistes- und Lebenskräfte, die unserer gegenwärtigen materiellen und physischen Umgebung zugrunde liegen und sie bewegen, die Ursache für die vielen verschiedenen seltsamen Erscheinungen sind, die wir in unserem gesellschaftlichen und häuslichen Leben beobachten können und die in der Tat auf mehr oder weniger direkte Weise auf alles Existierende einwirken. Es ist die Anwendung universeller Kräfte durch die eigenen Kräfte des Menschen in der Richtung, für die sein Geist am besten geeignet ist, um eine Vorherrschaft über seinen Nächsten zu erlangen.


Es ist hier leicht zu erkennen, dass diese menschlichen Kräfte in bestimmten Graden der Überlegenheit und Intensität existieren. Diese Grade manifestieren sich äußerlich in dem, was wir alle als intuitive, intellektuelle, mentale, muralistische und physische Kraft kennen. Jede dieser Kräfte hat ein eigenes Gewicht und einen eigenen Einfluss, und jede hat einen Einfluss in einem bestimmten Grad von Stärke. Je nach diesen Fähigkeiten wird die mesmerische Kraft in einem Individuum vorhanden sein.


Mesmerismus ist also die direkte Anwendung Ihrer Fähigkeiten auf Ihre Mitmenschen. Die praktische Anwendung, in vollem Umfang, von


die natürliche(n) Kraft(en), die du besitzt. (Ich möchte, dass ihr euch das merkt.)


Obwohl eine vollkommene Mentalität an sich eine wünschenswerte Qualifikation für einen Mesmeristen ist, ist es nicht notwendig, dass die mentalen Kräfte eines Menschen in jeder Hinsicht perfekt sind, bevor er ein praktischer Anwender wird. Wenn ein Individuum eine ausgeglichene mentale Organisation oder sogar eine bestimmte Charaktereigenschaft hat, die aktiv und stark ist, verbunden mit der Fähigkeit, dem Wunsch und dem Willen, diese auszuüben, hat es eine unmittelbare Überlegenheit über einen anderen, der eine weniger fähige und starke Zentralität hat. Die Überlegenheit einer Person, die in ihrer mesmerischen Kraft besteht, wird durch ihre Entschlossenheit und Ernsthaftigkeit verstärkt, ob sie nun in Bezug auf die Gesamtkraft ihrer geistigen Fähigkeiten oder in der konzentrierten Kraft einer einzelnen eingesetzt wird. Mesmerische Kraft wird sich in der Tat überall dort manifestieren, wo es eine Überlegenheit gibt. Auch wenn nur ein einziges geistiges Vermögen ausreichend entwickelt ist, um eine positive Haltung einzunehmen, wird er seine Kraft durch dieses ausüben.


Der Schüler wird klar verstehen, dass die Kraft des Geistes positiv oder negativ sein kann, je nach der Qualität, die sie repräsentiert, und dass, während ein Charakterzug oder eine Fähigkeit des Geistes stark und daher positiv ist, es andere geben kann, die sehr schwach und daher negativ sind; und obwohl die ersteren stark genug sein können, um vollen mesmerischen Einfluss auszuüben, würden diejenigen, die inaktiv und schwach sein können, dazu neigen, einen allgemeinen passiven und negativen Zustand zu erzeugen. Eine Person mit positivem Temperament kann in einen negativen Zustand versetzt werden, wenn ein Operator mit positiverem Temperament mit ihr in Kontakt kommt. Außerdem ist Mesmerismus eine Geistes- oder Charakterkraft, die von einer Person mit positivem Temperament, die im Allgemeinen als Operator bezeichnet wird, auf eine andere Person mit negativem Temperament projiziert wird, die im Allgemeinen als Sensitive oder Subjekt bezeichnet wird. Aber ich möchte, dass man versteht, dass jeder Einfluss, der von einer Person auf eine andere ausgeübt wird, mehr oder weniger mesmerisch verläuft.


Wer ist geeignet, Operator zu werden? Dies ist ein außerordentlich dringlicher Punkt in den Anfangsstadien der Mesmer-Ausbildung; in den meisten Fällen, in denen eine Person neu in das Thema eingeführt wird, stellt sich die Frage: "Wer wird wohl ein praktischer Mesmer werden?" und "Kann ich ein Mesmer werden?" oder "Ich frage mich, ob ich jemals jemanden mesmerisieren könnte? In der Öffentlichkeit scheint es einen Mangel an Vertrauen in jede Person zu geben, die ein Mesmer wird, was zweifellos auf den Aspekt des seltsamen Wunders zurückzuführen ist, den die besonderen Ergebnisse dieser Wissenschaft darstellen. Es gibt eine große Tendenz, sie als unerreichbar zu betrachten, nur für einige wenige, besonders organisierte Personen. Die Antwort auf diese Fragen lautet jedoch, dass alle dazu in der Lage sind und es auch werden können, wenn sie sich in der notwendigen und vorgeschriebenen Weise dafür einsetzen.


Erinnere dich, Schüler, allein die Tatsache, dass du im Besitz eines Verstandes bist, der den ihm gebührenden Anteil an Kraft und Aktivität hat, wird dich in entsprechendem Maße bereits zu einem Mesmeristen machen, mehr als diese mit weniger Kraft.


Viele Menschen verfügen über besondere geistige Qualitäten, die ihnen eine unmittelbare Überlegenheit gegenüber anderen verleihen. Man kann sie als natürliche Mesmer bezeichnen. Sie mögen sich dessen bewusst sein oder auch nicht. Viele wären auch in der Lage, ihre Fähigkeiten in erstaunlichem Maße zu nutzen, wenn sie sie nicht kennen würden. Es gibt auch andere, die eine nicht so ausgeprägte Entwicklung der geistigen Positivität haben, doch selbst diese werden im Rahmen ihrer Möglichkeiten erfolgreich als Mesmer arbeiten.


Wenn sich ein Schüler bewusst ist, dass er keinen befriedigenden Grad an geistiger Kraft besitzt, kann er sicher sein, dass in ihm die Bedingungen potenziell vorhanden sind; er sollte sich daher ermutigen lassen, indem er lernt, dass sie durch eine entschlossene und beharrliche Anstrengung zu diesem Zweck zur mesmerischen Vollkommenheit gebracht werden können. Erkenne, dass diese Grade mentaler Positivität tatsächlich existieren - zu verschiedenen Zeiten, in verschiedenen Stimmungen und bei verschiedenen Personen - und dass Entwicklung und Effizienz erreichbar sind, wenn man es will und sich dazu entschließt, sie zu erlangen.


Die Formen des Mesmerismus Positivität - Die aufsteigende Kraft, die man besitzen oder entwickeln kann und durch deren Ausübung man ein praktischer Mesmerist werden kann, nimmt zwei Formen an, und es wird nur wenig Untersuchung seitens des Schülers nötig sein, um sie zu entdecken und zu erkennen. Es ist bekannt, dass es in jeder Phase des Lebens, wie auch in dieser besonderen Wissenschaft der menschlichen Kräfte, immer das Wahre und das Falsche gibt. Humbug und Betrug, die in der Vergangenheit jede Hoffnung auf etwas Wahres am Mesmerismus in den Schatten zu stellen schienen, können immer noch entdeckt werden. Es gibt offensichtlich - und man möchte fast sagen, natürlich - das Echte und die Fälschung. Aber es ist die erstere, der wir unsere Sympathie schenken werden, da wir die letztere als vergänglich im Reich der bleibenden Kräfte betrachten. Für diese Formen der Positivität habe ich die Begriffe "natürlich" und "künstlich" verwendet.


Die natürliche Form ist die, bei der der Aufstieg des Geistes von einer angeborenen Vortrefflichkeit, Intuition und inneren Stabilität ausgeht, die Positivität hervorbringt; die künstliche Form ist die, bei der die Macht einfach durch Anmaßung, Überheblichkeit, Arroganz und Täuschung unterstützt und aufrechterhalten wird. Ich bin sicher, dass diese beiden Phasen von allen klar und deutlich erkannt werden. Die erste Phase bringt echte mesmerische Phänomene hervor, die frei von Humbug und Täuschung sind, da sie nichts Künstliches zu ihrer Unterstützung benötigen. Sie strebt in all ihren Prozessen danach, mit rein echten mesmerischen Mitteln vorzugehen. Sie ist die dauerhafte und fortschreitende Form der mentalen Positivität, und es ist unnötig zu sagen, dass sie bei weitem die mächtigste ist, wenn sie angewendet wird. Sie ist in Wirklichkeit die Fälschung jener Wissenschaft, die sich durch den rein denkenden, ernsthaften und gewissenhaften Anwender in ihrer Echtheit manifestiert. Glücklicherweise ist ihr Aufstieg nur vorübergehend; sie hält ihre Macht nur für kurze Zeit; denn während sie stets versucht, das Echte mit falschen Mitteln zu erlangen, sinkt sie zur Ohnmacht herab und zerstört sich selbst. Ich wage zu behaupten, dass, obwohl es die natürliche Neigung des Menschen ist, zu dem zu neigen, was die geringste Anstrengung an Energie erfordert, um es zu erreichen, aber durch das er am Ende nur sehr wenig Belohnung erhält, es niemanden geben wird, der es vorzieht, Ergebnisse durch die Anwendung von künstlicher Positivität gegenüber der natürlichen Positivität zu erzielen.


Der moderne Fachmann zieht es vor, wenn er auf höhere okkulte Phänomene anspielt, diese künstliche Form des Verfahrens und seine Ergebnisse als schwarzmagisch zu bezeichnen, und die natürliche Form als weißmagisch. Diesen Begriffen wird man in der mystischen, okkulten und sonstigen Literatur ständig begegnen. Es sind sehr passende Begriffe; denn während der erste dem Verstand die intensive Dunkelheit und das Übel vermittelt, die notwendigerweise ihrer Anwendung folgen müssen, suggeriert der zweite dem Verstand die reinen und zuverlässigen Ergebnisse, die aus der Verfolgung ihrer edleren Aspekte hervorgehen werden.


Möge jeder Schüler, wenn er es nicht schon tut, den Vorteil erkennen, bei der Anwendung seiner mesmerischen Fähigkeit das zu wählen, was ganz und gar wahr und echt ist, und alles zu verwerfen, was zur Falschheit und Täuschung neigen könnte. Die Praxis des Mesmerismus wird von jedem einen vorsichtigen Umgang verlangen.





KAPITEL II. Qualifikationen für einen Operator - geistig, seelisch, moralisch, körperlich


 


 


Dem Leser wird sicherlich auffallen, dass ein Mesmer, bevor er es wagt, Einfluss auf andere auszuüben, eine gründliche Kenntnis und Kontrolle seiner eigenen Organisation besitzen muss. Daher bin ich hier überzeugt, die Qualifikationen zu nennen, die ihm bei der Ausbreitung seines Einflusses auf die Umstehenden von Vorteil sein werden, und ihn gleichzeitig über die besten Methoden zu unterrichten, diese zu kultivieren.


Wenn wir Wissen oder Macht an unsere Mitmenschen weitergeben, muss der Übermittler (Operator) dieses Wissen oder diese Macht besitzen; daher müssen die Bedingungen, die in einer Person, die sich dem mesmerischen Einfluss unterwirft, geschaffen werden müssen, notwendigerweise zuerst im Mesmeristen selbst vorhanden sein. Er sollte durch sein klares Beispiel ein Führer des Menschen sein. Er soll sich darin üben, jemanden zu führen, wenn auch nur einen, und von diesem einen aus seine Macht auf die vielen Verfahren ausdehnen. Menschen wie wir es sind, ob geistig fortgeschritten oder nicht, sind wir uns alle von Recht und Unrecht bewusst, und im Mesmerismus, der die Übertragung von Einflüssen von einem zum anderen ist, ist etwas sehr Praktisches in diesen beiden Phasen verpackt. Man kann jede von ihnen in seinem Wesen ordnen, indem man sein Motiv reguliert, und die Ergebnisse werden entsprechend folgen.


Die größten Unglücke und unerwünschten Entlarvungen von Hellsehern, Medien und Operatoren, die wir kennen, sind darauf zurückzuführen, dass sie entweder wahllos nach Ergebnissen strebten, ihre eigenen Kräfte nicht verstanden oder sich nach Phänomenen sehnten, ohne Rücksicht darauf, ob sie durch die Ausübung dieser natürlichen oder künstlichen Kraft entstanden.


In Ihrer Praxis als Student werden Ihre Aufgaben in verschiedenen Richtungen liegen: in denen der geistigen, mentalen, moralischen und physischen Heilung und des Experimentierens. Um erfolgreich zu sein, halte es für unerlässlich, dass du in mindestens einer dieser Phasen der menschlichen Natur eine führende Position einnimmst, und es ist natürlich viel besser, wenn du in der Gesamtheit von ihnen fortgeschritten bist.


Die Phasen der menschlichen Organisation, mit denen ich mich befassen werde, manifestieren sich in den oben genannten vier verschiedenen Kräften, beginnend mit denjenigen, die sich auf seine physische Organisation beziehen, und aufsteigend durch allmählich ineinander übergehende Stufen zu denjenigen seiner höheren Qualitäten, die als mental, moralisch und geistig bekannt sind. An der Entwicklung dieser Kräfte wird die Intensität der Macht gemessen, die ein Mensch auf die Menschen ausüben kann, mit denen er in Kontakt kommt. Die Reihenfolge, in der sie hier behandelt werden, lautet: "geistig", dann "seelisch", "sittlich" und "körperlich", beginnend auf der höchsten Stufe der menschlichen Organisation und absteigend zu den niedrigsten und gröbsten - den körperlichen Funktionen und Neigungen.


Spirituelle Qualifikationen für einen guten Operator.- Bei der ersten Erwähnung erscheint dies, besonders für den Ungebildeten, unnötig bei den Qualifikationen, um ein praktischer Mesmeriker zu werden; aber wenn man die wunderbaren Phänomene bedenkt, die durch die Anwendung dieser Kraft hervorgerufen und erzeugt werden, ihren überragenden Einfluss, im Guten wie im Schlechten, (natürlich und künstlich) auf den Menschen und die gesamte Schöpfung, die wunderbaren geistigen, mentalen, moralischen und physischen Heilungen, die sie bewirkt hat, und die Bedeutung ihrer Aufgabe für die Menschheit, wird man anerkennen, dass dieses besondere Vermögen, die eigentliche Quelle des Menschen - ob es nun nach persönlicher Auffassung einer geistigen Allmacht entspringt oder, wie manche meinen, als bloßer unwichtiger Instinkt in der Anlage des Menschen - von lebenswichtiger Bedeutung ist, um die niederen Tendenzen des Menschen zu regulieren und in die richtige Richtung zu lenken. Ihr Einfluss sublimiert die gröberen sinnlichen Tendenzen und macht den Menschen dadurch zu dem überlegenen und mächtigen Wesen, das er ist.
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