

  

    

      

    

  










Team Building - In Wettkämpfen gemeinsam erfolgreich sein (TE 250)





Beschreibung:





Durch kleine Wettkämpfe mit immer neuer Zusammensetzung der Teams, soll diese Trainingseinheit das Team Building in neu zusammengesetzten Mannschaften fördern. Bereits beim Einlaufen werden Aufgaben gestellt, die gemeinsam gelöst werden sollen. Es folgen mehrere Spielformen mit Matten, eine Passaufgabe für die gesamte Mannschaft und ein kleines Spiel mit Zusatzaufgaben. Nach dem Torhüter einwerfen beendet eine mit koordinativen Aufgaben kombinierte Wurfserie das Training.







[image: arz_k] Die Teams immer wieder neu zusammensetzen, optimal hat jeder Spieler jeden anderen mindestens einmal in seinem Team.







Insgesamt besteht die Trainingseinheit aus folgenden Schwerpunkten


- Einlaufen/Dehnen (Einzelübung: 10 Minuten / Trainingsgesamtzeit: 10 Minuten)


- Koordination im Team (10/20)


- Sprintwettkampf (15/35)


- Ballgewöhnung (10/45)


- Kleines Spiel (20/65)


- Torhüter einwerfen (10/75)


- Abschlussspiel (15/90)


Gesamtzeit der Trainingseinheit: 90 Minuten








Schwierigkeit:


[image: stern][image: stern] Mittlere Anforderung (geeignet ab C-Jugend bis Aktive)













Impressum


1. Auflage (21.03.2017)


Verlag: DV Concept


Autoren, Design und Layout: Jörg Madinger, Elke Lackner


ISBN:  978-3-95641-137-3 






Diese Publikation ist im Katalog der Deutschen Nationalbibliothek gelistet, bibliografische Daten können unter http://dnb.de aufgerufen werden.






Das Werk und seine Bestandteile sind urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, auch fotomechanische Vervielfältigung jeder Art, Einspeicherung bzw. Verarbeitung in elektronischen Systemen bedarf des schriftlichen Einverständnisses des Verlags.







OEBPS/Images/TE250_cover_1200.jpg
Trainingseinheit 250

Thema: 7
Team Building - In Wettkampfen ko
gemeinsam erfolgreich sein /\"9"/70/@”@
/)
e/,,/?@/.f’s\

Schwierigkeit: **

\
AN
\
\,
Eh SN N
Q§§ \
§§Q \\
NS
o £--2>\0O \
Qq/ -7 \) \
\ e !
-~ °
7 . / \ /
7 o 7/

handball-uebungen.de

/. \ Trainingseinheiten und Ubungen fur |hr Training





OEBPS/Images/arz_k.jpg





OEBPS/Images/stern.jpg





