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    Nota Biografica




    

      


    




    Ciao, mi chiamo Alessandro Delvecchio, sono nato l’8 maggio 1973, ho studiato diplomandomi come perito elettronico e nel corso degli anni ho lavorato in diversi settori, molti anni in campo amministrativo.




    Ho lavorato per conto di terzi ma anche autonomamente, contemporaneamente ho fatto anche il musicista, nel tempo ho sempre coltivato la mia passione, ossia la crescita personale sotto qualunque aspetto.




    Ritengo che la crescita personale sia un percorso innescato dalla curiosità e dalla voglia di migliorarsi e duri tutta la vita.




    Ho sempre mantenuto il desiderio di creare una mia attività basata sulle mie passioni e nel 2009 comincio a creare un progetto basato su altre mie passioni, ossia giochi di prestigio, psicologia, ipnosi, comunicazione, ecc.




    Nel 2011 apro la mia attività con il marchio “Giochidimagia Editore” (www.giochidimagia.net) scegliendo la strada dell’editoria digitale e dell’ecommerce convinto che la tecnologia sia uno strumento potentissimo ora e lo sarà anche in futuro.




    Continuo parallelamente a studiare tutto ciò che è legato alle mie passioni e nel 2015 decido di mettere online un nuovo progetto, www.guadagnoinrete.com, blog che tratta argomenti legati alla crescita finanziaria e soprattutto al “come guadagnare online” vendendo infoprodotti  autonomamente e tramite editoria digitale.




    Su www.guadagnoinrete.com do visibilità ad una nuova linea di ebook su tematiche legate alla crescita personale e risoluzione di problemi comuni, ebook  pubblicati con un altro mio marchio “Blu Editore”.




    Questo ebook fa parte di questo nuovo progetto e sono certo che troverai indicazioni semplici, pratiche ed efficaci che ti aiuteranno nel raggiungimento dell’obbiettivo di cui si parla in questo ebook.
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    Introduzione




     




    Leggendo le storie di coloro che hanno attuato vere e proprie svolte nella loro vita, ci si accorge che esse hanno tutte un denominatore comune:




    Si verifica un particolare momento in cui in tali persone è nata una nuova consapevolezza.




    Da allora, esse hanno preso la decisione di cambiare drasticamente la loro vita orientando ogni sforzo possibile verso tale scopo.




     




    La svolta può venire naturale, partendo da piccoli eventi, come decidere di frequentare una palestra o andare in moto. Oppure può rivelarsi più improvvisa, come piantarla da un giorno all’altro con una grave dipendenza come il fumo o l’alcool. Talvolta la svolta è più complessa e parte dal frequentare nuovi ambienti, persone, il vedere nuove opportunità, cercare aiuto e supporto...




    Qualunque siano la situazione o il motivo che lo spingeranno verso una tale scelta c’è sempre un dato certo:




     




    Ogni individuo ha le capacità di trasformare la propria vita e tu non fai eccezione.




    Spesso le persone sono insoddisfatte di certi aspetti della loro vita, situazioni createsi che non desideravano davvero, conseguenza di scelte e di eventi fuori del nostro controllo, o che non ci aspettavamo.




    La tua vita può essere oggettivamente a posto, ma sentire di non viverla a pieno. Questo è un sentimento più diffuso di quanto si pensi, e di cui molti quasi si vergognano. Forse ti sembra di essere entrato in un vortice e sei frustrato perché non riesci a riprendere il controllo di ciò che ti circonda.




    Con qualche sforzo, è sempre possibile cambiare direzione.




     




    


  




  

    





    Capitolo 1




    Cosa significa?
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    La maggior parte delle persone arriva prima o poi ad un punto della vita in cui tutto sembra finisca sottosopra.




    Questo è il momento in cui in molti, decidono di analizzare la propria esistenza e prendere provvedimenti per sbloccarsi e cambiare in meglio.




    Non è necessario essere in una situazione disperata, distrutti e “sull'orlo del precipizio”




     




    Ricorda che la vita può sempre essere migliorata.




    Molte persone si limitano al “non stare male” e vivono ansimando dietro un’emergenza o l’altra.




    Quello che tu vuoi è arrivare a stare bene in tutti gli aspetti della tua vita.




    Raggiunto questo obiettivo punterai a stare meglio!




    





    


  




  

    





    Capitolo 2




    Obiettivi
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    Ti sei perso per strada?




    In passato avevi in mente molti nobili progetti che eri sicuro di riuscire a con successo. Una carriera di studi brillante, trovare il partner perfetto, aprire l’attività dei tuoi sogni…ma non tutte le vite funzionano secondo i programmi.




    Sebbene le piccole sorprese e deviazioni dell’esistenza siano a volte eccitanti, ci sono vite che sembrano invariabilmente procedere nel peggiore dei modi. Magari la vita ti sembra noiosa o sofferente. Forse ciò che ti circonda non è quello che avresti voluto avere.




    Se la vita è diventata davvero insopportabile per te, ricordati che puoi sempre cambiare direzione.




    Tutto ciò di cui hai bisogno sono degli obbiettivi chiari ed un po’ di perseveranza.




     




    Hai degli obbiettivi?




    Rispondi con sincerità.




    Una delle sensazioni più comuni in chi percepisce di dover migliorare la propria vita, è il sentirsi trascinato in un circolo vizioso che si ripete inutilmente senza alcun risultato.




    È importante mettersi in grado di rispondere a questa domanda.




    Di certo, in qualche momento della vita hai avuto degli obbiettivi… ora, prova a chiederti: quali sono i tuoi progetti?




    Se il tuo obbiettivo principale è passare la giornata tentando di urlare il meno possibile ai tuoi bambini o superare l’ennesimo meeting lavorativo senza addormentarti, forse è il momento di puntare a qualcosa di più ambizioso.




    In caso contrario, come riuscirai ad ottenere le cose che hai sempre desiderato?




    La qualità della vita di una persona dipende dalla qualità dei suoi obbiettivi.




    Non scartare gli obbiettivi troppo ambiziosi.




    





    La gente che sogna di avere uno stile di vita non comune - recitare, scrivere, aprire una propria attività, dirigere una grossa azienda - spesso vi rinuncia ancora prima di tentare. Vedila così: qualcuno queste cose le deve pur fare e le farà......perché quel qualcuno non puoi essere tu?




    Se non ti sforzi con determinazione per diventare ciò che desideri, non saprai mai come avrebbe potuto essere. Non tutti coloro che oggi sono arrivati a fare il lavoro dei loro sogni, sapevano che un giorno sarebbero stati pagati per la loro passione. La maggior parte di loro ha impiegato un bel po’ di tempo e fatica per arrivare a quel punto. Se i tuoi sogni sono comunemente considerati poco realistici, non vuol dire che siano inattuabili.




    Provaci, e scopri fin dove puoi arrivare. Se non otterrai proprio tutto ciò che hai sognato, potrai sempre dire di avere tentato.




     




    


  




  

    





    Capitolo 3




    Soddisfazione
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    Sei soddisfatto? Questa è una domanda piena di implicazioni. La soddisfazione per ciò che si sta vivendo non è sempre facile da valutare. Prova a fare un passo indietro e guarda la tua vita:




    Ti sembra di essere sulla strada giusta e di star facendo ciò che dovresti?




     




    Forse qualcosa ti ha fatto rallentare: avere figli, cambiare lavoro, una lunga malattia…tanto per dirne qualcuna.




    Nonostante ciò, ti sembra che la tua vita sia ciò che dovrebbe essere?




    Un maggiore appagamento si può ancora ottenere, anche se al momento non sei soddisfatto di tutto ciò che fai.




    Vivere una vita soddisfacente, con una quotidianità rassicurante e dei risultati incoraggianti, è il sogno di tutti.




    Una vita così non si costruisce da sola, tuttavia, se ti ci metti d’impegno, può essere un obbiettivo del tutto alla tua portata.




     




    Sei felice?




    Essere felici è diverso dall’essere soddisfatti.




    Puoi sentirti soddisfatto dei soldi che guadagni, ma, nel complesso, sei felice del tuo lavoro?




    Senti di essere un membro importante per la società…una persona che rende il mondo migliore? Alcuni obbietteranno che la felicità è più difficile da raggiungere; e ciò può essere vero. Tuttavia, nessuno ci impedisce di tentare di modificare le cose per raggiungere un vero stato di benessere. Inizia semplicemente a chiederti questo:




    ”Cosa mi renderebbe felice e mi farebbe stare veramente bene?”




    Quando ti darai la risposta, comincerai a capire ciò di cui hai bisogno per arrivare dove vuoi. Il risultato finale ti porterà vicino alla vera felicità.




    Cosa ti renderebbe più felice nella vita?




     




    Talvolta la gente desidera obbiettivi facilmente ottenibili. Altri invece affermano che raggiungere un obbiettivo enorme, che cambi radicalmente la propria vita, sia l’unico modo per essere davvero felici.




    Se non sei completamente sicuro di quali cambiamenti ti porterebbero la vera felicità, pensa alle situazioni nelle quali ti sei sentito al massimo della gioia.




     




    Che circostanze erano?




    Eri circondato da amici o stavi da solo?




    Se eri in compagnia, forse devi farti coinvolgere di più in attività sociali, sforzandoti di fare più amicizie.




    Eri impegnato in qualche attività , uno sport, un hobby?




    Se è così, è ora di capire come rendere il tuo passatempo una parte più integrante della tua vita, magari cercando un lavoro che lo utilizzi o lo incorpori. Se hai trovato un’attività che ti rende felice, allora dovresti dedicarci più tempo possibile. Se la devi ancora trovare, è il momento per cercarla.




    Inizia a migliorare la tua vita pensando a cosa ti farebbe sentire più completo. Vuoi essere più felice? Vuoi sentirti più soddisfatto? Stai cercando di stare bene? Se non conosci il tuo punto di partenza, non sarai mai in grado di capire cosa devi fare per raggiungere la felicità, la soddisfazione e il benessere che desideri.




     




    


  




  

    





    Capitolo 4




    Perché cambiare ora?




     




    Mettere ordine nella vita non è mai una strada a senso unico. Forse sai che le tue finanze sono fuori controllo, mentre la tua salute fisica va benone. Magari sei molto istruito, ma la tua casa è così piena di disordine che non riesci a scorgere il pavimento.




     




    Qualsiasi cosa tu abbia deciso di mettere in ordine, non trascurare di apportare un cambiamento positivo anche in ogni altro aspetto della tua vita…compresi quelli che pensi non ne abbiano bisogno.




    Ricorda che il miglioramento è sempre possibile, lavora anche sopra i tuoi punti di forza.




    


  




  

    





    Capitolo 5




    Essere Pronti




     




    [image: ]




     




     




    Ora che stai leggendo questo testo, probabilmente anche tu hai raggiunto quella “speciale consapevolezza”.




    Cosa ti ha portato alla decisione di mettere a posto la tua vita?




    Ovviamente, sta succedendo qualcosa che ti fa sentire di non essere a posto, un desiderio di ottenere di più, ciò che meriti davvero.




    





    Ti sei svegliato un mattino proclamando ufficialmente che era arrivato il giorno della svolta? Hai ricevuto un ennesimo avviso di pagamento scaduto? Forse hai rotto una relazione amorosa e sei pronto per un nuovo inizio? Se conosci i motivi che ti hanno spinto a leggere questo manuale, ti risulterà più semplice iniziare il percorso di cambiamento con la necessaria determinazione.




    Sei solamente stufo della tua vita attuale? Talvolta, la causa che scatena la volontà di cambiare non è facilmente individuabile. Può trattarsi di una serie di eventi impercettibili che fanno luce su aspetti della vita che non avevi considerato. Molti, senza una particolare ragione, realizzano che la loro esistenza semplicemente non è quella che si erano immaginati. Se questo è il tuo caso, non sottovalutare questa motivazione, ma considerala un segnale importante che dovrebbe indurti ad un serio ripensamento.




    Non hai necessariamente bisogno di un motivo “grandioso” e facilmente definibile, l’importante è che sia qualcosa che ti è nato dentro, che abbia la forza necessaria per spingerti al miglioramento.




     




    Fai questo esercizio:




    Esamina tutte le cose che al momento non ti piacciono e cerca di immaginare, in ogni dettaglio, una nuova vita che ti renda più felice.
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