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Isiksi kuitenkin 15.11.2013


Se alkoi kahdeksan viikkoa sitten.


Osin paljon sekavammissa, osin paljon selkeämmissä tunnelmissa kuin esikoiseni kanssa,2 vuotta ja 8 kuukautta sitten maaliskuun alussa.


Toisaalta ajatellen, aika on mennyt niin nopeasti, että nyt tiedän viimeistään mitä tarkoitetaan ajankulun janalla, jonka sanotaan kuluneen aivan usvassa tai sumussa.


En nimittäin kykene tuolta äsken mainitulta ajan kohdalta kertomaan juuri minkäänlaisia odotus ajatuksia.


Sen sijaan juuri nyt tuntuu, että esikoisen kanssa eletyn kahden vuoden jälkeen on helppoa elää ja odottaa toisen lapsensa saapumista elämäänsä.


Nyt alkuvaiheessa pelkää pahinta ja toivoo parasta, jotta pienokainen selviäisi synnytykseen asti.


Koska tulevakin lapsemme on "tekemällä tehtyjä", niin kuin toisaalta kaikki lapset, mutta Naistenklinikalla Helsingissä niin odotukset raskaustestin tuloksen suhteen ovat mielestäni normaali "tekijöihin" nähden korkeammat. Se tarkoittaa, että pettymyksen ja turhautumisen tunne on vaaka kupissa samanpainoinen, jossa toisella puolella on isiksi tulemisen riemu.


Se pettymyksen tunne, joka tuli ensimmäisen verikokeen negatiivisen tuloksen jälkeen oli veret seisauttava. Kylmä tuntui kylmemmältä kuin juuri hetkeä aikaisemmin.


Usko lapsen saamiseen 6 viikkoa aikaisemmin tehdyn solun istutuksen jälkeen loppui siihen viestiin, jonka rakas vaimoni puhelimeeni oli lähettänyt.


Se usko ei palautunut vielä viikkoa myöhemminkään tehdyn verikokeen näyttäessä aivan varmaa positiivista tulosta.


Se usko lapsen saamiseen ei ole täysin palautunut vieläkään ensimmäisen äitiysneuvolassa käynnin jälkeenkään, koska en ollut päässyt vaimoni mukaan hänen ensimmäiselle uä-käynnille, jossa sydämen oli jo todettu lyövän. Mutta ajatus tuosta sykkeen kuulemisesta nostaa joka kerralla jännityksen palan kurkkuun.


Odotin tällä käynnillä eniten juuri mainitsemieni sydän äänten kuulumista, tietämättä, että ei niitä tulla edes kuuntelemaan. Sitä ei tehdä ensimmäisellä äitiysneuvola käynnillä.


Olin jo mielessäni suunnittelut nauhoittavani siitä muutaman sekunnin pätkän, pätkän, josta voisin kirjoittaa Facebookissa kavereilleni ikään kuin tiedoksi, että perheemme on tasapainottumassa kolmesta neljäksi ihmiseksi.


Olin myös miettinyt, että haluan sen kirjoittaa jonkin muun tapahtuman nojalla, ikään kuin se ei olisi tilapäivityksen varsinainen syy ja tuleva lapsi siitä seuraus.


Halusin kirjoittaa tulevan isoveikan mammalle hoitoon viennistä ja äitiys neuvolassa tehdystä Audit testin positiivisesta tuloksesta, joka oli tuloksilla,4– 5, pistein, yhtä pistettä huonompi kuin vaimollani.


Tämän jälkeen halusinkin jo pitkittää isäksi jälleen tulemiseni tiedottamista julkisesti vielä hamaan tulevaan.








Mietin mitä jää, kun mä lähden täältä 19.11. 2013


Mietin mitä jää, kun mä lähden täältä.


Cheek ilmoitti juuri tekevänsä elokuussa keikan Olympia stadionille.


Muistin juuri, että miettiessäni toisen lapsen haluamista oli Cheekin sanoituksilla ollut suuri vaikutus päätökseeni haluta toinen lapsi.


Sanoituksen mukaisesti: Mietin mitä jää, kun mä lähden täältä.







Kummit ja uä-vastaanotolle pääseminen 20.11.2013


Odotus aikana on joitakin asioita, joissa isi saa olla suurella ja lämpimällä sydämellään mukana.


Niitä ovat ainakin kummien valinta ja kätilön vastaanotolla mukana olo.


Kummi asia on varmasti joka kerta yhtä kinkkinen funtsattava. Täytyy miettiä molempien puolelta sopivat


ja kriteerit; onko sukua vai ystäviä vai molempia. Miten halutaan olla ja miten jo ollaan tekemisissä kummien kanssa.


Hyvältä tuntuu joka tapauksessa päästä kompromissina molemmista hyviltä tuntuviin vaihtoehtoihin.


Tänään kysyttiin ensimmäisiä kummia, myöntyvine vastauksineen.


Sylikummi puhuttiin ja päätettiin parissa minuutissa lävitse, koska asia oli jo kuulemma aikaisemmin alustettu.


Kätilön vastaanotolle pääsy tuntuu olevan työvuoroista johtuen, joka kerta yhtä haasteellista.


Asiaa ei ainakaan yhtään auta se, että isällä ei ole oikeutta niin kutsuttuun sairaspäivään kätilön vastaanottoajan verukkeella.










On se jännittävää 21.11.2013


Tänään mietitytti erityisen paljon, että mitäs jos tuleva juniori onkin paljon vaikeampi tapaus kuin esikoinen.


Tällä hetkellä tuntuu itseasiassa siltä kuin ennen esikoista:


Haluaako tästä helposta elämästä oikeasti luopua? Esikoinen, kun on tuntunut jotenkin todella helpolta tapaukselta. Ja vaikka hänen syntymisensä ei helppo ollutkaan voi tulevan lapsen syntymä hetket olla vieläkin vaikeampia ja niillä voi olla pitkä aikaisia jollei, jopa lopun ikäisiä vaikutuksia.


Mikä hassuinta, näitä pohdintoja en muista tehneeni esikoisen kohdalla ollenkaan tai sitten silloin ei vain voinut ymmärtää mitä voi tapahtua.








Kummit, kummit 30.11.2013


Saimme kysyttyä sylikummin eilen illalla.


Se meni kuten olimme ajatelleetkin.


Nyt täytyisi sitten miettiä ketä kysymme niin sanotusti minun puoleltani kummiksi. Lähimmät vaihtoehdot ovat veljeni, joista on todella vaikea päättää ja nostaa siten yksi tai kaksi kolmatta tai kahta muuta ylemmäs. Kaikkia en haluaisi. Se olisi liian läpinäkyvää ja epäloogista. Vaikeaa, erittäin vaikeaa.







Kätilön vastaanotto 7.12.2013


Vihdoin koitti päivä, jolloin näin omin silmin sellaista mitä oli todella odottanut.


Se näky, toisen kautta rauhoitti, toisen kautta tuli levoton olo. Se viisi kymmenmillinen elämän alku oli oikeasti olemassa, sen sydän sykki ja sillä oli kaikki asiat juuri, niin kuin ne vaan voivat olla.


Alkaa todellinen valmistautuminen siihen päivään, kun mikään ei tule olemaan enää kuin ennen. Tai jos ei liioitella niin moni asia ainakin tulee muuttumaan jälleen kerran.


Jos nyt olen voinut sanoa tehneeni ja ajatelleeni ”edellisessä elämässäni” eli ennen esikoisen syntymää tulee lause muuttumaan muotoon ”kaksi elämää sitten”.


Mitä kaikkea sitä pitää fyysisesti valmistella ennen ”muuttopäivää”?


Ainakin talousasiat ovat olleet mielessäni hyvin usein, jo nyt. On selvää, että menot kasvavat ja vanheimpainraha kaudella tulot tippuvat. Ja nuo kuuluisat yhdeksän kuukautta hupenevat työläisen kaksi kertaa kuussa tulevien tilipäivien odottamiseen, jolloin huomaa, että rahaa ei jäänyt liiemmin taaskaan säästöön, kun on saanut kaikki laskut maksettua.










Äitiysneuvolassa 14.12.2013


Olin mukana äitiysneuvolassa ja näin jälkikäteen ajatellen ymmärrän, miksi se on äitiysneuvola. Samasta syystä kuin Vauva-lehtiäkin lukevat vain naiset. Siellä tehtävät ja käsiteltävät asiat koskettavat vain tulevaa äitiä. Ainut mieltäni lämmittänyt asia oli sydänäänten kuuleminen. Niiden ajatteleminen lämmittää vieläkin mieltäni. Niitä kuunnellessa realisoituu se tosiasia, että sieltä on tulossa vauva ja tuleva lapseni, jota ei minulta saa pois millään.


Samaan aikaan huomaan olevani väsyneempi kuin koskaan aikaisemmin, eikä tämä johdu vain työnteosta päätoimessani.


Voimien riittämisestä yhden sijasta kahdelle lapselle en ole suoranaisesti uhrannut vielä ajatustakaan koska luulen ajattelevani niin, että voimien on vain riitettävä.


Energiaa on siirrettävä muusta toiminnasta. Parhaiten jaksaa, kun palauttaa mieleensä, että nämä projektit muuttavat tapojaan hitaasti mutta varmasti ja koko ajan.










Tyttö vai poika vai tyttö vai poika 26.12.2013


Tuossa yhtenä päivänä se kysymys hiipi mieleeni: Tuleekohan meille tyttö vai poika lapsi tulevana vuonna. Sitä ajatusta en kauaa mielessäni pyöritellyt mutta havahduin sitä miettiväni.


Ja kun sitä alkoi miettiä, niin jännittävältähän ne molemmat vaihtoehdot tuntuivat, siis suorastaan kiehtovilta vaihtoehdoilta.
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