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				Um livro vai para além de um objeto. É um encontro entre duas pessoas através da palavra escrita. É esse encontro entre autores e leitores que a Chiado Editora procura todos os dias, trabalhando cada livro com a dedicação de uma obra única e derradeira, seguindo a máxima pessoana “põe quanto és no mínimo que fazes”. Queremos que este livro seja um desafio para si. O nosso desafio é merecer que este livro faça parte da sua vida.
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				Epígrafe

					Este livro é uma coletânea de textos que, na sua maioria, abordam a questão da ética e dos valores no desporto e foram publicados na imprensa escrita e em páginas especializadas de desporto na Internet.

					Embora a intenção de publicar um livro estivesse longe do meu pensamento, os incentivos recebidos de diversas pessoas e de diferentes formas tiveram este desenlace.

					Devido ao conjunto de artigos de opinião desportiva publicados em 2016 na imprensa regional, fui distinguido com a Menção Honrosa do Prémio Imprensa Regional 2017 «Desporto com Ética», atribuído pelo PNED1 numa iniciativa conjunta do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ, IP) e da Associação dos Jornalistas de Desporto (CNID). O júri do prémio decidiu atribuir esta Menção Honrosa em reconhecimento do trabalho que os meus escritos abordam no âmbito da promoção da ética e dos valores no desporto.

					Em 2016, recebi uma Menção Honrosa pelo meu trabalho de investigação intitulado «A participação dos pais na atividade desportiva dos filhos» e dado à estampa na revista de animação sociocultural Anim´Arte. Ainda nesse ano, fui igualmente o vencedor do troféu PNED, tendo obtido o 1º Prémio do Concurso Desporto com Ética para a Imprensa Regional2, com o artigo «Falta de cultura desportiva».
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					São diversos os documentos de relevo internacional (Carta Olímpica, Código de Ética Desportiva, Livro Branco do Desporto da Comissão Europeia) e nacional (Plano Nacional de Ética no Desporto, Código de Ética Desportiva) que abordam e sublinham a importância da ética no desporto.

				Em Portugal, tem havido numerosas ações de sensibilização e formação organizadas pelo Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) / Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), com o propósito de divulgar e promover as boas práticas relacionadas com a ética.

					Apesar destas campanhas que têm sido realizadas nos últimos tempos sobre as questões dos valores e da ética, regularmente somos confrontados com exemplos de comportamentos antiéticos protagonizados por dirigentes, técnicos, público, atletas e seus familiares.

					O desporto comporta os melhores valores humanos, como a igualdade, a equidade e a inclusão dos indivíduos de todas as condições e géneros, indo ao encontro dos ideais do

				1 O PNED representa uma iniciativa governamental e está sediado no Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P. Trata-se de um conjunto de iniciativas estruturadas e planificadas que visam divulgar e promover a vivência dos valores éticos inerentes à prática desportiva como a verdade, o respeito, a responsabilidade, a amizade, a cooperação, entre muitos outros. Pretende-se que estes valores sejam assimilados e vividos na prática desportiva.

				2 O Prémio Desporto com Ética para a Imprensa Regional tem por objetivo incentivar e premiar a publicação de trabalhos escritos (exclusivamente) relacionados com a Ética no Desporto nos Órgãos de Imprensa Regional, galardoando, em cada ano, os trabalhos que melhor qualidade apresentarem.
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					desporto para todos.

					Os testemunhos escritos dos convidados vêm completar a narrativa em que sempre acreditei: o desporto é universal e une as pessoas.

					A organização temática não foi fácil, sendo o desporto o conjunto de muitos fatores que se completam e proporcionam um melhor bem estar e uma sociedade mais saudável.

					Esta obra tem a intenção declarada de contribuir para melhorar a aplicação dos conhecimentos práticos no desporto.

				Eduquemos o sonho sem cair na tentação de o usurpar.
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				Cartões de atleta federado (1976-1984)
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				Prefácio por José Lima

					O sonho também se educa? Eis a questão que Vítor Santos coloca no livro que tem entre as mãos. Uma excelente pergunta que no contexto desportivo de formação faz todo o sentido, e a que o autor procura responder com o seu saber e a sua experiência. Apresenta-nos um conjunto de premissas e de conclusões que nos ajudam a compreender como o desporto pode, e deve, ser um veículo educativo e valorativo. A sua pergunta atravessa todo o livro, e se entendermos o sonho como uma meta a atingir, ou um desejo a concretizar, e o educar como alguém - pai/treinador - conduz ou leva pela mão, então certamente concluímos que o sonho também se educa.

					Preocupado com a situação atual do desporto de formação e crítico com o futebol profissional, Vítor Santos leva-nos para uma reflexão provocadora do triângulo do desporto de formação: o atleta, os pais e o clube/treinador. É neste triângulo que se gera aquilo que pode ser um potencial de valores no desporto, ou um conflito negativo sem referências. A importância dos pais, a gestão das expectativas destes para com os seus filhos, a formação de treinadores e dirigentes são a chave para o sucesso de um desporto de formação com valores. Vítor Santos não só faz uma reflexão mas também faz sugestões pedagógicas para que os pais e os treinadores sejam verdadeiros aliados dos atletas. Saber 
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				comunicar, a importância do exemplo, a distribuição de tarefas junto dos pais, a formação continua, um código de conduta, entre outras, são ferramentas essenciais para o sucesso de um atleta. Na parte final deste livro, Vítor Santos partilha um conjunto de recursos pedagógicos muito válidos para todos aqueles que aliam a vitória competitiva à pedagogia do jogo.

					O autor, por outro lado, deixa um manifesto, de certa forma político, ao abordar a desertificação do interior e a falta de recursos como aspetos limitativos do desenvolvimento desportivo no interior. Sem pessoas não há comunidades e, sem estas, não há equipas e prática desportiva. Para que Viseu e outras cidades do interior tenham futuro, terá de ser dada uma solução para a desertificação e essa terá de ser dada ainda hoje.

					Vítor Santos tem-se manifestado, com o seu saber e a sua escrita, um defensor acérrimo da ética e dos valores no desporto. Tenho acompanhado o seu percurso e, para o Plano Nacional de Ética no Desporto, tem sido uma honra colaborar com ele, pois como treinador e educador sabe como ninguém a primazia da ética sobre a vitória a qualquer preço. Defende que, no desporto de formação, em primeiro lugar deve estar a criança e a sua formação integral, sendo a prática desportiva uma ferramenta privilegiada para atingir esse objetivo. Sabemos que não existe desporto sem ética, para Vítor Santos também não há sonho sem ética!

				José Lima*

				* Coordenador Nacional do Plano Nacional de Ética Desportiva.
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				Prefácio por João Luís Esteves

					Há quem pense que todos temos uma missão na vida. Se assim for, eu diria, de forma metafórica, que a missão do Vítor Santos é «evangelizar» socialmente através do Desporto.

					Conheço o Vítor há muito tempo e desde sempre o associei à difícil tarefa de contribuir, no terreno, para o desenvolvimento integral de muitas crianças e jovens cujos pais lhe indigitaram essa responsabilidade. Se há muitos que escrevem sem nunca ter operacionalizado as intenções que verbalizam, com o Vítor passou-se o contrário. Depois de muitos anos de prática efetiva da função de educar através do Desporto e, muito concretamente, através do Futebol, ele tem a coragem, e dá-nos a honra, de partilhar as experiências vividas.

					Esta obra observa o processo de formação sociodesportiva dos nossos jovens de várias perspetivas, desde as instâncias oficiais reguladoras do Futebol, à comunicação social que, difundindo o que de bem ou de mal ocorre neste processo, incentiva ou inibe comportamentos, aos Clubes Desportivos, através dos quais essa formação é processada, até às unidades mais elementares e mais personalizadas do processo, os Treinadores e Pais (e/ou Encarregados de Educação), que são, por isso, os mais expostos.
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					A obra começa com uma abordagem ao papel dos Pais no acompanhamento do desenvolvimento sociodesportivo dos seus filhos. Retenho uma ideia importante, a propósito da importância deste acompanhamento, que é a de muitos Pais o entenderem de forma literal, não percebendo bem que o acompanhar não tem quer ser sinónimo de substituir, nem mesmo de estar fisicamente ao lado. Sobre a maneira como muitos Pais se comportam durante as sessões de treino e, sobretudo, durante as competições, parece-me bastante elucidativa esta passagem: «se aos Pais desagrada ficarem embaraçados pelo comportamento dos filhos, também a estes embaraça o comportamento público dos seus pais quando dão espetáculo» (p.12).

					Registo, também, o que se diz de Treinadores de crianças e jovens sobre a operacionalização menos aconselhável de um dos conceitos fundamentais no desporto (e na vida, diria), o fair play. O fair play não se ensina com palavras, ensina-se com atitudes e comportamentos. O fair play não se aprende com os ouvidos, aprende-se com os olhos, e nas crianças quase de forma mimética.

				Importa referir que o livro não se limita a tocar em aspetos menos positivos do comportamento de Pais e Treinadores, ele promove, concomitantemente, a profilaxia destes comportamentos acendendo luzes orientadoras para este difícil processo de formação através do Desporto. 
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