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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.


	 


	Todas las marcas registradas mencionadas en este libro son propiedad de sus respectivas compañías u organizaciones. El uso de nombres y marcas registradas es puramente nominativo y no implica en modo alguno que las compañías o sus filiales respalden o patrocinen este libro.


	 




Licencia de la edición


	 


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Muchas de estas obras sólo repiten las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y me encanta hacerlo.


	 


	 


	 




1. LOS HÁBITOS HACEN AL LÍDER


	 


	 


	Los hábitos de liderazgo son comportamientos que los ejecutivos, empresarios y otros líderes utilizan para dirigir eficazmente a sus equipos. Sin embargo, no todos los hábitos son igualmente beneficiosos ni efectivos.


	 


	 


	Los líderes de éxito encuentran la manera de incorporar el mayor número de hábitos saludables y beneficiosos en su vida diaria, tanto personal como laboral. Por ejemplo, establecen objetivos, toman notas, escuchan a sus equipos, planifican con antelación y se adaptan con facilidad.


	 


	 


	Por otro lado, es fácil caer en la trampa de utilizar hábitos nocivos. Por ejemplo, algunos líderes optan por tomar siempre la decisión más popular, evitan tomar decisiones difíciles, no reconocen el mérito de su equipo o delegan tareas de forma ineficaz. Por supuesto, estos hábitos disminuyen las posibilidades de éxito de cualquiera, pero evitando estos malos hábitos y utilizando lo que a mi me gusta denominar megahábitos, puedes evitar muchos errores y alcanzar el éxito en todo lo que te propongas.
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