
	

	 

	Sådan healer du dig selv, når ingen andre kan.
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	Introduktion
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	Sådan får du succes med denne proces.

	 

	 

	 

	 

	Forestil dig, at du er et smukt og løvrigt træ. Du har en bred og stærk stamme, rødder der rækker dybt ned i jorden og grene der rækker mod himlen. En dag indser du, at noget ikke er rigtigt. Dine blade er tørre og udhulede, og dine grene hænger og føles tunge. Når du analyserer dig selv, finder du ingen åbenlys grund til denne ændring i din generelle tilstand. Du begynder straks at gå i panik og passe bedre på dine blade og grene. Vanding og medicinsk mere, men intet ændrer sig. De blade, du fokuserer på, er simpelthen det visuelle resultat af problemet, der påvirker dit træ.

	Jorden på dette træ repræsenterer dit fundament. Jorden er det element, hvorfra alt kommer. Det er den, du virkelig er inderst inde. Det er summen af alle de ting, der har påvirket dig. Alle sten og affald, der er blevet blandet ind i det, vil påvirke alle dele af træet. Alt på det land bliver en del af dit væsen.

	Dit træs rødder repræsenterer energisystemet og de veje, det bevæger sig igennem. Hvis din jord er fuld af ubalancer – som et træs jord fuld af forurenende stoffer – vil rødderne gå ud af balance som følge af den jords tilstand, og det vil påvirke hele dit smukke træ. Det kan tage noget tid, før denne effekt når blade og grene, måske endda år. Men det går over.

	Bladene på dit træ repræsenterer dine organer, kirtler, muskler, kropssystemer, kemikalier og hormoner. Når du får øje på de små huller i dine skøre blade, vil du ikke være i stand til at få træet tilbage til sundhed, hvis du bare behandler bladene. Du kan bare ikke vande det for at løse problemet. Ægte helbredelse kommer ikke af at passe på dine blade i bakspejlet. Det vil komme fra at trænge ind i jorden og korrigere den base, som træet vokser på. Du er nødt til at vende tilbage til, hvem du virkelig er ved at befri dig selv fra de gamle energier, som forurener din base. Du skal bare rydde jorden.

	 

	 

	Hvordan vil denne bog hjælpe dig?

	 

	Den sværeste hindring at overvinde, når vi ønsker at erobre vores egen selvhelbredende kraft, er at opdage, hvad der skal arbejdes på; med andre ord at vide, hvordan man helbreder. Dette gælder uanset om du føler dig følelsesmæssigt ude af balance, eller om disse ubalancer også har påvirket din fysiske krop.

	 

	Den proces, jeg vil guide dig igennem i denne bog, vil lære dig, hvordan du healer. Du vil lære at rense din jord efter en model, der har været en succes for mig og hundredvis af andre mennesker gennem sessionerne med mine kunder. Du behøver ikke at være syg for at bruge denne bog. Faktisk handler denne bog ikke om sygdomme; Det handler om følelser og energi. Det er to ting, som alle kan drage fordel af ved at balancere dem for en bredere følelse af velvære. Husk, at rydde dit land er målet, dit eneste mål. Og at rydde det land kan ændre dit liv.

	Selvom der findes utallige energiterapiteknikker i dag, kræver mange, at en anden person fungerer som assistent i din helingsproces. I denne bog vil du lære nogle af de selvpåføringsteknikker, som jeg brugte i min egen helingsproces. Nogle vil være dem, jeg har lært under min rejse, mens andre vil være dem, jeg har skabt. Alle disse teknikker vil give dig total magt over din rejse. Du behøver ikke at være afhængig af en anden person for at hjælpe dig med at udføre dem eller omsætte dem i praksis. Alt er i dine hænder!

	Du vil lære flere vigtige teknikker til at ændre dit forhold til stress:

	 

	 

	- Test og bankning af thymus

	- Følelsesmæssig frihedsteknik (TLE) Fejet

	- Chakra-tapping

	- 3 hjerter metode

	 

	 

	Ud over de grundlæggende teknikker, vil du også lære andre, der vil hjælpe dig med at klare din rejse. Du finder en komplet liste over alle øvelserne og teknikkerne i begyndelsen af denne bog. Når jeg lærer dig teknikkerne, vil du altid modtage detaljerede instruktioner. Det er den eneste måde, jeg vil være i stand til at formidle ideerne til dig. Men hvis du tager instruktionerne som simple forslag, får du meget mere ud af dem. Hvis du føler en tilbøjelighed til at gøre noget lidt anderledes, så gør det. Dette kan fungere bedre for dig. Personligt ændrede jeg mig og tilføjede "Amy touch" til alle de teknikker, jeg lærte. Hvis du også vil gøre det, har du min tilladelse til at lave noget nyt. Den slags ændringer, jeg lavede til teknikkerne i min helingsproces, omfattede ting som at bruge min højre hånd i stedet for min venstre, opretholde en positur eller teknik i mere eller kortere tid end angivet, ikke lave nogen del af en øvelse og mere. Alle disse ændringer er fine. Der er ingen enkelt teknik, som jeg bruger med mine klienter eller mig selv, som jeg anvender præcis, som jeg blev undervist.

	Uanset hvilke teknikker du bruger til at fjerne energiblokeringer, så husk altid, at det er vigtigere at finde, hvad der skal ryddes, end den energiteknik, der bruges til at fjerne det. Det vil vi opdage sammen på forskellige måder gennem denne bog. Dette vil være den mest effektive metode og vil give dig frihed til ikke at bekymre dig om at gøre hver teknik perfekt. Når du ved, hvad du skal rydde, er du fri til at integrere de energihealingsteknikker, du i øjeblikket bruger, i de forskellige aspekter af healing.

	 

	 

	Sådan bruger du denne bog

	 

	Denne bog er på den ene side skrevet som en forklaringsproces; på den anden side som en brugsanvisning; og resten, i form af historier, anekdoter og eksempler for at holde din sjæl mæt, mens healing finder sted. De eksempler, jeg deler med dig, kommer fra faktiske sessioner, hvor mine klienter meldte sig frivilligt og/eller gav mig tilladelse til at fortælle deres historier. Alligevel ændrede jeg navn og detaljer, der kunne identificere hver klient for fuldt ud at beskytte deres privatliv.

	Mange af de historier, du vil læse, relaterer sig til min tid i Indien, hvor jeg lærte mange livslektioner, og det er min hensigt at dele dem med dig, så de kan anvendes på din egen rejse. Jeg fremhævede mange forskellige ting, som du kan udforske for at hjælpe dig med at føre et lykkeligere, mere opfyldt og fredfyldt liv i en indholdsrig krop. Måske føler du, at du skal arbejde med mange aspekter, og måske gør du det. Men du kan gøre det, og der er ingen tidsbegrænsning. Tag det roligt. Vær forstående over for dig selv.

	Den mest effektive måde at forstå min metode på er at læse, lære og praktisere det, jeg deler med dig i den rækkefølge, jeg præsenterer det, fra start til slut. Det er den bedste måde at absorbere panoramaet, koncepterne og teknikkerne. Når du er færdig med at læse hele bogen, vil du have en grundig forståelse af min metode, og måske fortsætte dit arbejde og vende tilbage til dele af bogen i den rækkefølge, du ønsker. Udover at læse og øve i dit eget tempo, opfordrer jeg dig til at finde andre personer, der er interesserede i at udføre dette arbejde, så I kan støtte hinanden undervejs. Da jeg healede, gjorde jeg det helt alene og oplevede ofte, at jeg ville ønske, at jeg havde en gruppe mennesker, som jeg kunne dele og tale om mine seneste opdagelser med. Derfor, I slutningen af bogen inkluderede jeg en liste over spørgsmål, der kan stilles i en læsekreds. Jeg inviterer jer til at finde en gruppe, tale om det, I lærer, støtte hinanden og gøre healing til en holdindsats. Uanset om du gør dette alene eller i en gruppe, omfavn den vejledning, der giver genlyd hos dig, og anvend den i alle aspekter af dit liv. Gør det til en del af, hvem du er, og brug det til at berige det, du allerede har. Denne bog skal ikke tages som en huskeliste. Lad din hjerne tilpasse sig koncepterne og hold dit hjerte åbent, mens du behandler ting. Der kommer nok ting frem, som ikke er med her. Når den slags nysgerrighed opstår, vil det være fordi din intuition og universet hvisker til dig: "følg mig". Du vil vide, at du er på vej til et sikkert sted. tale om, hvad de lærer, støtte hinanden og gøre healing til en holdindsats. Uanset om du gør dette alene eller i en gruppe, omfavn den vejledning, der giver genlyd hos dig, og anvend den i alle aspekter af dit liv. Gør det til en del af, hvem du er, og brug det til at berige det, du allerede har. Denne bog skal ikke tages som en huskeliste. Lad din hjerne tilpasse sig koncepterne og hold dit hjerte åbent, mens du behandler ting. Der kommer nok ting frem, som ikke er med her. Når den slags nysgerrighed opstår, vil det være fordi din intuition og universet hvisker til dig: "følg mig". Du vil vide, at du er på vej til et sikkert sted. tale om, hvad de lærer, støtte hinanden og gøre healing til en holdindsats. Uanset om du gør dette alene eller i en gruppe, omfavn den vejledning, der giver genlyd hos dig, og anvend den i alle aspekter af dit liv. Gør det til en del af, hvem du er, og brug det til at berige det, du allerede har. Denne bog skal ikke tages som en huskeliste. Lad din hjerne tilpasse sig koncepterne og hold dit hjerte åbent, mens du behandler ting. Der kommer nok ting frem, som ikke er med her. Når den slags nysgerrighed opstår, vil det være fordi din intuition og universet hvisker til dig: "følg mig". Du vil vide, at du er på vej til et sikkert sted. Gør det til en del af, hvem du er, og brug det til at berige det, du allerede har. Denne bog skal ikke tages som en huskeliste. Lad din hjerne tilpasse sig koncepterne og hold dit hjerte åbent, mens du behandler ting. Der kommer nok ting frem, som ikke er med her. Når den slags nysgerrighed opstår, vil det være fordi din intuition og universet hvisker til dig: "følg mig". Du vil vide, at du er på vej til et sikkert sted. Gør det til en del af, hvem du er, og brug det til at berige det, du allerede har. Denne bog skal ikke tages som en huskeliste. Lad din hjerne tilpasse sig koncepterne og hold dit hjerte åbent, mens du behandler ting. Der kommer nok ting frem, som ikke er med her. Når den slags nysgerrighed opstår, vil det være fordi din intuition og universet hvisker til dig: "følg mig". Du vil vide, at du er på vej til et sikkert sted.

	 

	Bogens hovedkoncepter er fordelt i dele:

	 

	Del 1: Overgiv, accepter det og flyd. Denne del dækker vigtigheden af at lære at være okay, hvor du er på din rejse. Du vil lære, hvorfor det er vigtigt at overgive sig, hvordan du gør det, og hvordan dette kan katapultere dig til at helbrede senere. Fra overgivelse har du mulighed for at åbne dig for en smuk mark at helbrede. Dette vil inkludere at lave små ændringer i din energi og dine tankemønstre, som vil styrke dit fundament til at modstå det, der kommer.

	Del 2: Identificer blokeringer. Denne del vil tale om præcis, hvordan man identificerer blokeringer gennem muskeltestning og indlæring af dit kropssprog. Jeg vil guide dig til at lære specifikt, hvad du har brug for for fuldt ud at klare og helbrede.

	Del 3: Ændre dit forhold til stress. Denne del vil forklare, hvad stress er, hvordan dine indre reaktioner på stress kan transformeres for at hjælpe dig med at helbrede. Den giver detaljerede instruktioner om, hvordan du gør det. I hver af de teknikker, som jeg lærer dig, vil jeg give dig forslag til at hjælpe dig med at anvende dem i din specifikke situation.

	 

	 

	Når du har dækket hvert af kapitlerne i denne bog, vil du lave alle disse dele samtidigt under hele din healing. Det er ikke en trin-for-trin proces, hvor du skal gå i stram rækkefølge og opfylde hvert enkelt krav, før du går videre til det næste. Denne helingsproces er snarere som at lave en fire-retters middag. Du forbereder ikke nødvendigvis én del ad gangen, indtil du er færdig og derefter den næste. Målet er, at alle trinene skal manifestere sig som en ret, du elsker (dig!), men for at dette kan ske, skal du konstant røre, vende og pleje flere punkter på én gang.

	Der er ingen hastværk eller tidsbegrænsning. Vær hellere opmærksom på at skabe noget smukt, og universet vil udvide den beholder, som du bliver nødt til at udforske og vokse i.

	I kapitel 11 vil jeg præsentere dig for en detaljeret illustration af det helbredende træ: et resumé af hele processen, du lærte. Illustrationen af det helbredende træ er et virtuelt kort over dig, det smukke træ, vi talte om tidligere. Det er som et billede, der opsummerer de fire hovedområder med ubalance, som du vil lære om i denne bog, samt teknikkerne til at arbejde med dem. Jeg placerede illustrationen i slutningen af bogen, fordi den vil være din bedste følgesvend, men indtil du har lært alle de dele, der udgør den. Så kan du forstå dets anvendelighed som dit personlige kort.

	 

	 

	Hvor skal man begynde?

	 

	Tidligt på min egen rejse var jeg fast besluttet på at forløse alle mine "problemer" på en systematisk og pragmatisk måde. Jeg forsøgte at skabe en pålidelig formel til at organisere, hvordan denne helingsproces ville udvikle sig. Den gode nyhed er, at det ikke fungerer sådan. Den bedste nyhed er, at du absolut ikke behøver at finde en perfekt balance eller frigøre dig fra alle dine konflikter for at være okay. Sikke en lettelse! Kroppen behøver ikke at være fri for stress – eller problemer – for at opnå dybt og totalt velvære.

	Hvis du føler, at du aldrig bliver bedre, medmindre du gør alt og når en tilstand af perfektion, hvor hver lille detalje er i orden, er her svaret på dine bekymringer: DU BEHØVER IKKE AT LIGE ALT. DU BEHØVER IKKE AT LIGE DET HELE. DU BEHØVER IKKE AT LIGE DET HELE. Selv nu har jeg følelsesmæssige nedsmeltninger, min krop gør midlertidig ondt, og jeg finder ubalancer og blokeringer i mit energisystem... men jeg føler mig fin og glad. Du kan helbrede uden at gøre alt. Du kan helbrede selv ved at lave en lille ændring. DU BEHØVER IKKE AT LIGE DET HELE.

	Kunder siger ofte til mig: "Jeg har for mange problemer. Hvor skal jeg starte? Og jeg siger til dem: "Bare rolig, du har virkelig ikke mere end tre til fem kerneproblemer, og alt andet er forbundet med dem." Alt hænger så sammen, at mens vi koncentrerer os om én ubalance, kan vi måske også korrigere de andre.

	For eksempel hjalp jeg engang en klient, der havde konstante fordøjelsesproblemer. Jeg havde refluks, kvalme og oppustethed af næsten alt, hvad jeg spiste. Mens vi primært var fokuseret på målet om at reparere hendes fordøjelsessystem, fik hun en behagelig overraskelse. Efter et par sessioner bemærkede hun, at ud over at forbedre hendes fordøjelsessymptomer, faldt hendes fobi for at tale i telefon (noget hun ikke havde nævnt for mig). Fordi et problem kan forbindes med mange andre, ophæver vi ofte blokeringen af mere, end vi tror.

	Den oplevelse er et perfekt eksempel på, hvorfor vi ikke bør besætte os for at gøre tingene for metodisk. Vi skal bare huske, at målet om at blive den, vi virkelig er, er det ultimative mål. Det handler ikke om at opnå perfektion, balance eller endda fysisk helbredelse. Det handler om at frigive alt, der forhindrer os i at leve frit. Det er lige meget, hvordan du kommer dertil; det betyder bare noget, at du gør det.

	Healing er et spørgsmål om praksis. Hver dag i dit liv har du mulighed for at give slip på det, der forhindrer dig i at komme videre og komme tættere på dig selv. Når det ser ud til at virke, så fortsæt med at øve. Når det ser ud til, at det ikke virker, så fortsæt med at øve.

	 

	 

	 

	 

	Hvad kan man forvente

	 

	Mens du bruger teknikkerne i denne bog, kan du føle øjeblikkelig lettelse, eller du kan have brug for en stor portion vedholdenhed. Begge sager er fine. Det påvirker ikke din endelige heling.

	Når energi bevæger sig, sker der altid en eller anden "bearbejdning", hvilket betyder, at din krop frigiver den energi helt fra dit felt, som strækker sig ud over din fysiske krop. Gennem hele denne proces, som kan vare fra et par dage til en uge eller deromkring, kan du føle mere ubehag, træthed eller lidt ubehag. Flere af mine klienter melder også om, at de føler sig lettere og bedre efter et par sessioner, så det er også muligt. Når du bevæger dig og renser energi mere konsekvent, vil du blive mere i harmoni med din krops frigivelsesproces. Hvis du føler, at du har svært ved at behandle det, har jeg inkluderet nogle værktøjer i kapitel 12 for at hjælpe dig med det.

	Mens du bruger disse teknikker, kan du blive distraheret. Det er naturligt og intet at bekymre sig om. Mange gange tænker sindet på ting, der på en eller anden måde er relateret til det, du rydder. Og selvom det ikke sker, vil der ikke ske noget dårligt. Når du udvikler teknikkerne, vil du måske gabe, bøvse, få kuldegysninger, løbende næse, rindende øjne, hoste, føle dig følsom, knurre, svede eller have en række forskellige fornemmelser. Alle disse reaktioner er gode indikatorer på, at din krop frigiver. Det betyder, at du er på vej ud af stresstilstand og ind i afspændings- og healingstilstand. Specifikt signalerer gaben, at dit nervesystem slapper af. Jeg har flere klienter, der ikke viser tegn på energifrigivelse under processen, men de tjener stadigvæk. Når jeg flytter energi, hvad enten det er for mig selv eller med en klient, gaber jeg meget. Hvis det er noget rigtig stort, plejer jeg at nyse. Jeg joker altid med, at et nys er ti gaber værd for mig! Nysen og gaben er min krops reaktioner på at bevæge en masse energi, men hver person er forskellig, og du vil selv opdage dine signaler.

	Det er også vigtigt at huske, at vi alle frigiver energi med forskellige hastigheder. Jeg har lavet mange sessioner, hvor en klient har det godt umiddelbart efter at have udført arbejdet. Jeg kalder dem "one session wonders". Næsten øjeblikkeligt ændrer deres symptomer sig, eller de føler en stor følelsesmæssig frigivelse. Hvis du af en eller anden grund ikke mærker noget i starten, er det måske ikke din krops rytme, eller måske er der flere lag, du skal arbejde videre med.

	Hvis du har stået over for en udfordring i lang tid, kan det tage tid at arbejde sig igennem den fra forskellige vinkler for at mærke en forandring. Dine udfordringer dukkede ikke op fra den ene dag til den anden, selvom du har lyst. De blev dannet i dit energisystem længe før de manifesterede sig som symptomer, som du var opmærksom på. Den gode nyhed er, at healing normalt også fungerer sådan. Intet sker, intet sker, intet sker (så du tror)... og pludselig manifesterer alt, hvad der skete indeni. Du er måske et skridt væk fra helbredelse. At se rejsen som et integreret stof, der flyder i dit liv, er den mest tilfredsstillende og effektive måde at håndtere den på. Hvis du ønsker en dyb og permanent healing, er der ingen hurtig løsning. Man skal overgive sig og lade alt udfolde sig. Universet vil ikke give dig et "nej", men nogle gange svarer han med et "endnu ikke". Bare fortsæt med at prøve og gør, hvad du skal gøre. Healing sker aldrig hurtigt nok, men det betyder ikke, at det ikke sker.

	I min egen healing førte jeg ikke en omhyggelig registrering af, hvad jeg arbejdede på, eller hvordan jeg udviklede mig; Jeg sørgede bare for at følge med. Det meste af tiden anede jeg ikke, hvad jeg lavede, men jeg engagerede mig og brugte konsekvent det, jeg lærte. Det var en metode, der fungerede godt for mig. Hvis du bruger teknikkerne konsekvent, vil du også komme ud i toppen.

	Jeg foreslår, at du laver noter i en notesbog og skriver fra tid til anden, hvad du tænker under hele din rejse. Selvom det ikke hjælper at holde styr på dine tidligere symptomer, lidelser og følelser her, kan det hjælpe at have et rum, hvor du kan skrive ned dine tanker, ændringer i dine symptomer og andre observationer, du bemærker i løbet af tiden.

	 

	 

	Hvor meget tid skal jeg dedikere til processen?

	 

	Forestil dig en gryde med kogende vand og låg. Før eller siden danner vandet så meget damp, at det skubber på låget, og vandet løber ud. Du skynder dig til undsætning, løfter låget, og noget af trykket slippes. Men så går du ikke og kommer tilbage en uge senere. Du passer på vandet. Du bliver ved med at slippe lidt damp ud, mens du laver andre ting i køkkenet. Selvom du også kan frigive "damp" (energi) fra din krop ved at lave dybt arbejde, nu og senere med de teknikker, du vil lære i denne bog, vil det være meget mere effektivt, hvis du slipper trykket støt og langsomt. Lad være med at opgive det. Få tid til det hver dag. Det behøver ikke at være timer. Nogle gange vil det tage længere tid at arbejde med nogle ting. Alligevel er det måske den værste fejl, jeg nogensinde har begået, at stoppe op og ikke gøre noget, fordi man "ikke har tid" eller er overvældet.

	Nogle gange fortæller klienter mig i begyndelsen af en session, at noget, de har gjort i løbet af den tid, vi har arbejdet sammen, har krævet meget arbejde. “Hvilken teknik brugte du til at komme over det?” spørger jeg begejstret. Nogle gange svarer de: "Jeg gjorde ikke noget." Det får mig til at græde, når jeg hører det! At have det dårligt er en fantastisk mulighed for at rydde noget, der præsenterer sig selv, og som tigger om at blive frigivet.

	Hvis du føler en stærk følelse selv uden for din helbredende tid, så brug en teknik til at frigive den "damp" i øjeblikket, så den ikke tilføjer til den gryde, du bliver nødt til at pleje senere. Hvis du føler dig trist eller jaloux, eller har ondt i maven eller hvad som helst, så tag dig tid til at finde ud af, hvad der er i vente for dig (jeg vil give masser af ideer til dette i kapitel 6), og anvend en teknik, du har lært.

	Havde du et mareridt? Brug det som en mulighed for at finde noget, du skal rydde.

	Tænker du stadig på noget, der skete på arbejdet for en uge siden? Se det i øjnene. Alt dette dukker op igen, fordi det har dybere rødder, der let kan ryddes.

	 

	Fem minutter, ti minutter eller det antal minutter, du har til rådighed, er dem, der kan ændre dit liv. Med denne bog får du de værktøjer, du skal bruge for at opnå det. Teknikkerne er ædle og effektive. Virker de. Som altid udfolder alt sig og sker i guddommelig timing. Intet pres, intet hastværk. Alt er fint. Du healer.

	 

	 

	Vigtige kapitler at overveje

	 

	Selvom hvert kapitel i denne bog er vigtigt, er der især nogle få, som du gerne vil henvise til ofte. Jeg vil gerne understrege, hvad de er, så du nemt kan flytte mellem dem.

	 

	 

	Liste over øvelser og teknikker efter indekset.

	 

	Her finder du en liste over alle de teknikker og øvelser, som denne bog indeholder. Dette giver dig mulighed for hurtigt at søge efter det indhold, du har brug for.

	Kapitel 6: Lær din krops sprog. Dette kapitel kan bruges som en referencevejledning og vil give dig en bedre forståelse af, hvad din krop siger gennem sine symptomer. Hver gang din krop ser ud til at fungere dårligt, er det en mulighed for at se den i et andet lys. Din krop vil være en god guide i din healing.

	Kapitel 7: Lås op for ubehandlede oplevelser; og kapitel 8: Bryd dig fri fra skadelige overbevisninger. Disse to kapitler introducerer fire af de vigtigste teknikker, du vil bruge. For hver enkelt lærer du, hvordan du bruger det, hvordan du anvender det til din udfordring, og du vil se eksempler på, hvordan du gør det. Bemærk: Den femte grundlæggende teknik er undervist i kapitel 9. Kapitel 11: Skab et unikt helbredende kort. Dette kapitel giver et overblik over alt, hvad du har lært gennem bogen. Den indeholder en illustration af det helbredende træ, der hjælper dig med at visualisere processen, plus instruktioner til brug af illustrationen til at strømline din healing.

	 

	 

	Er du klar til at starte. Mine afskedsord er få, men vigtige: vedholdenhed og tålmodighed er ikke altid naturlige dyder. Men de mirakler, de bringer, virker og er bestemt det værd. Lige så meget som dig.

	 

	 

	 

	 

	 

	Afsnit I

	En introduktion til energikroppen og selvhelbredelse

	 

	 

	 

	 

	Kapitel 1

	min succeshistorie

	 

	 

	 

	 

	Først når larvestadiet slutter, bliver man en sommerfugl... man kan ikke undgå larveprocessen. Rejseprocessen udfolder sig lidt efter lidt, uden at vi har nogen som helst kontrol over det.

	
	
— RAM DASS, VÆR HER NU




	 

	 

	Som 25-årig lavede jeg ikke noget ædelt som at ændre verden, men jeg var glad for at få folk til at smile med mine tilbehør til Harley-Davidson-udstyr, og meditere i takt med motorcykelmotorer ved min frokosttime. I juli 2005 anede jeg ikke, at mit drømmeliv som Harley-Davidsons marketingdirektør var ved at være slut, selvom jeg nu kan se, at jeg ignorerede mange advarsler om forringet helbred fra år før. Først begyndte det at være svært for mig at forcere en rampe, der var på mit kontor i Harley og førte til cafeteriet på stedet. Jeg følte smerte og prikken i mine ben. Lidt efter lidt begyndte jeg at miste funktionaliteten af mine arme. Jeg mistede evner, kunne ikke løfte dem over mit hoved for at vaske mit hår, snublede og faldt flere gange, end jeg kunne tælle.

	 

	Hun havde smerter 24 timer i døgnet og følte kun lettelse, når hun sov godt efter at have taget en sovepille. En intens smerte invaderede hele mit væsen. Ikke en tomme af mig blev sparet; alt fra mine fødder til toppen af mit hoved skreg af smerte. Fordi jeg ikke fik en god diagnose og ikke fik ordentlig behandling i lang tid, var skaden på min krop forfærdelig. De blottede nerver i alle mine ekstremiteter genererede smerter uden noget mønster, der kunne advare mig, når det værste endnu var i vente. Avanceret gigt i større led gjorde, at jeg ikke kunne løfte mit ben højt nok til at komme i badekarret og brusebadet. Jeg kunne ofte ikke sidde på toilettet uden hjælp, fordi mine hofter ikke kunne klare trykket ved at sænke min kropsvægt ned på sædet. Jeg kunne ikke bruge mine skuldre til at presse mig selv op og ud af sengen, når jeg havde lyst. Mit hjertes vægge svulmede op og løb konstant, som om jeg lige havde løbet et maraton. Jeg var så træt, at jeg til tider ikke kunne bevæge mine læber for at tale, og jeg var kognitivt svækket så alvorligt, at jeg ikke engang kunne formulere ord. Mit stærkt svækkede immunforsvar gjorde, at jeg led af helvedesild så alvorligt, at jeg var arret og havde smerter i årevis. Mine hvide blodlegemer faldt så meget, at jeg ikke kunne forlade huset på immunologens ordre. Intet organ eller system i min krop blev skånet. Mit liv, som jeg havde kendt det, forsvandt og blev erstattet af en monstrøs sygdom, som ingen læge havde kunnet forstå. Jeg var mere bange for at leve end at dø.

	 

	 

	 

	 

	forsøger at helbrede

	 

	Flere år efter en række fejldiagnoser og behandlinger, der næsten slog mig ihjel, modtog jeg den rigtige. Dette er det øjeblik, hvor en person, der er kronisk syg, vinder i lotteriet. Tilsyneladende blev jeg bidt af en lille flåt, forklarede lægerne - en flåt, jeg aldrig havde hørt om. Han overførte en bakterie kaldet Borrelia burgdorferi, årsagen til borreliose, til mig. Lyme-sygdom er en bakteriel infektion, der spredes ved et flåtbid og forårsager alvorlige helbredsproblemer, hvis den ikke behandles. Så det var. Diagnosen Lyme-sygdom førte til et væld af efterfølgende, herunder autoimmun skjoldbruskkirtelsygdom, nyredysfunktion, bindevævssygdom, fibromyalgi, neuropati og mere. Jeg har aldrig haft et synligt bid, kløe eller lignende. Jeg var allerede blevet testet for borreliose, men den er så mangelfuld, at den først kom positivt tilbage mange år senere, da en prøve af mit blod blev sendt til et speciallaboratorium. Jeg tog diagnosen på det sene stadie af borreliose som en stor pose slik; Jeg krammede hende så godt jeg kunne og begyndte at lede efter en kur.

	Centers for Disease Control and Prevention (CDC) anslår, at ca. 300.000 tilfælde af borreliose forekommer i USA hvert år, men kun 10 procent af dem er korrekt diagnosticeret.1 Det skøn betyder, at borreliose er dobbelt så almindeligt som brystkræft og seks gange så almindeligt som HIV/AIDS. Nogle tilfælde bliver aldrig rapporteret. Dette efterlader mange fejldiagnoser af fibromyalgi, lupus, kronisk træthedssyndrom, multipel sklerose, gigt, migræne, indlæringsvanskeligheder, bipolar lidelse, Parkinsons sygdom, hjertearytmi og meget mere.

	På trods af intensiv antibiotikabehandling for at forsøge at udrydde borreliosebakterien, samt andre infektioner, som flåten overførte til mig, fortsatte jeg med at lide konstant. Kombineret med min intensive daglige protokol med 44 piller og intramuskulære injektioner af antibiotika, udtømte jeg alle de eksisterende forskellige alternative muligheder. Selvom jeg, da jeg mødte Dr. Geeta Shroff, grundlægger af en stamcelleklinik i Delhi, Indien, var funktionel nok til ikke at kræve konstant pleje, led jeg stadig af en lidt mindre alvorlig version af alle mine symptomer. Mine internetsøgninger efter Dr. Shroff afslørede blandede meninger om hende. De spændte fra "helt" til "svindler". Men efter at have talt med hende i telefonen og læst historierne om andre embryonale stamcellepatienter, lærte jeg, at disse celler ikke kun havde potentialet til at styrke mit immunsystem, men også regenerere beskadigede organer, nerver og celler i min krop. Jeg følte, at det var lige den slags dosis, jeg havde brug for for at redde mit liv.

	Den 9. december 2007, blot ni måneder efter at jeg blev diagnosticeret med borrelia, steg jeg ombord på et fly til New Delhi, uden at vide om behandlingen ville redde mit liv eller dræbe mig. Jeg blev kastet ud i et land, som jeg straks blev forelsket i, samtidig med at jeg testede mit fornuft, og jeg vidste, at mit hjerte havde lige meget brug for begge elementer. Så yndefuldt som jeg kunne prøvede jeg at tage det hele ind, inklusive delen om at spise enorme mængder karry, finde ramponerede aber overalt og føle frygt skylle ind over mig.

	Selvom min uovervindelige optimisme altid havde hjulpet mig, stod det hurtigt klart, at jeg ikke ville opfylde kravene i en kultur, der fremmer "sind over stof", "positiv tænkning" og andre begreber, der fik mig til at bebrejde mig selv for min sygdom. "Stamceller kan spille en rolle, men du har magten til at helbrede dig selv," gentog Dr. Shroff for mig næsten hver dag, som en ødelagt plade, som hun desperat forsøgte at stoppe.

	Efter ni uger med daglige stamcelleindsprøjtninger og et helt liv med vækstmuligheder, gik jeg ud af klinikken på egne ben. Succes kom ikke let, men det gjorde den. Efter en kamp, der kun kunne sammenlignes med at slå en elefant i jorden, blev hun helbredt. Eller det så det ud til.

	 

	 

	tilbagevenden af symptomer

	 

	Et par år senere mærkede jeg begyndelsen på et jordskælv på jorden, der i en periode havde virket stabil. Under en to-måneders tur til London følte jeg bekymrende smerte og prikken i mine fødder, der syntes at komme ud af ingenting. Der gik uger, og ubehaget forsvandt ikke. Da jeg søgte lægehjælp, var det så slemt, at jeg blev indlagt på hospitalet i to dage til test. MR'er og anden diagnostik kom tilbage negativt, og jeg blev løsladt. Men hvor velkendte symptomerne var rædselsslagne: Det var præcis de samme, som jeg havde haft i 2005, tidligt i min karriere som fuldtidssygemeldt. Selvom jeg testede positiv for Epstein-Barr virus,

	Det så ud til, at pludselig kæmpede oprørsstyrker inde i mig, hvilket kulminerede i en storm, der annoncerede "her er vi i gang igen". Men lige så pludseligt og mystisk som symptomerne dukkede op, forsvandt de hurtigt, uden behov for behandling. Min livslange kamp med endometriose, fibromer, polypper og svære kramper blev dog meget værre. Hver måned tilbragte hun dagevis liggende på en sofa og tog receptpligtige beroligende midler for at dæmpe smerten. Alligevel mindskede medicinen mange gange ikke engang smerterne en smule, og jeg endte på hospitalet. Ingen af de fire operationer forud for min stamcellebehandling, og heller ikke den efterfølgende, gav mig lindring i mere end et par måneder.

	Overvældet over at være i London og prøve at finde en læge, der er bekendt med borreliose, menstruationsproblemer og en cocktail af andre diagnoser fra min fortid, besluttede jeg at følge et nyt spor. I en af mine maratonsøgninger på internettet stødte jeg på en læge i traditionel kinesisk medicin, som jeg læste, havde behandlet prinsesse Diana. Ved min første aftale med denne søde, men ikke særlig snakkesalige læge, så jeg Lady D's billede på hendes reol. "Enhver, der var i stand til at hjælpe prinsessen, kan helt sikkert hjælpe mig," sluttede jeg og følte straks en tryghed.

	Traditionel kinesisk medicin er et medicinsk system, der er tusinder af år gammelt. Det er bygget på det grundlag, at symptomer opstår fra blokeret energi i kroppens subtile energisystem. Når disse ubalancer korrigeres ved hjælp af forskellige modaliteter, genoprettes en sund strøm af energi i kroppen.

	Hver anden uge gik jeg til akupunkturterapi og kom så hjem for at drikke frygtelig bitter te, der fik mit køkken i London til at stinke som et råddent træ. Over tid bemærkede jeg et enormt fald i mine smerter, og især i mine præmenstruelle symptomer, samt en forbedring i mit energiniveau. Desværre, da mit ritual med ubønhørligt at koge, anstrenge og sluge min te var rodet, faldt min forbedring drastisk. Jeg havde en mistanke om, at jeg havde brug for mere tid til at se langsigtede fordele, men den dyre og fysisk ubehagelige behandlingsplan blev hurtigt for svær at vedligeholde.

	Ved udgangen af året var jeg tilbage i Californien, og følte, at alle mine muligheder langsomt var forsvundet, som vand, der drænede fra en revnet spand. Igen begyndte jeg processen med at kontakte specialister og fare vild i kaosset af medicinsk beslutningstagning. Så, fra en del af hjernen (sandsynligvis gemt i en fil kaldet "Gå tilbage til en bestemt dag"), kom Dr. Shroffs ord ind i min bevidsthed: "Du har magten til at helbrede dig selv." Og bare sådan besluttede jeg at give det en chance.

	 

	Hvordan var det, at en radikal behandling som embryonal stamcelleterapi kunne redde mit liv, men ikke min livmoder? Hvorfor blev min menstruationscyklus værre?

	Hvorfor kom visse fødevareallergier og andre tilstande, som jeg havde før stamcelleterapi, tilbage? Hvad fanden forårsagede den lejlighedsvise smerte og snurren i mine ben, der blev ved med at komme tilbage?

	Jeg var ikke sikker på, hvorfor alt dette skete, men jeg vidste, at jeg var tæt på noget, så jeg troede på, at det, jeg havde brug for, var lige rundt om hjørnet.

	 

	 

	At opdage energiarbejde

	 

	Måske var jeg på vej i den rigtige retning ved at tænke på at arbejde på min krops energisystem, men jeg var ikke kommet frem til en løsning endnu. Jeg ønskede at finde en proces, der ikke involverede langvarig datingafhængighed eller kogning, belastning, dræning og fastholdelse af min næse som en del af behandlingsprotokollen. Jeg begyndte at lede efter andre typer terapi, der fokuserede på kroppens subtile energisystem.

	Da jeg fandt energimedicin, blev jeg straks tiltrukket af det. Energimedicin er en proces med at afbalancere og styrke din krops energier for at opnå velvære. Jeg læste alt, hvad jeg kunne om det, og blev især tiltrukket af Donna Edens værker, en pioner på området. Jeg købte alle hans bøger, begyndende med Energimedicin, og begyndte at praktisere forskellige energimedicinske teknikker hver dag. Med tiden begyndte jeg at se en vis forbedring. Jeg bemærkede, at de smertestillende medicin, jeg havde taget i 15 år, hver gang jeg havde menstruation, endelig hjalp mig. Før havde de næsten ingen effekt på mig. Jeg fornemmede også noget uhåndgribeligt. Jeg følte mig stærkere, og måske lidt gladere. Jeg følte, at jeg bestemt var på rette vej.

	Jeg troede, det var løsningen – det jeg havde ventet på – indtil jeg indså, at min begrænsede opmærksomhed ikke var med til at forkæle mit energiflow. Mellem menstruationscyklusser brugte jeg en time eller mere om dagen på at sikre, at min energi ikke faldt. Da jeg havde menstruation, var jeg nødt til at være opmærksom på det hele tiden, træne efter træning for at mindske mine smerter. Mit nye job med konstant at overvåge denne naturlige feminine proces (som jeg hadede så meget) var kontraintuitivt.

	Selvom jeg følte, at jeg ikke helt havde forstået det, fortsatte jeg med at anvende nogle af Donnas energimedicinske protokoller, men tog beslutningen om at gå dybere ind i min helingsmetode. Jeg ville lære hvorfor eller hvordan min energi satte sig fast.

	Hvorfor heler nogle mennesker permanent og fuldstændigt, mens andre ikke gør det? Jeg havde mødt adskillige mennesker på min rejse, som havde kureret sig selv for deres lidelser gennem hvad der virkede som et stik i enkelhed: B-vitaminindsprøjtninger, kinintilskud, udelukkelse af gluten eller lignende midler. Fordi jeg ikke gør det?

	 

	Jeg fik hurtigt en åbenbaring: hvis behandling af kroppen ikke løser problemet, så har kroppen måske ikke forårsaget det af sig selv.

	 

	 

	De manglende stykker af positiv tænkning

	 

	Selvom jeg altid havde betragtet mig selv som et evigt optimistisk menneske, var jeg begyndt at tro, at jeg var en fiasko i skolen for positiv tænkning. Eller måske var det lidt mere kompliceret, og jeg var stadig ikke nået langt nok. Hvad hvis den dybe virkning af tanker og følelser var så stor, at den var det generelle grundlag for mit dårlige helbred?

	Det var da, jeg begyndte at analysere mit liv, ikke med vrede eller skyld, men gennem en følelse af tomhed i form af et hjerte, der var i mig, og som syntes at vente på, at det øjeblik skulle komme; det var følelsen af, at jeg skulle fylde noget i mig. Jeg åbnede mig for muligheden for, at mit liv og jeg selv havde bidraget til, at jeg var i denne situation, selvom det ikke gav så meget mening, at det var sådan endnu. Jeg var trods alt fællesnævneren i et mønster, der syntes at manifestere sig gennem forskellige sygdomme gennem forskellige stadier af mit liv.

	Klarere end nogensinde forstod jeg min mangel i kunsten at give slip, i at være sårbar og i at stole på livet. Jeg havde altid forsøgt at kontrollere alt i mit liv, fordi jeg var overbevist om, at min verden ville være mere sikker, hvis jeg kunne. Jeg havde altid skullet minde mig selv om at trække vejret i stressede tider; ellers holdt han af natur vejret. Jeg holdt ofte trangen til at græde tilbage og ville ønske, at jeg var sådan en, der ikke var påvirket af noget. Det forekom mig, at mine følelser var mere sikre i min krops rammer, og jeg overvejede aldrig, hvad det ville koste.

	Mit sind er logisk, roligt og kontrolleret, så mange gange behandlede jeg mit hjerte, som om det kunne gøre det samme. Jeg har altid været "klippen", som mange af mine venner fortæller mig. Jeg følte instinktivt, at det at tage ansvar for andres problemer var min mission i livet, og jeg accepterede den mission uden at tænke.

	Jeg troede, at min intuition ikke fungerede godt, men jeg begyndte at indse, at jeg ignorerede den, da den hviskede til mig. Jeg følte mig utilpas med at tage beslutninger baseret på alt andet end berettiget information – jeg er en jomfru til og med. Jeg havde brug for logik og legitime grunde til at frigøre mig fra forhold, der ikke var rigtige for mig, karriereveje, der ikke var rigtige for mig, og meget mere. Og frygten overvandt mig; ikke den frygt, der følger med fobier, men en slags frygt, der fik mig til at føle mig usikker hver dag, på alle måder.

	Læs. jeg undersøgte. Jeg reflekterede. Jeg absorberede alle værker af Dr. Bernie Siegel, Luise

	 

	Hay, fra Dr. Bruce Lipton, Caroline Myss, Wayne Dyer, Gary E. Schwartz, Candace Pert, Masaru Emoto og andre eksperter. Jeg blev opmærksom på de mulige implikationer af det, jeg opdagede: den ubearbejdede følelsesmæssige energi, de uforløste oplevelser, de begrænsende overbevisninger om, hvordan verden skulle fungere, frygten, negativiteten og generelt at gå væk fra det, der passer med dit hjerte. .. det kan gøre dig ulykkelig og også gøre dig syg. Det var den manglende brik i mit positive tænkningspuslespil. Mens "tænk positivt!" Jeg havde tilladt mig selv at nå til et vist punkt, med det kunne jeg ikke ændre mit livs kurs for at helbrede fuldstændigt.

	Alle disse nyfundne stykker føjede til den stress, som jeg nu føler, tyngede mig, selv for en krop, der var blevet genfødt efter stamcelleterapi. Når jeg tænker over det, er jeg helt sikker på, at frygten for et tilbagefald i borreliose var noget så nærværende, at det i sig selv var med til at forringe mit helbred. Jeg tror, at det faktum, at mine læger i London løslod mig, var nok til at vække min krop fra den indre paniktilstand, den var i, og tilbage i helbredelsestilstand. Men han vidste, at det ikke var nok at være opmærksom på denne frygt. Jeg havde brug for at finde en måde at transformere mønsteret på, hvis jeg ville være og forblive sund.

	 

	 

	Du har magten til at helbrede dig selv

	 

	Jeg tror, det var klart for Dr. Shroff, at jeg ikke ville have haft evnen til at tro, hvad hun fortalte mig på det tidspunkt, men hun vidste, at jeg var tæt på det.

	Jeg stoppede endelig. Jeg stoppede lige. Jeg holdt op med at påpege mine symptomer og syndromer, såvel som deres formodede ydre årsager. Jeg kiggede ind. Der er et ordsprog, der siger, at når en elev er klar, dukker læreren op. Det er meget rigtigt. Den information, jeg opdagede, var ikke ny, ligesom mange ting, som vi "indser" eller har en "åbenbaring" om, normalt ikke kommer fra information, som vi aldrig har mødt, eller som ikke allerede er inde i os. . Nøglen er at være klar. Du kan se eller høre det samme hundrede gange, men før du er klar, vil dit væsen ikke modtage det. Jeg havde brug for at nå dertil, hvor jeg var så træt af sygdommen, byrden og kampen, at jeg simpelthen nægtede at deltage i det længere; ikke i betydningen at slås med hende eller blive vred på hende, men at min ånd var virkelig træt.

	Pludselig var jeg i stand til at erkende de gange, jeg havde nedladende at være syg, måske ubevidst troede, at det var min måde at bære andres vægt på. At give mig selv tilladelse til først at tage mig af mig selv før nogen anden var ukendt for mig, men det var en færdighed, som var let at tilegne sig med sygdommen. Måske troede jeg endda til en vis grad, at det at være syg gav mig et niveau af sikkerhed, som jeg ellers ikke kunne forestille mig. Det beskyttede mig fra en verden, hvor det var for svært for mig at føle mig godt tilpas. Med alt dette adskilte jeg mig fra mit indre og farede vild, jeg kom så langt væk, at min krop talte til mig på den eneste måde, den vidste, hvordan den skulle gøre det: gennem symptomer.

	Processen med selvopdagelse og frigørelse fra alting hang ikke længere sammen med det liv, jeg desperat ønskede, den var ikke så dramatisk eller betydningsfuld, men det var et spørgsmål om liv og død. Gennem den tredelte metode, som jeg vil dele med dig i denne bog, gjorde jeg, hvad læger ikke kunne gøre for mig, hvad stamceller ikke kunne gøre for mig, og hvad mange sagde, at de ikke ville: Jeg helede fuldstændigt og fuldstændig permanent. Der er noget, jeg følte mig helt sikker på gennem hele forløbet. Bakterierne alene havde ikke forårsaget min borreliose, og den hormonelle ubalance, der forårsagede mine menstruationsproblemer, virkede ikke af sig selv. Jeg tror, at stamcelleterapi var begyndelsen på den fysiske reparation af min krop. Uden tvivl blev denne hjulpet af min personlige vækst under min tid i Indien. Men i sidste ende, chokket over at vende tilbage til min hverdag forårsagede endnu engang en subtil erosion i mit helbred. Jeg ændrede min fysiske krop, men jeg ændrede ikke mit liv og mit forhold til hende. Ikke alene ved jeg, at min følelsesmæssige ubalance dramatisk påvirkede mit immunsystem, men jeg tror, at min krop desperat forsøgte at få min opmærksomhed. Han forsøgte at fortælle mig, at den måde, jeg levede mit liv på, ikke stemte overens med den mig, jeg skulle være. Jeg lærte om muligheden for at manifestere en sygdom igen, hvis man ikke angriber oprindelsen af den. snarere tror jeg, at min krop desperat forsøgte at få min opmærksomhed. Han forsøgte at fortælle mig, at den måde, jeg levede mit liv på, ikke stemte overens med den mig, jeg skulle være. Jeg lærte om muligheden for at manifestere en sygdom igen, hvis man ikke angriber oprindelsen af den. snarere tror jeg, at min krop desperat forsøgte at få min opmærksomhed. Han forsøgte at fortælle mig, at den måde, jeg levede mit liv på, ikke stemte overens med den mig, jeg skulle være. Jeg lærte om muligheden for at manifestere en sygdom igen, hvis man ikke angriber oprindelsen af den.

	Dramatiker Katori Hall beskrev det bedst, da hun sagde: "Det var, som om Gud holdt en pose med velsignelser, og jeg holdt en pose lort, og da jeg tabte min taske, sagde Gud, 'ser you go'."

	Jeg var klar, og tiden var inde. Jeg var ligeglad med undskyldningerne eller detaljerne om, hvordan jeg kom til dette punkt. Jeg var ikke bundet til min historie, og jeg bebrejdede ikke de bakterier, vira eller hormoner, der angreb mig. Jeg var simpelthen villig til at se, at hvis jeg var en del af udfordringen, var jeg også en del af løsningen.

	Indtil nu har folk stadig spurgt mig: "Hvordan vidste du, hvordan man helbreder?" Og sandheden er, at jeg vidste det ikke. Men jeg var klar til at gøre mit og prøve. At være syg var ikke min skyld, men hvis jeg ville blive rask, måtte det være mit ansvar.

	Jeg lukkede øjnene tæt og lod tingene ske, i stedet for at tvinge mig selv til at leve efter dem. Jeg skulle være ekstremt modig for at vende i den retning, men alle kan gøre det. Jeg besluttede, at jeg ikke havde andet valg end at stole dybt på den vej, jeg var på, og hvis jeg fejlede, kunne jeg i det mindste være stolt af mig selv. Jeg krammede overfarten, samtidig med at jeg slap den; en balance, der måske er den største af mine præstationer. Jeg deltog i min livsvej, men jeg lod den også udfolde sig på sin egen måde og i sin tid. Da jeg lavede denne mentale forandring, blev alt lettere. Lidt efter lidt åbnede jeg mig for præcis, hvad jeg skulle gøre, på det rigtige tidspunkt, hvor jeg skulle gøre det. Jeg lod noget passere gennem mig og stolede på en proces, der var større end mig selv.

	Din vej vil også udfolde sig i sin perfekte timing, og afsløre puslespilsbrikker, når de er klar til at blive helbredt. Det vil ikke altid være, når du vil have det, men det bliver det. Udfordringen er at udføre arbejdet, velvidende at det, du ønsker, allerede er på vej.

	Hvert øjeblik frygt og tvivl overvandt mig, fokuserede jeg på disse enkle ord fra Ram Dass: Be Here Now. Og når han kom forbi øjeblikket, ville han prøve igen. Nogle gange snublede jeg i processen, men jeg blev ved med at lære nye måder at komme ind i mit energisystem på, og hvis man virkede konsekvent, brugte jeg den.

	Hvad der ikke virkede sammenhængende for mig, lod jeg ligge. Jeg gik ud over at tænke positivt og fandt noget højere: at føle mig positiv. Jeg opnåede dette ved at trænge ned i dybden af mit væsen og afdække ting, der ikke længere virkede for mig: overbevisninger, energier, følelser og mønstre. Og efter mange gange med forsøg og fejl, tårer og triumfer, blev jeg kun helbredt til kernen ved hjælp af min indre vejledning. Jeg var selvfølgelig ikke perfekt, men jeg gjorde, hvad jeg kunne, så ofte jeg kunne. Og det var nok. Langsomt slap jeg min lortpose, og som jeg gjorde, kom velsignelserne. Allergierne forsvandt, Epstein-Barr-virussen trak sig tilbage, og mit immunsystem blev stærkt igen, som en overdådig kraft, der ikke let kan væltes.

	 

	 

	blive den rigtige dig

	 

	Alt relateret til wellness er baseret på denne enkle regel, som jeg har lært: du skal blive den, du virkelig er. Du skal være den rigtige dig. Det betyder, at du skal elske dig selv, acceptere dig selv og være dig selv uanset hvad. Du kan ikke adoptere energi fra andre, eller frygt eller noget andet. Det er ikke tilladt at leve halvvejs eller stræbe efter lidt. Denne helbredende rejse handler om at være dig. Faktisk måles ægte helbredelse ikke ved at komme til et sted, hvor du er fri for negative følelser eller ved at blive fysisk helbredt. Jeg tror virkelig, at fremmedgørelse eller adskillelse fra dit indre selv, eller hvem du virkelig er, er roden til utilfredshed i sindet og kroppen. Du er ikke i stykker, og du har heller ikke brug for reparation. Du tager ikke fejl, og du behøver heller ikke rette dig selv. Du behøver ikke selvhjælp; du har brug for kærlighed til dig selv. Du skal bare finde dig selv

	Der er mange måder, hvorpå vi reducerer vores sande jeg. Det er nemt for mig at sige "vær den rigtige dig" eller "bliv den, du virkelig er", men det kan være svært at genkende, hvordan vi ikke gør eller er det. Når vi bliver voksne, kan vi blive så adskilt fra vores sande natur, at vi mister vores referencepunkt: hvem er personen indeni os. I et forsøg på at konceptualisere denne idé, så du forstår den bedre, præsenterer jeg min personlige liste som et eksempel. Det er de ting, jeg nu ser, som fik mig til at undertrykke mit sandeste og dybeste lys og dermed bidrog til min sygdom. Jeg foreslår, at du laver en lignende liste over måder, du tror, du gør det samme på. Måske er du lige så bange for at lave din liste, som jeg er bange for at dele min,

	 

	Frygt.Jeg kaldte det "angst", og det forekom mig aldrig at være lig med at føle "frygt", men inderst inde var jeg bange. Dette er nogle af de ting, der skræmte mig: frygt for at dele og udtrykke følelser, frygt for at fejle noget, frygt for, at folk bliver sure på mig, frygt for at stole på mig selv, frygt for, at mine forældre dør, frygt for at komme ud for en ulykke eller komme til skade. , frygt for at blive skadet i sport, frygt for at begå en fejl, frygt for at rejse og små steder, frygt for menneskemængder, frygt for bakterier, frygt for ikke at have kontrol, frygt for ikke at have penge, frygt for ikke at blive elsket af folk, og listen fortsætter. Vi er bestemt ikke skabt til at leve i frygt. Relationer. Jeg opdagede, at jeg var i forhold, som jeg vidste ikke var gode for mig. Relationerne i sig selv skabte situationer, hvor jeg undgik at sige, hvad jeg mente og levede bekymret for at gøre min partner vred, at han følte, at jeg ikke var interessant eller sjov nok, og jeg følte mig ansvarlig for at løse min usikkerhed. Det, der gjorde mig mest ondt, var måske, at hun ikke var ærlig over for mig om disse forhold. Jeg overbeviste mig selv om ikke at lytte til, hvad min intuition sagde: at dette forhold ikke var sundt for mig. At overbevise os selv om noget, som vi ikke føler er sandt, forårsager konflikt i os og er skadeligt for vores væsen. Alle disse justeringer og filtre, som jeg lavede af mig selv, forhindrede det i at være mig. Det, der gjorde mig mest ondt, var måske, at hun ikke var ærlig over for mig om disse forhold. Jeg overbeviste mig selv om ikke at lytte til, hvad min intuition sagde: at dette forhold ikke var sundt for mig. At overbevise os selv om noget, som vi ikke føler er sandt, forårsager konflikt i os og er skadeligt for vores væsen. Alle disse justeringer og filtre, som jeg lavede af mig selv, forhindrede det i at være mig. Det, der gjorde mig mest ondt, var måske, at hun ikke var ærlig over for mig om disse forhold. Jeg overbeviste mig selv om ikke at lytte til, hvad min intuition sagde: at dette forhold ikke var sundt for mig. At overbevise os selv om noget, som vi ikke føler er sandt, forårsager konflikt i os og er skadeligt for vores væsen. Alle disse justeringer og filtre, som jeg lavede af mig selv, forhindrede det i at være mig.
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