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Liebe Leserinnen und Leser


Die Gedichte in diesem Buch stehen ganz im Zeichen der Hoffnung. Es geht zum Beispiel um die Chancen, die jeder neue Tag bietet. Sie finden auch ein Gedicht über Verzeihung oder ein Gedicht an meine Mutter, die mich gelehrt hat, hoffnungsvoll durchs Leben zu gehen. Manchmal beschreibe ich auch Situationen, die ich selber erlebt habe. Es geht darum, was vielleicht möglich sein könnte, wenn wir uns vertrauensvoll begegnen. In meinem Berufsalltag im Gesundheits- und Sozialwesen habe ich immer wieder berührende Momente der Hoffnung erlebt, in denen sich Menschen die Hand reichen und aneinander Halt finden.


Auch Geschichten der Hoffnung in augenscheinlich hoffnungslosen Situationen finden im Buch Platz. Dazu werden Sie auch zwei Gedichte finden, in denen ich das Heartlands Baby Sanctuary in Südafrika erwähne. Das Heartlands ist ein vorübergehendes Zuhause für Kinder aus unzumutbaren Verhältnissen, die dringend Fürsorge und Schutz brauchen. Bei meinen regelmässigen Besuchen erlebe ich immer wieder, wie kleine traurige Wesen wieder Hoffnung schöpfen und zurück ins Leben finden.


Wenn dies ein Aufsatz wäre, würde meine Lehrperson jetzt bemängeln, dass sich das Wort Hoffnung nur schon in dieser Einleitung zu oft wiederholt. Aber ich stehe dazu: Wir kommen weder in diesem Buch noch in unserem Leben um das Wort Hoffnung herum. Und dieses Buch hat nur ein einziges Ziel: Es soll Ihnen Hoffnung geben. Für den heutigen Tag, für Ihr ganzes Leben oder für einen wichtigen Schritt, vor dem Sie noch etwas Respekt haben. Mit den Worten aus dem Gedicht «Regenbogen» wünsche ich Ihnen Freude, Gesundheit und – wie kann es anders sein – Hoffnung.


«Ich wünsche dir, dass die Sonne den Himmel erhellt


und du sehen kannst, was dir gefällt.


Vielleicht ein paar Blumen oder einen schönen Schmetterling,


der flüstert: «Dein Leben macht immer noch Sinn.»


Ich wünsche dir, dass du nach dem Weinen wieder lachen kannst


und dass du irgendwann hoffnungsvoll im Regen tanzt.


Mein Wunsch für dich ist: Die Himmelstore öffnen sich.


Und da ist ein Regenbogen – nur für dich.»


Mit hoffnungsvollen Grüssen


Carmen Beutler (2024)









Der Regenbogen


Manchmal ist das Leben schwer


und die Sorgen drücken sehr.


Man weiss nicht wirklich ein und aus


und Gedanken an die Zukunft sind ein Graus.


Es ist, als stünden wir im strömenden Regen.


Ein bisschen Sonne, das wäre jetzt ein Segen.


Aber stattdessen giesst es vom Himmel herab.


Wann hat man eigentlich zuletzt Freude gehabt?


Alles ist nur nass und grau.


Auf den Strassen und im Kopf herrscht Stau.


Und während wir hier sitzen, den Kopf auf den Händen,


wünschen wir uns, dass die Sorgen verschwänden.


Es kann sein, dass dir das Wasser bis zum Hals steht


und es dir in diesem Moment genauso geht.


Dann wünsche ich dir, dass du den Kopf etwas hebst


und dann etwas ganz Schönes erlebst.


Manchmal regnet es für Stunden und die Sonne ist weg.


Aber oft ist es so, dass plötzlich etwas Schönes entsteht.


Ich wünsche dir, dass die Sonne den Himmel erhellt
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