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      El Qi Gong


      Introducción


      Desde tiempos remotos antes de Cristo (según algunos historiadores se habla de 5.500 años de antigüedad), los antiguos maestros taoístas desarrollaron en la antigua China una forma de arte que tiene como objetivo el cultivo de la salud, la longevidad y la paz espiritual. Esta forma de vida se ha ido desarrollado a lo largo de miles de años en forma secreta de maestro a alumno hasta nuestros días.


      La revolución de la información que ha provocado el salto de fronteras y la apertura hacia el mundo de la Republica Popular de China nos permitieron recién en las últimas décadas tomar conocimiento de estas técnicas y forma de vida tan recelosamente guardadas: el Qi Gong, un arte que centra sus técnicas en del dominio de la energía.


      Cultivado por innumerables generaciones de “hombres sabios”, el Qi Gong se ha nutrido y completado a través de los siglos desde sus orígenes y finalmente llega a nosotros, con todos sus beneficios, como una puerta abierta que pretende llegar a la comprensión de los mecanismos energéticos de nuestro cuerpo y la forma de trabajar con ellos.


      El Qi Gong complementa y forma parte de la Medicina China Tradicional, pues sus bases filosóficas y comprensivas acerca ser humano son las mismas. Aunque su práctica se puede realizar en forma independiente, desde la perspectiva de la medicina tradicional china se considera que el Qi Gong es una técnica más para poder llegar el camino de la salud y producir la homeostasis de las energías de nuestro cuerpo.


      Si bien el Qi Gong es muy importante en China, su país de origen, poco a poco los sistemas de Qi Gong terapéutico están siendo reconocidos como ciencia por un sector importante de la comunidad científica mundial, y su práctica ha rebasado los límites geográficos de China y se han extendido por todo el mundo. Dada la profundidad y complejidad del Qi Gong, éste ha sido redescubierto como una nueva ciencia con características que revolucionan por completo los conceptos de las prácticas gimnásticas, el entrenamiento deportivo y hasta la rehabilitación postoperatoria o postraumática. Así muchos maestros de artes marciales, acupuntores y médicos están comenzando a comprender que las posibilidades del Qi Gong son tan vastas que este arte se presenta como uno de los aspectos de la medicina del futuro, en donde el nuevo paradigma acerca de la energía en el ser humano, nos enseñará que en muchas ocasiones es posible curarnos con nuestro propio poder, sin tener que recurrir a sustancias ajenas a nuestro cuerpo.


      Actualmente existen muchos estilos diferentes de Qi Gong, sin embargo, gran parte de ellos son el resultado de la transformación occidental que se generó después de la revolución cultural china, por lo que es imperativo tratar de mantener los lineamientos originales de su práctica, para no perder su verdadera esencia. Así, en 1996 el Ministerio de Salud de la República Popular China, publicó un libro en el que se reconocen y autorizan tan sólo once escuelas de Qi Gong, enseñadas por verdaderos maestros, visionarios y herederos de la tradición antigua, con gran inquietud científica y con generoso espíritu de servicio. Estas escuelas son hoy consideradas como tesoros vivientes de la humanidad.


      Desde hace algunos años la sociedad en la que vivimos, ha ido alcanzando cada vez más un estado de conciencia acerca de los valores más importantes y la noción de espiritualidad. A pesar del gran aceleramiento de la doctrina capitalista, poco a poco se está comprendiendo que la felicidad en la vida no es sinónimo de comodidades o posesiones materiales, sino que es importante cultivar la salud, la paz mental, la tranquilidad espiritual y el amor.


      Además, debido a que la expectativa de vida promedio se ha ido incrementando, esa vuelta a los valores va acompañada imperativamente de un nuevo tipo de conciencia respecto acerca de la vejez, acerca de cómo llegamos a ella y en qué condiciones físicas y emocionales estaremos para vivirla.


      Así pues, en las puertas del siglo XXI, el Qi Gong se nos presenta un milenario arte que, con sus técnicas gimnásticas, el conocimiento del cuerpo y la mentalización, nos permite tomar el sendero de la salud y acceder a la longevidad.


      El Qi Gong en la actualidad


      El Qi Gong actualmente es utilizado en algunos hospitales de China y del mundo. Es practicado por miles de personas, desde enfermos terminales que muchas veces encuentran su curación, hasta individuos sanos que fortalecen su salud física, mental, emocional y espiritual. En ellos, no hay pacientes, sólo alumnos. Quienes ingresan a estas instituciones aprenden cómo ayudarse a sí mismos, reciben la herramienta y con el tiempo aprenden a utilizarla.


      El trabajo se enfoca en la persona y en su Qi, no en la enfermedad. Con la suficiente práctica, toda carencia o desorden en el organismo responde al tratamiento sin importar su naturaleza o gravedad. Sólo por mencionar algunas de las más de 450 condiciones tratadas cotidianamente en estos centros con altos grados de éxito, podemos nombrar: cáncer, patologías cardiovasculares, esclerosis, artritis, discapacidades, trastornos del sistema inmunológico, patologías crónicas, problemas glandulares, depresión e incluso enfermedades desconocidas o que no han podido ser diagnosticadas en hospitales convencionales.


      Desde hace varios años, diversos centros de asistencia médica y hospitales han sido espacio de investigación y estudio por parte de varios de los científicos más renombrados de China y de diversos países del primer mundo. Actualmente, bajo la supervisión de estándares científicos, se publican abiertamente cifras promedio significativas de 95% de efectividad, lo cual ha dado como resultado que en menos de 15 años desde su introducción al público general, hoy el Qi Gong se haya posicionado como el tipo de gimnasia más practicado a nivel mundial. Millones de personas alrededor del mundo, principalmente en Oriente y en países de primer mundo, han cambiado su vida y disfrutan hoy de los beneficios contribuyendo de esta forma también a generar salud a su derredor.


      Es importante recalcar que los efectos del Qi Gong no son mágicos, ni se presentan tan fácilmente, sino que es necesario por parte del practicante una conducta y espíritu ejemplares, mucha constancia y dedicación. Los efectos se logran a través de la práctica constante, el perfeccionamiento de las técnicas, pero por sobre todo dándole al Qi Gong un espacio en nuestras vidas, es, decir, una práctica diaria ininterrumpida.


      Qi Gong terapéutico y evolución personal


      Al igual que en la medicina china tradicional, el Qi Gong es también un arte holístico. Esto significa que no existe dicotomía entre los aspectos emocionales y físicos del ser humano, sino que estos aspectos se comportan como diferentes manifestaciones de la energía entrelazados tan complejamente, que es imposible separarlos.


      Al afectarse uno indefectiblemente se afecta el otro. El origen puede darse en cualquiera de los dos. La práctica de Qi Gong pues, no sólo beneficia al cuerpo sino también nos permite evolucionar mentalmente a través del trabajo con nuestras energías.


      Trabajar de una manera creativa con la energía no se limita a ejercitar mecánicamente una larga serie de técnicas. Para utilizar las técnicas con eficacia en el trabajo a largo plazo, necesitamos la fuerza de la motivación que nos pueda empujar con elegancia en los momentos de contrariedad y de dificultad. La fuerza para motivarnos a perseverar emana de tener un punto de vista potente y amplio que pueda orientar nuestros actos. No hay practicantes más motivados que aquellas personas con enfermedades terminales y sentenciadas a muerte por sus médicos, que deciden vivir y emprender todo cuanto sea necesario para conseguirlo. Su motivación para practicar no puede llegar a ser más clara y diáfana.


      De esta forma se termina descubriendo que, si la motivación para practicar es fuerte, se convierte en una fuente de energía para desarrollar las técnicas sin dificultades.


      Si la motivación es débil, ni las técnicas más poderosas conseguirán producir una transformación duradera.


      Sin principios de orientación claros, el trabajo energético acaba cayendo en la improvisación y puede resultar inoperante en la búsqueda de un cambio a largo plazo. Éstos son principios fundamentales para desarrollar el trabajo energético de una manera equilibrada, ya que aportan un punto de vista que ayuda a que el practicante pueda pasar de los primeros pasos a una trascendencia que supera las limitaciones. Actuar habitualmente con los principios en mente genera un fuerte sentimiento de propósito y de claridad.


      A lo largo de las páginas de este libro se intenta mostrar que el nivel de práctica del Qi Gong abre y limpia los canales por donde fluye el Qi, y es particularmente efectivo para prevenir enfermedades y trabajar con el sistema de energía en varios niveles. Se cubre de manera sencilla pero eficiente, un primer nivel que puede abrir la conciencia del practicante al contenido de otros niveles.


      En el nivel avanzado y con la guía del maestro se aplica un trabajo dirigido a las estructuras básicas de la mente y el cuerpo.


      Es un trabajo fuerte y hermoso que alimenta nuestro sistema de Qi desde la médula de los huesos, tendones y músculos, hasta nuestra necesidad de habitarnos a nosotros mismos.

    

  


  
    
      La filosofía del Qi Gong


      El Wu Chi y el Tao


      La antigua filosofía china habla de la existencia de un estado inicial en el universo, un estado de nadidad, incluso previo al vacío absoluto, donde todas las diferencias se hallan ya presentes, pero de manera indistinta: el caos.


      Este concepto se presenta sumamente complejo para poder comprender, pues rompe con todos los parámetros y basamentos existentes en nuestro mundo y nuestra dimensión. Justamente se trata de todo lo que no existe en este universo. Pensadores y científicos modernos lo comparan hoy día con el instante previo al Big Bang.


      De esta nadidad la cual se denomina “Wu Chi”, salió el Tao o Tai Chi, que es el todo. Todo lo que nos rodea y lo que no nos rodea en este universo.


      Del Tao salieron dos energías que forman todas las cosas, el Yin y el Yang (estas energías forman parte del uno, el Tao).


      Todo en nuestro mundo conocido está regido por estas dos energías que siguen sus leyes de interrelación y existencia.


      Yin y Yang


      Si nos detenemos a observar la naturaleza y todo los que nos rodea en la vida, es posible concluir que en todas las cosas existe siempre una relación de opuestos complementarios. Es decir que si existe la noche, debe existir el día, que uno no tiene sentido sin el otro y que se suceden siempre infinitamente. Así esta simple forma de análisis es aplicable a todo lo existente. Lo alto y lo bajo, el Sol y la Luna, el amor y el odio, el llanto y la risa, el día y la noche. Cada uno depende de su opuesto para seguir existiendo.
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      En realidad, el Yin y el Yang definen la existencia de un concepto universal e implican la dualidad de todas las cosas en este universo. Quien crea que es posible trascender este concepto, se equivoca.


      Puede ser aplicado no sólo a ejemplos que involucran la naturaleza (como el Sol y la Luna, o el frío y el calor), si no también a cuestiones humanas, como las relaciones sociales, los negocios, el amor y la salud, y también a la medicina (en la que pondremos énfasis en la práctica del Qi Gong). El enojo y el rencuentro, el amor y el odio, la salud y la enfermedad, ciclos de la mutación constante de la vida misma, partes de lo mismo y son interdependientes e indispensables uno para el otro.


      En el Universo todo es Yin o Yang, lo que está fuera de esto, no corresponde aquí.


      En términos generales, todo aquello que esta en movimiento, en el exterior, que es caliente, claro, funcional e hiperactivo es Yang, mientras que todo lo que está en reposo, en el interior, en descenso, es frío, oscuro, material y disfuncional, pertenece al Yin.


      Desde el punto de vista de las propiedades de las cosas, el cielo es Yang y la tierra Yin, pues el cielo está arriba y la tierra abajo. El agua pertenece al Yin y el fuego al Yang, porque el agua es fría y corre hacia abajo mientras que el fuego es caliente y asciende.


      Desde el punto de vista del movimiento, las cosas que se hallan en reposo pertenecen al Yin que están en movimiento al Yang.


      El Yang forma el Qi y el Yin conforma las cosas, por eso las cosas que se reflejan en las actividades funcionales del Qi pertenecen al Yang y las que toman forma material son Yin.


      Leyes de interrelación entre Yin y Yang


      
        
          
            	
              Primera regla


              La primera regla y por ello la fundamental, es que el Yin y el Yang forman juntos el todo (Tai Chi). Esto implica que es imposible la existencia de uno sin el otro.


              ¿Que puede ser alto si no existe lo bajo?


              ¿Qué puede ser lejos si no existe lo cerca?


              ¿Qué puede ser caliente si no existe el frío?


              La constante dependencia de uno por el otro para poder existir, forma de algún modo el equilibrio del todo, el neutro. Si algunas de las dos partes dejara de existir, la otra no podría hacerlo tampoco, al perder la misma razón de su propia existencia.

            
          

        
      


      
        
          
            	
              Segunda regla


              La segunda regla es acerca del constante cambio y mutación que sufren estos opuestos con el objetivo de la eterna búsqueda del equilibrio.


              El Yin y el Yang nunca están estáticos, sino en constante cambio. Si este movimiento cesara, la esencia misma de ellos también desaparecería, por lo que desaparecería la vida misma. En el universo las cosas están en un constante cambio, en donde dentro de un minuto más, nada será exactamente igual.

            
          

        
      


      
        
          
            	
              Tercera regla


              La tercera regla es acerca de la existencia de uno dentro del otro, ya que ni el Yin ni el Yang son absolutos, si no relativos uno con el otro en forma infinita.


              Si decimos que el día es el Yang y la noche es el Yin, también podemos concluir que el día tiene un comienzo y un final, por lo que contiene un período de más claridad y otro más oscuro (más Yang o más Yin). A su vez podemos dividir este comienzo en una parte más clara aún y otra más oscura y de esta forma realizar divisiones en forma interminable.
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