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Parole base


	1.BDSM
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Descrizione generata automaticamente]BDSM è un acronimo che indica: 


	

		BD: bondage e disciplina


		DS: dominazione e sottomissione


		SM: sadismo e masochismo





	 


	2.Consenso


	La base di ogni rapporto BDSM (e in genere sessuale) sia di gioco, sia di dinamica. È un argomento veramente ampio e difficile da condensare, qualcuno ci è riuscito attraverso il modello FRIES che dice che il consenso è tale nel momento in cui è:


	

		Freely given, dato senza essere forzati in alcun modo


		Reversibile, può essere ritirato e/o ritrattato in qualsiasi momento 


		Informato


		Entusiasta, ed esplicito; il consenso deve essere sempre un “sì” attivo e sicuro; il tacito consenso non è consenso.


		Specifico





	Esempio: “Si, mi farebbe molto piacere essere legatə da te, però voglio fare solo corde, niente cera o impact.”


	Il consenso è ciò che distingue il BDSM dall’abuso, ed è fondamentale che questo sia chiaro sempre.


	3.Dominante


	La parte dominante in dinamica o in sessione si può definire nella maggior parte dei casi come la parte attiva nel gioco, che ne tiene il controllo. Si possono utilizzare molti titoli, tra cui Dom, Padronə, Lord, Duca, Master, Mistress, e via discorrendo. L’uso dei titoli è una cosa che va discussa da entrambe le parti: se una persona vi obbliga a chiamarla con un determinato titolo state attenti, è un atteggiamento che viene considerato come aggressivo e potenzialmente abusivo. Siamo persone prima di essere titoli.


	 


	4.Switch


	La terra di mezzo del BDSM: coloro che tutto vogliono e tutto possono, persone che possono essere a tratti Dom, e a tratti sub; la vecchia scuola pensa che questo tipo di persone non esista, la realtà dei fatti si è dimostrata essere ben diversa.


	 


	5.Sottomessə


	La parte sottomessa in una dinamica o sessione è generalmente la parte che sta sotto nel gioco (non è corretto definirla parte passiva perché anche il sottomesso è parte attiva e reattiva nel gioco). Anche loro possono avere dei titoli, sia scelti autonomamente, sia dati da un eventuale Dom, anche qui ce ne sono sui più disparati ma la relatrice si rifiuta di fare esempi per motivi di privacy personale.
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