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Sommer


Sonnenstrahlen berühren sanft die Haut,


der blaue Himmel strahlt zart,


die Welt ganz ruhig.


Ein leichter Wind frei und ohne Hast,


das Rascheln der Blätter flüstert leise.


Nasses Haar vom Meer, trocknet in der Luft,


so leicht, so sacht,


während Blütenpracht in satten Farben singt.


Zart gebräunt die Haut, vom Sommer gezeichnet,


Vogelzwitschern schwingt durch den warmen Tag.


Schmetterlinge tanzen leicht, wie unbegreiflich,


Bienen sammeln fleißig, ohne Ruh' und Frag'.


In diesem Moment, so voll und voller Leben,


hat die Natur uns still ihr Herz gegeben.









Ruhe


Beim Blick nach draußen sah ich sie klar, die Ruhe.


Die Ruhe, die ich schon lange nicht mehr spürte.


Von der ich vergessen hatte, wie sie sich anfühlte.


Dieses Grün, es lindert meinen Schmerz,


es hemmt meinen inneren Konflikt,


es bringt mich zur Ruhe und schärft meinen Blick.


Meinen Blick für Dinge, die wirklich wichtig sind,


für Dinge, die vielleicht richtig sind


und die im Leben zählen.


Es zeigt mir wie so oft, auf was es ankommt.


Auf innere Zufriedenheit und Balance,


und so geb‘ ich diesem Tag erneut die Chance.









Ich und Du


Ich hab‘ Hunger
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