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Всі
              права захищені. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Будь-яке
              порушення буде переслідуватися згідно
              з чинним законодавством.
            
          
        
      
    
  





 








Жодна частина цієї
публікації не може бути відтворена,
збережена в інформаційно-пошуковій
системі або передана в будь-якій формі
або будь-якими засобами, електронними,
механічними, фотокопіюванням, записом,
скануванням або іншим чином, за винятком
випадків, коли це дозволено законодавством
ЄС та США.





  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каліккіо може надати дозвіл на відтворення
              частини, що не перевищує однієї
              п'ятнадцятої цього обсягу, за відповідну
              плату. Запити просимо надсилати на
              електронну адресу: 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                

                calmail@hotmail.it
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Інформація
              про авторські права
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Стефано
              Каліккіо
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Авторське
              право
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Стандартна ліцензія - Всі права
              захищені. Використані зображення є
              суспільним надбанням.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Відмова від відповідальності
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        

          

            

              
Поняття,
              наведені в цій книзі, носять виключно
              інформативний характер і не є медичною
              практикою і не замінюють її. Ця книга
              має виключно просвітницьку мету і
              характер. Читач бере на себе повну
              відповідальність за свій вибір,
              усвідомлюючи ризики, пов'язані з будь-якою
              формою вправ. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Якщо
              ви припускаєте або знаєте, що у вас є
              психологічні розлади, вам слід звернутися
              до психолога або
лікаря.
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"Хто
  я є у світі? Це і є велика загадка".






  
Льюїс
  Керролл






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Що
  таке особистість і як вона будується?
  Чому деякі люди поводяться по-різному
  в схожих ситуаціях?





 









  
Цей
  посібник створено з метою поширення
  основних теоретичних та практичних
  положень теорії особистості у простій
  та доступній формі. Насправді, саме цей
  аспект людської психології вивчається
  з давніх часів. Вона також є предметом
  вивчення багатьох дисциплін.





 









  

    

      

        

          

            

              
Філософія,
              релігія, фізіологія, біологія і, не в
              останню чергу, психологія глибоко
              досліджували цю тему, надаючи деякі
              відповіді і починаючи піднімати питання
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основи
              
            
          
        
      
    
  


  
невизначеності


  

    

      

        

          

            

              
,
              яка довгий час характеризувала 
            
          
        
      
    
  


  
дослідження
  особистісних рис
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Але,
              незважаючи на всі проведені на сьогоднішній
              день дослідження, все ще важко дати
              визначення 
            
          
        
      
    
  


  
особистості,
  яке могло б бути дійсно вичерпним, 


  

    

      

        

          

            

              
при
              цьому зберігаються розбіжності за
              методологічною точкою зору і
              використовуваним інструментарієм.
            
          
        
      
    
  





 









  
На
  наступних сторінках ви знайдете 


  

    

      

        

          

            

              
основні
              висновки, знання та дослідження психології
              з цього питання. Від базових до 
            
          
        
      
    
  


  
інтегрованих
  


  

    

      

        

          

            

              
теорій,
              ви відкриєте для себе уявлення, які
              дослідники накопичили про 
            
          
        
      
    
  


  
особистість
  з плином часу і які 


  

    

      

        

          

            

              
допомагають
              нам краще розуміти себе 
            
          
        
      
    
  


  
та
  інших.





 









  

    

      

        

          

            

              
Підхід,
              обраний для роботи з цим масивом
              досліджень, є таким, що характеризує
              всі томи цієї збірки: простота. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Мета
              полягає в тому, щоб інформувати читача
              в нейтральній манері, роблячи доступною
              велику кількість технічної інформації,
              яка часто залишається виключно академічною
              сферою, але також дозволяючи 
            
          
        
      
    
  


  
кожному
  читачеві 


  

    

      

        

          

            

              
створити
              свою власну особисту думку або ідею. А
              також знайти багато поживи для самоаналізу
              та роздумів.
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"Той,
  хто втрачає свою індивідуальність,
  приречений втратити все". 







  
Махатма
  Ганді





 









  
Протягом
  століть людина прагнула визначити, яким
  чином створена особистість. Особистість
  являє собою щось унікальне і об'єднує
  в собі сукупність стійких рис, які
  складають наш спосіб буття. По суті,
  вона визначає, ким ми є як особистості.
  Кожна людина є унікальною особистістю,
  що базується на моделях поведінки,
  почуттях та способах взаємодії зі
  світом.





 









  
Філософи,
  психологи та психіатри продовжують
  ставити питання про особистість і
  донині. Спочатку вважалося, що він
  здебільшого формується в перші роки
  життя і потім залишається стабільним
  протягом тривалого часу. Однак останні
  наукові дані свідчать про те, що ця теза
  є хибною.





 









  
Хоча
  це правда, що основи особистості
  формуються на початку життя людини,
  значні зміни можуть відбутися і пізніше.
  Також з цієї причини може бути цікаво
  зрозуміти, що таке особистість, як вона
  працює і як не відчувати себе в пастці
  дисфункціональних рис, які характеризують
  наш спосіб буття.





 









  
З
  іншого боку, вивчення того, що таке
  особистість, дозволяє нам краще зрозуміти
  не тільки себе, а й інших. Вона дає
  відповіді на питання, чому люди поводяться
  по-різному, коли стикаються зі схожими
  ситуаціями. А завдяки зростанню
  обізнаності, це також дозволяє нам
  заокруглювати краї та зростати на
  особистому рівні. 






 









  
Тому
  що, як сказав у своїй великій мудрості
  Махатма Ганді, той, хто втрачає свою
  індивідуальність, приречений втратити
  все. Тому мова йде не про усунення тих
  аспектів, які нам не подобаються в собі,
  а про їх посилення шляхом збалансування
  різних полюсів, які складають наші
  особистісні риси. Вибираючи, в яких
  контекстах їх використовувати, щоб
  зробити їх функціональними. 






 









  
Якщо
  зараз концепція здається незрозумілою,
  не хвилюйтеся. Ми детальніше зупинимося
  на цьому питанні на наступних сторінках.
  Наразі важливо розуміти, що наука
  приходить нам на допомогу у вивченні
  особистості, надаючи численні гіпотези.
  






 









  
Деякі
  теорії припускають, що унікальність
  кожної людини залежить від різноманітності
  рис. Інші течії психології припускають,
  що особистісні відмінності виникають
  внаслідок різних когнітивних процесів.
  Тобто, від своєрідних способів збору,
  аналізу та обробки інформації, яка
  надходить до нас із зовнішнього світу.





 









  
Відповідь,
  як завжди буває при зіткненні зі складними
  ситуаціями, не є однозначною. У цьому
  сенсі, перш за все, слід зазначити, що
  для розуміння того, якою є людина,
  зазвичай використовується не стільки
  поведінка або відмінні риси, скільки
  стиль поведінки в цілому.





 









  
Тонка
  різниця, але вона важлива для розуміння
  того, як працює наука про особистість.
  По суті, ця галузь психології має на
  меті зафіксувати повторювані риси та
  характеристики, щоб мати змогу зрозуміти
  поведінку людини у всій її повноті.





 









  
Таким
  чином, вона набуває навичок, які можуть
  допомогти краще пізнати себе, а також
  глибше зрозуміти людей в нашому житті.





 









  
На
  наступних сторінках ми пояснимо, що
  таке особистість і як навчитися її
  читати. Ми зробимо це, розпочавши з
  короткої історичної реконструкції, а
  потім перейдемо до основних методів,
  моделей та інструментів, що використовуються
  сьогодні для вимірювання індивідуальних
  відмінностей та відстеження особистісних
  рис, які характеризують кожну людину.
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