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«Escribo enteramente para saber lo que estoy pensando, lo que estoy mirando, lo que veo y lo que significa. Lo que quiero y lo que temo». 

― Joan Didion. 
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Prefacio 
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Una vez más comencé este libro pensando que era el último y una vez más, Jeb y Sophie dijeron: «¡Espera no hemos acabado!»

Mientras tanto, hay una acumulación de nuevos personajes en mi cerebro que esperan con cierta impaciencia contar sus propias historias. He abierto mi mente solo un poco para dejar que dos de ellos, Kate y Lance, comiencen su propio viaje en una historia de Kindle Vella llamada Después del PEM Mi Historia de Supervivencia. Es mi primer intento de una serie de ficción, así que no lo juzguen con demasiada dureza. 

Leí TODAS las reseñas de Amazon y desearía poder responderlas. Pondré los enlaces a mis páginas de LinkedIn y Patreon al final. Simplemente no puedo obligarme a volver a Facebook, así que modifiqué mi Patreon para permitirles unirse por $ 1 para que podamos hablar sobre los libros, la jardinería, el preparacionismo o lo que quieran. Incluso podría darles algunos adelantos y la oportunidad de ayudarme con algunos de los detalles de la historia. 

Una de esas reseñas de Adolf von Württemberg pedía un resumen de los primeros libros, ya que había pasado tanto tiempo entre ellos. ¡Escuché su pedido y está incluido en este libro! Gracias por la sugerencia. ¡Espero tener el próximo libro en noviembre y no tengo idea si será el último! 

Muchas gracias por el apoyo y las reseñas. No tienen idea de lo mucho que significan para mí. 

https://www.patreon.com/stephaniealbrightwrites

https://www.linkedin.com/in/stephaniealbrightimplementation/
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Personajes 
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Sophie: estaba a una hora de su casa cuando ocurrió el golpe del PEM y caminó a casa con una compañera de trabajo llamada Alice. 

Alice: la compañera de trabajo de Sophie que la acompañó a su casa y luego aparece en una comunidad vecina. Está casada con Russ y es madrastra de su hijo, Robbie. Robbie se casa con Samantha. 

Maude: una mujer que deja que Sophie y Alice duerman en su casa de camino al norte. 

Josh: el nieto de Maude, que está molesto porque Maude las acogió. 

Tom: jefe de policía que ayuda a Sophie y Alice en su camino a casa. Está casado con Amanda y tienen una hija llamada Kim. Se unen a la comunidad más tarde. 

Oliver: llevó a Sophie y Alice en el último tramo de su viaje. Se une a la comunidad con Tom y Amanda más tarde. Puede construir casi cualquier cosa. 

Rick: el primer esposo de Sophie, que se fue horas antes de que ella llegara a casa. Más tarde regresó trayendo a su amante con él.

Earl y Sally: vecinos de Sophie. 

John y Cindy: dueños de la granja al otro lado de la calle de Sophie. Tienen seis hijos. 

Jeb: hijo mayor de John y Cindy. Earl le presenta a Sophie y luego se casan. Es un ex marine. 

Sam y Meg: tienen tres hijos, Mikey, Samantha y Levi. Meg muere después de intentar usar hierbas para abortar a un bebé que tiene miedo de dar a luz sin la medicina moderna. 

David y Susan: tienen dos hijos, Lindsey y Davie. Susan le dispara a Lindsey y luego a sí misma cuando no puede hacer frente a la realidad de que la energía no va a regresar. David bebe demasiado y muere en un incendio. Davie vive con Sam. 

Jake y Natalie: tienen dos hijos, Ruth y Jack. Jake es un ex marine. 

Ryan y Leah: tienen una hija llamada Abbie. 

Max y Kim: tienen dos hijos, Tommy y Katie. Kim es la hija de Tom, el jefe de policía que Sophie conoció de camino a casa. 

Greg, Lisa y Lizzie: Lisa, Lizzie y la madre de Greg son secuestradas. Los secuestradores intentan utilizarlas para robar a la comunidad. Jeb, Jake y Tom salvan a las mujeres. Sus grupos se relacionan y los dos grupos trabajan juntos en proyectos de supervivencia. 

Dr. Adams: usa hongos en terapia para ayudar a las víctimas del síndrome de estrés postraumático. Ayuda a Jeb. 
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Capítulo Uno
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«Puede ser injusto, pero lo que sucede en unos pocos días, a veces incluso en un solo día, puede cambiar el curso de toda una vida...» 

— Khaled Hosseini (Cometas en el cielo). 

«Estos bebés vendrán, tengan o no nombre. ¿Podemos por favor hablar de esto y resolverlo?» dije. 

«Alguien está de mal humor hoy», dijo Jeb, dejando un beso en mi cabeza. 

«Está bien, Cosa Uno y Cosa Dos». 

«Soph, les daremos nombres propios, lo prometo, pero no podemos forzarlo. ¿A dónde vas?»

«Afuera». 

«No te enojes, Soph». 

«No estoy enojada, estoy frustrada y me duele la espalda y no puedo respirar y tengo que orinar cada cinco minutos». 

«Vamos a sentarnos en el columpio y hablar de los nombres», dijo, tomando mi mano. 

«Gracias». 

«No sé por qué estás tan preocupada, ya tienen nombres», dijo Lily, desde la puerta. 

«¿Los tienen?» pregunté. 

«Por supuesto que los tienen». 

«¿Quieres decirnos?» preguntó Jeb. 

«¿De verdad no lo saben?»

Tomé aire y me mordí la lengua. 

«Sus nombres son Maggie y Maddie». 

«Eso es perfecto», dijo Jeb, mirándome. 

«Vaya, tienen nombres. Espera, ¿también tienen segundo nombre?»

Ella suspiró. «Por supuesto que los tienen. Maggie Caroline y Maddie Katherine». 

«Gracias por decírnoslo, Lily». 

«De nada, ¿vienes, papi? El abuelo nos estará esperando». 

«Estaré allí en un minuto. ¿De verdad te gustan esos nombres?»

«Me encantan esos nombres, son perfectos. Caroline y Katherine son nombres de mi familia». 

«Maggie y Maddie son de la mía. ¿Quieres que no vaya a revisar las vacas esta mañana y me quede contigo?»

«No, adelante. Los bebés ya tienen nombres, así que me puedo relajar». 

«Te amo, Soph». 

«Yo también te amo, vaquero». 

Una hora después, Cindy se reunió conmigo en el porche. «Tuve una conversación interesante con Lily». 

«Me imagino que la tuviste. ¿Sabes sus nombres también?»

«No siempre, pero para los mellizos, sí». 

«¿Qué más puede hacer ella?»

«¿Lily? No estoy segura. Creo que es como mi abuela. No puedo hacer todo lo que ella podía». 

Sonreí. «Los gemelos, ¿serán capaces de hacerlo también?»

«Creo que sí». 

«Ningún momento aburrido entonces». 

«No. Hablaré con Lily si quieres que lo haga. No se da cuenta de que no todos pueden ver las cosas que ella puede ver. Mi abuela me habló cuando yo tenía más o menos su edad». 

«Por favor, parecía pensar que Jeb y yo no teníamos ni idea esta mañana». 

«Sí, ella me lo dijo». 

«¿Ella sabe que tú también puedes hacerlo?»

«Sí, no se lo dije, ella simplemente lo sabía». 

«¿Quieres café?»

«Siempre. Y cada vez que creas que Lily necesita hablar conmigo, simplemente envíala». 

«Gracias». 

«Prepararé el café, quédate aquí, ya vuelvo». 

Me entregó una taza cuando volvió. 

«¿Cómo te sientes?»

«Gorda, cansada y me duele la espalda». 

«¿Estás segura de que no es trabajo de parto?»

«Oh, ni siquiera pensé en eso. ¿Y si lo es?»

«Puedo llamar a la partera. Los gemelos tienden a llegar temprano». 

«Adelante, quiero estar segura». 

La partera no perdió tiempo en llegar. 

«Bueno, estás de parto. Sin embargo, solo estás un poco dilatada. ¿Quieres hacer esto aquí o quieres ir a la base? Tengo privilegios allí ahora». 

«No estamos tan lejos de allí». 

«Soph, vayamos al centro de maternidad, y estaremos cerca a la base, por si acaso», dijo Jeb desde la puerta. 

«Me alegro de que estés aquí». 

«Mamá me envió un mensaje de texto». 

«¿Es eso lo que crees que deberíamos hacer?»

«Sí». 

«Sabes que tengo miedo, ¿verdad?»

«Lo sé, Soph. Lily dice que llegarán aquí a salvo, aferrémonos a eso». 

«De acuerdo». 

«Voy a buscar el camión». 

Tres horas después, estaban sobre mi pecho. 

«Sophie, ¿quieres que les pongamos bandas hasta que encuentres una manera de diferenciarlos?»

«¿Qué te parece, Jeb?»

«Probablemente no esté mal por un día o dos». 

«Adelante. ¿Qué escribirán en ellas?»

«La fecha y hora de nacimiento», dijo mientras tomaba a una de las gemelas. 

«Mamá y Lily están en la sala de espera, ¿estás lista para ellas, Soph?»

«Lo estoy». 

«Iré a buscarlas». 

«Pongámoslas en tus brazos antes de que llegue su hermana mayor», dijo, poniendo a la primera bebé en mis brazos.  Mientras ponía a la segunda bebé del otro lado, Lily entró dando brincos. Se detuvo repentinamente cuando vio a las bebés.  «Pensé que serían más grandes», dijo, frunciendo el ceño.  «Viste a la pequeña Katie cuando nació», dije confundida. 

«Sí, pero pensé que mis hermanas no serían como ella». 

«Porque cuando los viste en tu mente eran mayores», dijo Cindy suavemente. 

«Oh», dijo Lily, frunciendo el ceño. «¿Entonces tengo que esperar por todas las cosas geniales que vamos a hacer?»

«Sí, pero valdrá la pena, ¿verdad?»

Ella sonrió. «Oh sí». 

«Ven, dime el nombre de cada una», le dije. 

Ella se sentó suavemente en el borde de la cama. «Esta es Maggie y la otra es Maddie». Extendió la mano para tocar la mano de Maggie y la bebé agarró su dedo. «Ya le gusto». 

«Hace meses que escuchan tu voz, saben quién eres». 

«Papi, supongo que no tenemos prisa para encontrar ponis para ellas. Pasará un tiempo hasta que puedan montarlos, así que podemos encontrar algunos realmente buenos para ellas». 

Jeb todavía estaba en la entrada y sus ojos estaban llenos de lágrimas. 

«Está bien, papi. Se van a quedar mucho tiempo, no como mi hermano». Caminó hacia Jeb y lo abrazó. 

«No estoy triste, cariño. Soy el hombre más feliz del planeta en este momento». 

«Ven aquí y abraza a tus hijas», dije, entre mis propias lágrimas. 

Caminó hacia la cama y suavemente tomó a Maddie en sus brazos.  «¿Quieres abrazar a Maggie?» Le pregunté a Lily. 

«Ella es tan pequeña. No quiero lastimarla». 

«No lo harás. Sube aquí a mi lado». 

Lily se subió a la cama y puse a Maggie en su regazo. Cuando sus ojos se encontraron, Lily sonrió. «No puedo esperar a que crezcas para que podamos tener todas nuestras aventuras juntas, pero primero tenemos que ir a nuestra otra casa». 

Miré a Cindy y ella tenía la misma mirada de asombro que sabía que estaba en mi propio rostro. Jeb fruncía el ceño.  «¿Qué otra casa?» Pregunté, sin saber si quería escuchar la respuesta. 

«Todos vamos a ir a una gran granja, excepto el tío Ryan. Se va a quedar aquí por un tiempo». 

La partera volvió en ese momento. «Sophie, ¿vas a pasar la noche aquí?»

«No, quiero irme a casa». 

«Firmaré todo el papeleo y puedes irte cuando estés lista. Me alegro de haber sido parte de esto». 

«Me alegro de que hayas podido tenerlas sin ninguna intervención». 

«Yo también. Me voy ahora, pero llámame si me necesitas». 

«Gracias por todo», dijo Jeb. «¿Necesitas que te lleven?»

«No, ya tengo transporte, aunque gracias. Iré a verte mañana». 

«Lily, ¿sabes cuándo iremos a la otra casa?»

«Cuando sea el momento», respondió ella. 

Miré a Cindy y ella negó con la cabeza. 

«Solo dime cuando estés lista para ir a casa, Soph». 

«Estaba lista hace diez minutos», dije riendo. 

«Déjame ayudarte a preparar a las chicas. Yo también quiero salir de aquí», dijo Cindy, cargando a Maggie. 

Una hora más tarde atravesábamos la puerta con las bebés. Esperanza nos recibió en la puerta, lista para conocer a las nuevas integrantes de la familia. Una vez que las bebés fueron alimentadas y puestas en la cuna, ella se acurrucó junto a la cuna y se durmió. 

«Voy a ver cómo está el abuelo», dijo Lily, mientras salía por la puerta. 

«Viene de camino, cariño», dijo Cindy. 

«Iré a su encuentro entonces». 

Me reí. «Echa de menos las vacas y su poni». 

«John estará devastado al saber que realmente se trata del poni», dijo Cindy, riendo.  «Entonces mamá, sobre lo que dijo Lily en el hospital». 

«Eso está dando vueltas en mi cabeza. Ojalá mi abuela estuviera aquí para hablar con ella». 

«¿Crees que tal vez está exagerando sus habilidades o se le ha subido a la cabeza?» pregunté. 

«No lo sé, Sophie. Ella tuvo ese sueño y tenía razón sobre las bebés». 

«¿Entonces crees que ella podría tener razón, mamá? ¿Por qué diablos nos iríamos de aquí ahora?»

«Eso me asusta. Empecé a preguntarle por qué nos vamos, pero no estoy segura de querer saberlo», dijo Cindy, poniendo su brazo alrededor de mis hombros. 

«Yo tampoco quiero saber». 

«Quiero preguntarle para que podamos prepararnos para lo que sea», dijo Jeb. «Pero cuando habla de eso, no la molesta. Ella hizo que sonara como algo bueno». 

«Pregúntale si quieres, ella te lo dirá, hijo. Parece que una de las bebes tiene hambre o está mojada, ¿quieres que la revise?»

«Adelante, Cindy», le dije. «¿Creíste que alguna vez escucharíamos ese sonido en esta casa, vaquero?»

«Sabía que lo haríamos algún día. Te amo, Soph. Parece que ambas están despiertas ahora, iré a ayudar a mamá», dijo y se detuvo para besarme en su camino hacia allí. 

Esa noche, mientras estaba amamantando a Maggie, Jeb vino y se sentó en la cama. «Le pregunté, ¿quieres saber?»

«¿Quiero?»

«Creo que sus nuevos poderes se le han subido a la cabeza. Dice que nos vamos a comprar una finca enorme y que nos vamos a hacer ricos». 

«Bueno, tal vez ella se ha dejado llevar un poco y aunque sea cierto, no me quejaré». 

Nos reímos. 

Las gemelas eran mucho más apacibles de lo que había sido Lily y parecían consolarse mutuamente cuando estaban acurrucadas juntas. Esa primera semana pasó volando con las visitas de todas sus tías, tíos y primos. Cindy y John estaban allí hasta la hora de acostarse todas las noches. 

Lily se había recuperado del hecho de que sus hermanas aún no estaban listas para cabalgar con ella. Se sentaba y les hablaba a veces sobre lo que harían cuando fueran mayores, las gemelas parecían estar pendientes de cada palabra.  

Estábamos acomodándonos como una familia en la cabaña junto al mar y me di cuenta de que, si alguna vez se hacía realidad lo que dijo Lily, no me importaba lo ricos que fuéramos, no querría irme de este lugar.  

Lily entró en mi habitación una mañana, tres semanas después, llorando. «Esperanza no despierta, mamá». 

Mi corazón estaba en mi garganta. Esperanza se había ralentizado en los últimos meses. No tenía idea de cuántos años tenía ya que era una perra de la calle. Caminé hasta la habitación de Lily rezando para que no se hubiera ido realmente. 

Estaba acostada en la alfombra al lado de la cama de Lily y se veía tan tranquila. Gus estaba de pie junto a ella y gimiendo en su garganta. Me senté a su lado y lloré. Así nos encontró Jeb cuando volvió de dar de comer a las gallinas. 

«No sé qué decir. No será lo mismo sin ella», dijo, juntándonos a ambas en sus brazos. «¿Dónde quieres enterrarla?»

«Quiero ponerla junto a Adam, pero sé que no será una idea popular». 

Él rio. «Ella no será la primera perra en ese cementerio. Creo que eso es perfecto». 

John y Cindy se unieron a nosotros para el entierro. 

«Mi perra va a tener cachorros en unas pocas semanas, si quieres uno puedes elegir primero», dijo Cindy en voz baja. 

«Te lo haré saber. Lily se ha dormido con esa perra a su lado toda su vida. Sufro por mí y por ella también». 

«Sé que lo haces y sé cuánto significó esa perra para ti, y para todos nosotros. Cocinaré esta noche, ¿quieres venir a la casa o quieres que te lo traiga?»

«Puedes cocinar en nuestra casa si quieres. Todavía no estoy lista para tener despiertos a los gemelos tan tarde». 

«Eso suena perfecto, vendré esta tarde y cocinaré». 

«Gracias Cindy». 

Cien veces ese día la busqué o hablé con ella antes de recordar que se había ido. Lily estuvo fuera todo el día, con el poni. Incluso las bebés sintieron el estado de ánimo y estuvieron calladas todo el día. Cuando empezaron a dormir la siesta, salí al porche y lloré.  «Hola Sophie, desearía poder aliviar tu dolor», dijo Cindy. 

«Desearía que pudieras». 

«¿Están dormidos los bebés?»

«Sí». 

«Entonces me sentaré aquí contigo por un rato». 

«Gracias». 

Ella sonrió. Gus apoyó la cabeza en su regazo cuando ella se sentó. «Pobre chico, extrañas a tu mamá», dijo ella, acariciándolo. 

«Él también está perdido». 

«¿Dónde está Lily?»

«Ella ha estado montando todo el día». 

«Esto será duro para ella, esa perra la ha cuidado día y noche desde que nació». 

«Ella era una perra increíble». 

«La mejor perra que he conocido. Escucho a una de las bebes, voy a buscarla». 

Cindy me trajo a Maddie recién cambiada y muy hambrienta. Ella comió frenéticamente durante unos minutos antes de relajarse en mis brazos. Tan pronto como comió y eructó, Maggie se despertó.  «La buscaré, Cindy. ¿Qué vamos a cenar?»

«Sabes que vamos a comer pollo con albóndigas, Sophie Shepherd. Que más te haría en un día como este». 

La abracé y luego fui a buscar a Maggie. 

Jeb llegó temprano a casa, sin Lily. 

«¿Viene Lily?»

«Ella está con papá. Creo que esto la tomó desprevenida». 

«Tendemos a ignorar la información que no queremos escuchar», dijo Cindy con tristeza. «Yo tampoco sé cuándo van a pasar cosas así porque bloqueo esa información. Hablaré con ella». 

«Gracias, mamá, es tan difícil verla tan deprimida». 

Gus corrió hacia la puerta. Jeb me miró y se dirigió a la puerta. Cuando la abrió, Gus salió disparado y se dirigió al granero. «Parece que papá y Lily están aquí. Iré a ayudar con los caballos». 

«Gus va a intentar tomar el trabajo que dejó Esperanza. También es un buen perro». 

«Sí, lo es», le dije. «Él siempre estuvo a su sombra». 

Lily entró y corrió hacia mí y me abrazó. «Mamá, necesitamos tomar dos de los cachorros de Nana para que mis hermanas puedan tener cada una su propio perro». 

«Creo que es una buena idea, Lily. Adivina qué hizo Nana para la cena». 

«No tengo que adivinar, sé lo que siempre nos hace cuando estamos tristes». 

Me reí. «Ve a lavarte, que ya está listo». 

«Vuelvo enseguida», dijo, corriendo hacia su habitación con Gus pisándole los talones. 

Una vez que todos nos sentamos y comimos, Jeb dijo: «Alison está preguntando si puede alquilar nuestra cabaña, Soph. ¿Qué opinas?»

«Bueno, ella no tiene que «alquilarla», es familia. Simplemente está allí vacía y no tengo tiempo para ocuparme de los jardines y las plantas, así que estoy totalmente de acuerdo». 

«Ella necesita estar aquí en lugar de en la ciudad. Se está poniendo difícil por lo que escucho», agregó Cindy. 

«Quién hubiera pensado que nuestro pequeño pueblo estaría lleno de asaltos, robos, robos de autos y cosas peores», suspiró John. «Ryan ha tenido que contratar seguridad para cuando cierran y se van todas las noches». 

«Es triste, está siempre fue una pequeña comunidad muy unida». 

«Espero que todo se quede en el pueblo y que no deambulen por aquí, mamá». 

«Yo también, hijo». 

«Le haré saber a Alison que puede mudarse cuando quiera». 

«Iré allí y ordenaré mañana por la mañana, Sophie. Tienes las manos llenas ahora mismo». 

«Gracias Cindy. Sinceramente, no recuerdo si dejamos algo allí o no». 

«Si lo hiciste, le avisaré a Jeb y él puede encargarse de moverlo». 

«Suena como un plan, mamá. Gracias por hacerlo». 

«Con gusto, no me gusta la idea de que Alison viva sola en la ciudad». 

Estaba masticando mi último bocado cuando una de las gemelas se despertó. «Por lo menos me dejan comer», dije poniéndome de pie. 

«Siéntate, Sophie. Cuando esté aquí, iré a buscarlas y te las traeré». 

«Y te dejaré hacer eso todo el tiempo que quieras», le dije, riendo. «Pero me voy a mover a mi silla». 
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Capítulo Dos

[image: image]




«Un perro es el único ser en la tierra que te ama más de lo que se ama a sí mismo». 

– Josh Billings. 

Los cachorros nacieron tres semanas después. Una se parecía a su abuela y me enamoré al instante. Cindy me sonrió, «Sabía que eso pasaría». 

«Que Lily elija a la otra, quiere que cada una de sus hermanas tenga un perro. Gus ha comenzado a seguirla. Jeb dice que incluso está ayudando con las vacas ahora». 

«Vivía a la sombra de Esperanza, pero también es un buen perro». 

«Ya sé cómo le voy a llamar, Fe». 

«Me encanta. Vas a tener un hogar interesante por un tiempo con dos bebés y dos cachorros. 

«Y amaré cada minuto». 

Lily eligió un cachorro negro con una raya blanca en la nariz y lo llamó Fred. Asumió toda la responsabilidad por ellos desde el primer día, alimentándolos y limpiándolos. Gus asumió el papel de hermano mayor y los entrenó como Esperanza había hecho con él. 

El día en que las gemelas cumplieron seis meses, Jeb recibió una llamada para ir a la base. Quería vomitar, tenía mucho miedo. 

«No pueden aceptarme de vuelta, Soph. Tengo los papeles. No puedo imaginar que esto sea algo bueno. Respira. Voy a llamar a Jake y ver si lo llamaron también». 

Caminé de un lado a otro mientras él hablaba con Jake. 

«No lo han llamado, gracias a Dios. Todavía pueden llevarlo de vuelta. Voy a ir ahora y acabar con esto para que no hagas un agujero en el piso», dijo, agarrándome y besándome. 

«Solo prométeme que volverás». 

«Es una promesa, Soph». 

Saqué a las niñas al porche. Me encantó ver sus reacciones al estar afuera. Estaban asombradas por las mariposas y los pájaros. Las gallinas que picoteaban en el patio les hacían aplaudir y arrullar. 
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