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  Introduzione


  



  Questo piccolo libro nasce dalla volontà fiduciosa di Elena Ionita, che prima ancora di essere autrice di questo ebook è un’affezionata e storica lettrice delle pubblicazioni di Area51 Publishing. Dopo due gravi perdite, Elena ha lasciato il proprio Paese con la speranza di raggiungere in Italia uno stato migliore, una vita più serena, un contesto più abbondante di opportunità e una rete sociale di sostegno. Qui Elena ha incontrato i classici del Nuovo Pensiero, ha iniziato a leggere i testi dei padri di quello che oggi è più comunemente chiamato “self-help” e “pensiero positivo”, gli stessi autori che hanno fatto sì che la casa editrice Area51 potesse prendere vita, esistere e crescere. A ogni sua lettura giungeva una mail di confronto, un contatto telefonico sempre stimolante e pieno di suggerimenti, apprezzamenti e positività. Elena ha continuato negli anni il suo percorso di autoconsapevolezza e crescita personale, frequentando molti corsi con coach di successo, diventando a sua volta NPL coach e spiritual trainer.


  Con lo spirito ottimista e costruttivo che la contraddistingue, Elena ci ha proposto la sua personale raccolta di frasi e autori del Nuovo Pensiero, Crescita Personale ed Evoluzione Spirituale che hanno rappresentato le fondamenta della sua biblioteca di crescita individuale. Le ha raccolte con l’intento di dare ai lettori uno strumento per migliorare la propria vita e aprirsi all’amore. Proprio come Elena ha fatto con i nostri libri. La sua proposta è stata accettata con gioia e fiducia, ben consapevoli del valore ineguagliabile dell’entusiasmo di una lettrice che, anche grazie alle nostre pubblicazioni, ha trovato riscatto per sé.


  In questo piccolo libro Elena ha raccolto le frasi più intense e significative dei suoi (e nostri) maestri sul dare e il ricevere, due azioni che per lei – e per noi – vanno insieme. L’azione consapevole del donare e la gratitudine sono il primo passo per una relazione degna di questo nome. Donare è un atto fondamentale per la nostra cultura e per la storia dell’uomo, è aprirsi all’altro, dare all’altro una parte di sé, significa consegnargli la propria fiducia e abbandonarsi alla sua accoglienza. Dare è un atto di amore autentico e incondizionato, in cui l’IO sparisce in favore di un NOI, di una relazione piena, perché ciò che ho dato non è più mio e contemporaneamente è tuo. Ricevere è un atto di amore altrettanto fondamentale: accettando un dono lo si apprezza autenticamente, si prende la responsabilità di curarlo e custodirlo e nel contempo si accoglie la relazione con l’altro. Ricevere è un atto di amore e responsabilità per ciò che ho ricevuto, è accogliere una parte dell’altro, è l’impegno a custodire. Come abbiamo ricevuto la Terra, ed è nostro dovere custodirla e preservarla, altrettanto dobbiamo fare con quanto ci viene donato, che sia un oggetto, un ricordo, un’emozione o un sentimento.


  Il senso di questo libro quindi è da ricercare nella relazione del dare e del ricevere, una relazione che è centrale per Elena (e per noi) e che contraddistingue i rapporti con i nostri lettori: ogni giorno ci sforziamo di dare i migliori strumenti per la crescita personale e professionale di ciascuno – a partire da noi stessi – e chi li accoglie a sua volta ci offre la sua fiducia, la fiducia di trovare contenuti validi, esatti per le sue esigenze. Il nostro compito è non tradire questa fiducia, la stessa fiducia di Elena che, con entusiasmo e fede, ci ha fatto dono di questa sua personale raccolta.


  Abbiamo deciso di arricchire il suo piccolo vademecum al dono e alla gratitudine con box di approfondimento sugli autori citati e ulteriori file da scaricare per darti maggiori strumenti per mettere in pratica le parole che Elena ha qui raccolto.


  Abbiamo creato dieci wallpapers che potrai scaricare e usare come sfondo per il tuo computer, così da avere sempre con te una frase sulla gratitudine e il donare, scelta tra le più significative di questa raccolta.


  Inoltre abbiamo realizzato due poster con le più belle frasi dell’ebook. Per avere un oggetto da tenere nella zona che preferisci della tua casa o al lavoro, che ti ricordi il valore della gratitudine e del donare.


  Infine abbiamo pensato per te il piano del Dare e del Ricevere, uno strumento fondamentale per mettere in pratica e fortificare la tua capacità di donare ed essere grato.


  Il piano è composto da due fogli pdf. Il primo foglio riguarda te e lo potrai compilare ogni mese, inserendo ciò che hai intenzione di dare e ciò che speri di ricevere nel periodo da te scelto. Usandolo, ti accorgerai che hai tanto da dare e che altrettanto riceverai. Come suggeriscono le parole raccolte in questo libro, il dono e la gratitudine possono riguardare sia oggetti e beni materiali ma soprattutto spirituali. Puoi donare il tuo pensiero di positività e abbondanza, il tuo entusiasmo verso una persona o una situazione, la tua intenzione di fare o cambiare in meglio qualcosa e ricevere altrettanto.
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