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INTRODUCCIÓN

	 

	La memoria de Dolly Alderton, "Todo lo que sé sobre el amor", es una exploración sincera y conmovedora de sus experiencias desde la adolescencia hasta sus treinta años. El libro comienza con los años de adolescencia de Alderton en un suburbio de Londres, donde navega por las complejidades de crecer, explorando temas de amistad, amor romántico y autodescubrimiento.

	 

	En sus primeros años, la percepción de Alderton del amor romántico es central para su identidad. Experimenta una serie de primeras citas, desilusiones y los desafíos de adaptarse a nuevos entornos, como una escuela mixta y más tarde la universidad.

	 

	Sus años universitarios están marcados por fiestas y una serie de relaciones, incluyendo su primer novio serio, Harry. El fin de esta relación desencadena un período de crisis personal para Alderton, que conduce a problemas con la alimentación desordenada y una obsesión por el ejercicio.

	 

	Su viaje hacia la autoaceptación y la recuperación es significativo en la memoria. Después de la ruptura con Harry, Alderton se enamora de Leo, quien desempeña un papel en su recuperación de la alimentación desordenada.

	 

	Sin embargo, a medida que su carrera como escritora despega, su relación con Leo termina debido a sus compromisos laborales. La memoria también profundiza en la estrecha amistad de Alderton con Farly, cuyo compromiso y posterior separación de Scott introducen nuevas dinámicas en su relación.

	Este período incluye la trágica pérdida de la hermana de Farly, lo que acerca a Alderton y Farly a medida que se apoyan mutuamente en el duelo.

	 

	La progresión de la carrera de Alderton la lleva a escribir una columna en The Sunday Times y a buscar terapia. Enfrenta sus tendencias de complacencia y trabaja en forjar una identidad independiente.

	 

	Conoce a David, un entrenador de intimidad, a través de su trabajo, y tienen una relación intensa pero de corta duración. Una realización fundamental en la memoria es la comprensión de las diferentes formas del amor por parte de Alderton.
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