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TERMINI E CONDIZIONI

Nessuna parte di questo libro può essere trasmessa o riprodotta in alcun formato, incluso quello elettronico, stampato, scannerizzato, fotocopiato, registrato o meccanico senza previa autorizzazione dell’autore. Tutte le informazioni, le idee, e le linee guida sono solo a scopo educativo. Lo scrittore ha tentato di assicurare la massima accuratezza dei contenuti presenti nel libro, a tutti i lettori è consigliato di seguire le istruzioni a loro rischio. L’autore del libro non può essere considerato responsabile per alcun danno collaterale, personale o commerciale causato dalla cattiva interpretazione delle informazioni date nel libro. I lettori sono incoraggiati a cercare l’aiuto di uno specialista se necessario.
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Capitolo 2 - Lista degli alimenti alcalini

Capitolo 3: I benefici della dieta alcalina.

Capitolo 4 – Ricette per una dieta alcalina

La pizza alcalina

Frullato (Anti-infiammatorio)

Pane alla banana

Succo di limone in zuppa di pomodoro

Pasta vegetariana

Pancakes con frutta

Salsa per le vostre fantastiche insalate

Zuppa di avocado

Frittata con curcuma (Personalizzata)

Frullato di verza

Crema spalmabile vegetariana

Frullato di tofu e mirtilli

Porridge di mele e cannella (Ricetta personale)

Salsa avocado e limone Meyer

Zucca Butternut saltata in padella

Porridge con grano saraceno

Zuppa avocado e pomodori

Porridge alla quinoa e vaniglia

Zuppa di verdure Lucky Garden

Purea di cavolini di Bruxelles con cavolfiore

Ratatouille di zucca

Zuppa di verdure verdi

Budino di soia

Gazpacho al basilico freddo con lime e cetriolo

Tenero cavolo cappuccio crudo al Chipotle con verdure arrostite

SU RICHIESTA DEI CLIENTI

ECCO IL TUO REGALO!!

LIBRI CONSIGLIATI

Capitolo 1- Ricette per una dieta alcalina

Se ti piacciono le ricette alcaline ti potrebbe interessare anche:

ACQUISTA 10 LIBRI DI RICETTE ASSOLUTAMENTE GRATIS!!
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CLICCA QUI PER AVERE ACCESSO IMMEDIATO AI LIBRI GRATUITI
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Probabilmente sai già che la dieta alcalina è molto popolare. Tutti noi ci nutriamo e quando si consuma del cibo, i nutrienti e l’energia contenuti vengono assorbiti dal nostro organismo. Dopo il processo di metabolismo, il rimanente residuo viene lasciato nel nostro organismo. Questo accumulo può essere sia acido che alcalino.

Il nostro interesse si concentra su quegli alimenti alcalini che producono un residuo acido-basico. Bisogna sapere che i cibi alcalinizzanti aiutano a mantenere un livello ideale di PH nel corpo.

Gli alimenti alcalinizzantisono quelli contenenti: potassio, calcio, ecc. mentre quelli acidi sono quelli ricchi di proteine, solforati, etc.

Inoltre, questo tipo di dieta stimola la produzione di alcuni ormoni importanti. 

Capitolo 2 - Lista degli alimenti alcalini

Qui sono segnalati i principali alimenti alcalini che dovrebbero formare la propria dieta quotidiana al fine di  migliorare la propria salute ed il proprio benessere.


	Avocado - Probabilmente il migliore cibo alcalino- Gli avocado sono ricchi di vitamina A e di  vitamina C. Inoltre, essi contengono numerose fibre, fondamentali per aiutare il corpo a mantenere un livello di PH perfetto.

	Mandorle –È risaputo che le mandorle aiutano a diminuire il livello di PH nel corpo. Ricche di calcio, ferro e naturalmente proteine. 
Mangiare mandorle aiuta a mantenere un basso livello di colesterolo, e aiuta a rafforzare i muscoli, ecc. Idealmente, si dovrebbero consumare dalle 8 alle 14 mandorle al giorno.

	Cetriolo - un’altro ottimo alimento alcalino. Questo aiuta a mantenere il corpo fresco e può essere utilizzato nei frullati ecc. Personalmente li adoro.

	Aglio –Questo è un ottimo stabilizzatore. Aiuta a stabilizzare tutto il nostro organismo ed inoltre aiuta a mantenere un giusto livello di ph. Personalmente preferisco consumare spicchi d’aglio alla mattina presto.

	Cocco – Anche il cocco è un alimento alcalino. Sia la sua acqua che la sua polpa sono alcalinizzanti. Sinceramente amo bere l’acqua di cocco, essa è altamente raccomandata.

	Zenzero - Un’ ottimo ingrediente alcalino. Io solitamente lo aggiungo al tè, esso è semplicemente magnifico.
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