
  [image: tapaajustada.jpg]


  
    
      Fabio Budris


      Masaje oriental


      


      Técnicas y tratamientos


      


      Salud holística

    

  


  
    
      
        
          
            	
              Budris, Fabrio


              Masaje oriental. - 1a ed. - Ciudad Autónoma de Buenos Aires : Agama, 2013. - (Salud holística; 0)


              E-Book.


              ISBN 978-987-1088-42-3


              1. Masajes Orientales. I. Título


              CDD 615.8

            
          

        
      


      
        
          
            	
              Los contenidos vertidos en este libro son de exclusiva responsabilidad del autor. Queda totalmente excluida la responsabilidad de la editorial por daños físicos, materiales o patrimoniales.

            
          

        
      


      Se ha hecho el depósito que marca la ley 11.723.


      Prohibida la reproducción parcial o total.


      Âgama es una marca registrada de Editorial Albatros


      Copyright © 2007 by EDITORIAL ALBATROS SACI


      J. Salguero 2745 5º - 51 (1425)


      Buenos Aires - República Argentina


      E-mail: info@albatros.com.ar


      www.albatros.com.ar


      ISBN 978-987-1088-42-3


      LIBRO DE EDICIÓN ARGENTINA

    

  


  
    
      Introducción


      Dar un masaje o tocar una parte del cuerpo con intención de aliviar el dolor es un instinto fundamental de la naturaleza humana. Cuando nos golpeamos, la primera reacción que emana es la de tocar la parte dolorida.


      Desde épocas primitivas, las personas se han relacionado con otras personas o consigo mismas a través del tacto, con el propósito de aliviar o curar una determinada zona del cuerpo. Si retrocedemos en la historia, la mayoría de los pueblos y civilizaciones contaban con algún tipo de masaje o alguna técnica similar, pero se hace sumamente difícil rastrear los orígenes del masaje, pues esta práctica surgió espontáneamente en las diferentes partes del mundo.


      Con el transcurrir de los siglos, el masaje se fue desarrollando y, en la actualidad, ha tomado gran importancia, no únicamente como camino para la relajación sino también como método terapéutico, de manutención de la salud y, en muchos casos, como vía de curación.


      Fue en la China y en la India donde esta práctica tomó más impulso, alcanzando un grado de complejidad que la llevó más allá de una simple técnica o forma de manipulación corporal. Incluso, existen carreras universitarias con una duración de hasta seis años en las que los egresados se convierten en profesionales del masaje muy respetados por la sociedad.


      Actualmente, el masaje se ha transformado en una ciencia en sí misma, en un sistema integral de conservación de la salud. Por eso, en los albores del siglo XXI, es posible realizar tratamientos sobre la base de masajes que brindan resultados importantes y cambios tanto en el cuerpo como en la mente.
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      Capítulo 1


      Fundamentos del masaje oriental


      El masaje oriental cuenta con miles de años de antigüedad y proviene de la China, por eso también se lo conoce como “masaje chino”.


      La teoría básica del masaje oriental es la misma que la de la acupuntura. Ambas prácticas son diferentes formas de tratamiento de la Medicina China Tradicional (MCHT), que se basa principalmente en el diagnóstico energético del cuerpo y en la corrección de sus variaciones.


      La energía existe cíclicamente y circula por el cuerpo a nivel periférico y profundo; está conectada con órganos y vísceras, y llega a cada célula. Esta energía circula a nivel de la piel sobre trayectos precisos llamados “meridianos” (canales de energía); en ellos existen puntos de acupuntura y cavidades corporales, cuya estimulación produce efectos importantes sobre el flujo energético. De esta forma es posible conseguir la armonía y el equilibrio de este flujo, mejorando indirectamente la circulación de la sangre y su aporte a los tejidos, músculos, órganos y vísceras del cuerpo humano.


      Beneficios del masaje


      Si el masaje se realiza con frecuencia, es posible obtener grandes beneficios para la salud. Aunque estos son múltiples, sólo mencionaremos los más destacados:


      • Incentiva el flujo homogéneo de la energía por todo el cuerpo; esto beneficia directamente a la salud física y emocional del paciente.


      • Mejora la circulación sanguínea y, por su intrínseca relación, el aporte energético a todas las células del cuerpo.


      • Permite una profunda relajación y así beneficia el espectro físico y emocional de la persona.


      • Libera tensiones y ayuda a superar disturbios emocionales.


      • Es generador de estados homeostáticos en las emociones.


      • Aumenta la autoestima.


      • Alivia la fatiga mental y física.


      • Mejora la salud y el funcionamiento de los músculos que reciben una mayor irrigación sanguínea y de elementos nutritivos.


      • Permite la eliminación de productos de desecho que se acumulan en los músculos tras realizar ejercicios intensos, a fin de evitar la inflamación y el dolor.


      • Es una forma de ejercicio pasivo que puede compensar en parte la falta de ejercicio físico.


      • Ayuda a la eliminación de grasa acumulada en los tejidos.


      • Resuelve dolores, contracturas y rigidez muscular.


      • Ayuda a mejorar la función de cualquier órgano interno, directa o indirectamente, aplicando diferentes técnicas.


      • Aumenta el estado general de bienestar beneficiando todos los sistemas corporales y emocionales.


      Lo ideal es recurrir periódicamente a los masajes. De esta forma, podemos mantenernos equilibrados y sanos; y asimismo prevenir los bloqueos de circulación de la energía del cuerpo o Qi.


      Se puede recurrir a los masajes como única técnica, o también es posible utilizarlos como complemento de otros tratamientos dentro de la medicina alopática moderna, la kinesiología, o de medicinas y terapias alternativas y complementarias.


      A nivel mundial, dentro de la medicina alternativa, los masajes son uno de los tratamientos más utilizados en sus diferentes variantes. La gran mayoría de las personas han recurrido a algún masaje, ocasionalmente o aunque sea por única vez.


      Además, como es una práctica placentera, es casi imposible negarse a recibirla. Sobre todo porque el placer deriva de la sensación que nos brindan todos sus beneficios.


      La Medicina China Tradicional


      La MCHT es un sistema holístico para la manutención del equilibrio energético en el ser humano. Entiende al ser humano como algo integral, interrelacionando de forma inseparable la parte emocional y la parte física, pues la energía de las emociones y el cuerpo físico no son más que diferentes manifestaciones de la misma energía. Además, la MCHT considera al ser humano integrado con el mundo y con el Universo al que pertenece.


      Por sus características y procedimientos de diagnóstico, la MCHT posibilita observar con mucha antelación los desbalances y patrones energéticos anormales del ser humano. Esta destreza permite realizar trabajos de prevención, sin esperar a que la enfermedad se manifieste fisiológica o físicamente, convirtiéndose así en un sistema de manutención y prevención de la salud sumamente eficaz.


      La MCHT es un sistema médico completamente naturista. No utiliza ningún tipo de producto o medicación artificial. Esto posibilita que el cuerpo humano restablezca su armonía por sí solo, utilizando sus mismas energías y las fuerzas de la naturaleza, sin la presencia de ningún componente sintético ni artificial.


      
        
          
            	
              Medicina China Tradicional


              • Integración cuerpo y mente.


              • Integración ser humano y naturaleza.


              • Prevención como mejor arma para la salud.


              • Método completamente naturista.

            
          

        
      


      Entre las técnicas que componen la riqueza de la Medicina China Tradicional se encuentran la acupuntura —que incluye a la moxibustión (trata los puntos de los meridianos a través de la combustión de plantas medicinales) y a la auriculopuntura (aplicación de agujas y otros métodos en el pabellón auricular), entre otras—, la herboristería y fitoterapia (ambas constituyen el estudio y utilización de plantas medicinales), la nutrición y dietoterapia (recurren a la alimentación para complementar, ayudar o incluso como tratamiento principal en diferentes problemas de la salud), las técnicas manuales o masajes, y la gimnasia oriental (trabaja con la respiración, movimientos exactos y la propia capacidad de manejar la energía corporal en favor de la salud).


      Todas estas técnicas son utilizadas por el médico chino para lograr el balance energético del paciente, que equivale al mejoramiento de su estado de salud.


      El Yin y el Yang


      De la observación de la naturaleza surge la existencia conceptual de los opuestos complementarios a los cuales se llama Yin y Yang. Es decir, que si existe la noche, debe existir el día, por lo tanto uno no tiene sentido sin el otro, y se suceden siempre infinitamente. Todo nuestro mundo está regido por estas dos energías, siguiendo sus leyes de interrelación: lo alto y lo bajo, el Sol y la Luna, el amor y el odio, el llanto y la risa, lo fuerte y lo débil.


      Para la MCHT, la enfermedad es en realidad una pérdida del equilibrio entre el Yin y el Yang en nuestro cuerpo. Un desbalance generado por la subida o bajada de alguna de estas dos facetas de nuestra energía.
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      En el ser humano existe una tendencia al equilibrio de estos dos tipos de energía; sin embargo, ante los desbalances energéticos y las enfermedades, este equilibrio se rompe, predominando alguna de las dos facetas de la energía Qi. Así, el paciente se encuentra más Yin o más Yang. Esto se puede deducir a través de la realización de un diagnóstico completo siguiendo la MCHT, pero también existen indicios y manifestaciones claras que pueden detectarse a simple vista. Si el paciente “está” Yang se encontrará acelerado, nervioso, con calor, hiperactivo, con presencia de inflamaciones, hablará en voz alta, se moverá rápido, estará colorado y no podrá quedarse quieto.


      En cambio, si tiene una inclinación más Yin, el paciente presentará tendencia al cansancio, a la falta de energía, a la poca actividad, a hablar en voz baja, a moverse lentamente, a estar pálido, a tener frío, etc.


      El Qi


      El Qi es la energía o fuerza natural que llena el Universo. También se la denomina Chi o Ki. Según los conceptos tradicionales de la MCHT, el ser humano está formado básicamente por tres tipos de energías: el Jing, el Shen y el Qi.


      El Jing es la esencia o la energía más esencial y pura que existe en el ser humano. En el momento de la concepción, los padres le aportan al bebé esta energía.


      El Shen es la energía mental o conciencia (que se relaciona con nuestra personalidad y forma de ser). En parte, es aportada por los padres, pero también es adquirida a lo largo de la vida.


      El Qi representa toda la energía existente restante y que cumple la función de plasmarnos como un ser y de darnos forma material. Una pequeña parte de esta energía la aportan nuestros padres, pero la mayoría la extraemos del medio ambiente en el cual vivimos día a día.


      Durante el tratamiento del masaje oriental se trabajan estas energías, tratando de regular su movilidad, intensidad y flujo, permitiendo así romper los estancamientos o faltas de circulación.


      Los cinco elementos


      Al profundizar las formas en que la energía funciona y relaciona todas las cosas en la naturaleza, se plantea un modelo más complejo basado en los cinco elementos, que actúa aún sobre el Yin y el Yang. Los cinco elementos son: Agua, Madera, Fuego, Tierra y Metal.


      Antes, se creía que en el Universo todo era Yin o Yang; pero a partir de una observación más profunda, se comenzó a aplicar el concepto de los cinco elementos. De esta forma, en la naturaleza, todas las cosas se clasifican dentro de alguno de estos cinco grupos, que cuentan con características especiales y distintivas.


      A su vez, para lograr un buen estado de salud, estas cinco energías deben mantenerse en equilibrio en el cuerpo. Los elementos están representados en los sistemas de nuestro organismo, es decir: el elemento Agua representa al riñón y a la vejiga; Madera, al hígado y la vesícula biliar; Fuego, al corazón y al intestino delgado; Tierra, al bazo y al estómago; y Metal, al pulmón y al intestino grueso.


      Ante los problemas emocionales o ciertos factores que producen patologías, el balance de los cinco elementos se rompe dando lugar, con el tiempo, a enfermedades y afectaciones psicofísicas. A través del masaje se trabaja con los cinco elementos para recuperar el balance y el equilibrio energético.


      Los meridianos


      En el cuerpo humano existen canales que se denominan meridianos por donde circula la energía, que posee el mismo recorrido en todos los seres humanos.


      Los diferentes tipos de meridianos se clasifican de acuerdo con el caudal de energía, las funciones, y según la profundidad por la que recorren el cuerpo. Básicamente existen dos tipos de meridianos: los principales y los tendido-musculares. Cada tipo incluye doce canales que reciben el mismo nombre en ambas categorías, pero se diferencian en el grado de profundidad de su recorrido.


      En el masaje oriental se trabaja principalmente con los meridianos tendido-musculares —aunque a veces se utilizan los meridianos principales—, pues son los más superficiales de todos, y se desarrollan entre la fascia muscular y la epidermis, es decir entre la capa fibrosa que envuelve los músculos y la piel externa.


      Los meridianos principales son más profundos, llegando incluso a los órganos internos, pero en algunas zonas se exteriorizan, como por ejemplo en las extremidades, compartiendo prácticamente su recorrido con los meridianos tendido-musculares. Por eso, cuando se trabaja en las extremidades con puntos de digitopresión se están estimulando ambos tipos de meridianos.


      Los doce meridianos principales y tendido-musculares


      Meridiano de riñón (R)


      Meridiano de vejiga (V)


      Meridiano de hígado (H)


      Meridiano de vesícula biliar (VB)


      Meridiano de corazón (C)


      Meridiano de intestino delgado (ID)


      Meridiano de bazo (B)


      Meridiano de estómago (E)


      Meridiano de pulmón (P)


      Meridiano de intestino grueso (IG)


      Meridiano de pericardio (Pe)


      Meridiano de los calentadores (TR)
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      Meridianos de la parte posterior de la cabeza
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      Meridianos de la parte frontal de la cabeza
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      Meridianos de la parte lateral de la cabeza
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      Meridianos de la espalda
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      Meridianos del bazo y el interior de la pierna
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      Meridiano del intestino grueso
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      Meridiano del corazón
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      Meridiano del pulmón
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      Meridianos del hígado, vesícula biliar, bazo y parte inferior del cuerpo
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      Meridianos de la vegija y parte posterior del cuerpo
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      Meridianos del hígado, vaso concepción, riñón, estómago y parte anterior del cuerpo
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      Meridianos de la vegija, la vesícula biliar y la parte posterior inferior del cuerpo


      Los puntos de acupuntura


      Los puntos de acupuntura son locaciones exactas dentro de los recorridos de los meridianos. Para comprender mejor, diremos que son como estaciones dentro de un sistema de vías de ferrocarril. A través de estas estaciones (puntos de acupuntura), podemos lograr cambios en el flujo de energía de la vía (los meridianos).
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