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	¿QUÉ ES UN MARCO? 

	 

	Un marco es la perspectiva y el significado subyacente de una interacción, dicta y define las características de la interacción, es decir, la posición social de la pareja, su papel y sus características. Los marcos tratan sobre "¿quién eres tú para ella?" y "¿quién es ella para ti?" 

	En los entornos de grupo, que se encontrarán en los círculos sociales y en el juego nocturno, los marcos definen quién eres para el otro. Cada acción afectará a la narración o al significado subyacente de la interacción. Ellos "establecen el tono" de la interacción. Pero cada acción también afecta a la percepción de la gente del receptor - su percepción de ti será definida por tus acciones. 

	 

	El intermediario entre las "acciones" y las "percepciones" son los marcos. 

	 

	Considere eso: Acciones => Marcos => Percepción 

	En otras palabras, la forma en que actúes establecerá los marcos y afectará a su percepción de ti. 

	 

	Y aquí está la parte clave:

	la forma en que ella te percibe, afectará: 

	 

	-La forma en que te trata 

	-Cómo reacciona ante ti: palabras, acciones futuras y comportamientos. 

	-Más importante aún, lo que ella permitirá y no permitirá hacer contigo... 

	-Su futuro comportamiento hacia ti Y lo más importante, lo que siente por ti... 

	 

	Permítame ejemplificar: Si ella te percibe como un tipo amigable (basado en tus acciones y los marcos que has establecido), entonces te tratará como tal - es decir, como un amigo, lo cual no implica sexo). Si ella te percibe como un tipo de alto valor (si tú regalas valor con demasiada facilidad), querrá tenerte como parte de su red (de ahí esos molestos resultados de "sígueme en Instagram"). Si lo haces bien, ella ofrecerá sexo a cambio de estar rodeada de tipos de alto valor (el viejo y buen "Método Mistery"). 

	Si ella te percibe como un tipo que es sólo un pene andante, te follará si lo desea. 

	te das cuenta de por qué las mujeres hermosas y de alto valor duermen con penes andantes mucho más rápido que carteras andantes. 

	 

	CONTROL DEL MARCO

	 

	También va al revés, sus acciones también contribuyen a establecer el marco y no sólo afectan a tu percepción de ella, sino también a su percepción de ti, por ejemplo, la forma en que reaccionas a sus acciones también afecta a los marcos. 

	 

	Sus acciones => Marcos => Reencuadrar (por ti) => Percepción 

	 

	Esto es lo que muchos etiquetarían como control del Marco. Por ejemplo, cuando ella está: 

	 

	-Tratando de actuar por encima de ti en la posición social, rápidamente remarcas mostrando un valor más alto (a través de ignorar su intento). 

	-Tratando de establecer un marco no sexual (dando resistencia), usted se recupera rápidamente reenmarcando el sexo como algo natural y bueno. 

	-Intentando cambiar el marco de quién persigue a quién (marcos de persecución - también llamados meta-marcos) hablando con otros tipos, a los que podrías responder mostrando menos interés en reajustar el marco de su persecución. 

	 

	El que controla el marco también controla la interacción, ya que el marco controla la narrativa, el significado subyacente, así como la dirección de la interacción. Por lo tanto, si quieres tener el control de tus resultados, o al menos tener más control de tus resultados, debes controlar el marco. 

	 

	LA IMPORTANCIA DE LOS MARCOS FUERTES 

	 

	Otro fenómeno digno de mención es: 

	Acciones fuertes => Marcos fuertes => Percepciones fuertes 

	Cuanto más fuertes sean las acciones, más fuerte será el marco y, por lo tanto, más fuerte será la percepción que ella tendrá de ti. 

	Apenas establecer un marco no es a menudo suficiente. Por ejemplo, establecer el marco de una interacción física tocando ocasionalmente su hombro no es suficiente. Claro, contribuye a ello y es un GRAN punto de partida, pero es simplemente demasiado débil. Para hacer un marco claro y fuerte con un impacto real, tiene que estar firmemente establecido.

	 

	 

	¿POR QUÉ ESTÁS HABLANDO CON ELLA?

	 

	Esta es una buena pregunta, ¿verdad? Seguramente afecta la forma en que te comportas con ella, pero lo que es más importante, también afecta la forma en que te responde.

	Su respuesta a "¿por qué este tipo me habla?" Se define por el marco que estableces.

	Por ejemplo, es posible que esté hablando con ella porque está interesado en:

	 

	Amistad

	Redes

	Amor

	Sexo

	 

	Estos no son Marcos exclusivamente buenos o malos. Si vienes con el marco de "buscando amistad", terminarás en la zona de amigos. Si estás buscando el amor, parecerás un romántico empedernido, también conocido como necesitado.

	 

	Si dejas obvio que estás hablando con ella porque quieres tener sexo, es posible que te acuestes, pero podrías parecer espeluznante y necesitado si no estás calibrado.

	La creación de redes no está mal. Pero no es directamente bueno para las conexiones, aunque podría ser una buena estrategia a largo plazo.

	Entonces, se deduce que cada uno de estos marcos se puede establecer de una manera buena o mala.

	 

	Los marcos defectuosos comunican:

	• Necesidad

	• Espeluznante

	• Rasgos poco atractivos

	 

	Los buenos marcos comunican:

	• No necesidad

	• No espeluznante y calibración (conciencia social, suavidad , etc.)

	• Rasgos atractivos.

	 

	Entonces podemos asumir que tenemos tres metamarcos que dictan si un marco es atractivo o no:

	• Atractivo

	• No necesidad

	• No espeluznante y calibración

	 

	En el pasado, muchos calificaron la " premiabilidad " como el meta-marco principal: el rey de los marcos. La primacía se puede definir como la participación de los tres elementos enumerados anteriormente (atractivo, no necesidad y calibración).

	Entonces, por ejemplo, si tu marco es sexual, establecerás un tono sexual. Pero si la forma en que se comunica es necesitada ("Oye, ¿quieres follar? ¿No? ¿Por qué? ¡Vamos!"), ¡Entonces no funcionará! O si el marco transmite que eres solo un chico de fraternidad que busca un coño, lo cual no es atractivo, perderás.

	Si pareces espeluznante, también perderás. Por cierto, soy muy malo dando "malos ejemplos". Pero si entiendes el punto, eso es todo lo que importa.

	Pero permítame compensarlo dando mejores ejemplos sobre cómo hacerlo bien.

	“Me recuerdas a esta chica Sara, una chica bisexual extraña que conozco. Ella era tan malditamente sexy, podía atrapar a la mayoría de las chicas, e incluso a la mayoría de los hombres. Seguramente tienes el look, pero ¿tienes tanto nerviosismo?

	Viniendo de un chico con fundamentos sólidos, esto no es espeluznante, no necesita y comunica rasgos atractivos (tienes amigas).

	 

	Y otro:

	“Te encuentro realmente hermosa, aunque hubo un tipo que me dijo en secreto que eras un transexual, ¡no podía creerle! Seguramente no te ves así, pero él sembró algunas sospechas serias ".

	Establece un marco bastante inocente, es divertido y no necesita, pero podría ser un poco espeluznante si se entrega mal. Pero hecho de una manera calibrada (es decir, entregado de manera irónica): tienes una bomba.

	Estos son solo ejemplos. Además, recuerde que puede establecer marcos no sólo con líneas individuales de este tipo, sino también con historias, comportamiento, vibra , tocar , temas de conversación , y así sucesivamente puede establecer marcos no sólo con líneas individuales de este tipo, sino también con historias , comportamiento, vibra , tocar , temas de conversación , y así sucesivamente.

	 

	 

	MARCOS CLAROS, INTENCIÓN AMBIVALENTE

	 

	Algunos entrenadores dicen que, si no hay un marco, es decir, no hay intención detrás de su conversación, entonces no llegará a ninguna parte. Ha establecido el marco que dicta de qué se trata esta interacción. ¿Redes? ¿Buscando amistad? ¿Amor? ¿Sexo?

	 

	En los ejemplos que enumeré anteriormente, estaba claro que se estableció un marco de "conexión", o más bien un marco sexual. Ahora, por supuesto, una sola línea establecería un marco sexual bastante débil. Si recuerdas mi publicación de la semana pasada, cuanto más tiempo y más te enfocas en un marco, más crece en la interacción. Entonces, digamos que entrego algunas de estas líneas. Es una buena forma de empezar y poner en marcha la pelota.

	Es clave que tu marco sea claro, por ejemplo, que estés ahí para engancharte. Ella necesita saber que eres un chico que es un hombre sexual que folla a las chicas y las folla bien. ¿Por qué es eso? Porque, como comentamos la última vez, los marcos dictarán el tono de la interacción y su respuesta. Si no establece un marco sexual, se enfrentará a:

	•Resistencia de última hora

	•La zona de amigos

	•MUCHAS pruebas

	 

	Ella necesita saber qué pasa. Recuerde que los marcos no solo definen de qué se trata la conversación, qué tono y qué narrativa tiene, sino también quién es ella en esa narrativa y, lo que es más importante, QUIÉN ES USTED para ella.

	Si te comportas como este chico interesante y amistoso que es divertido, social y "agradable" en el bar, y luego te conviertes en un chico sexual cuando llegues a casa, ella sentirá una gran perturbación en el marco. Cuando esto suceda, verá incongruencia en tu marco, lo que provocará una disonancia cognitiva en la chica: "Pensé que solo eras un buen tipo que quería ser amigos, pero en secreto querías joderme todo el tiempo".

	Los cambios repentinos en tu marco, comportamiento o personalidad realmente asustan a las mujeres y harán que la seducción se detenga de golpe.

	 

	¿Qué obtienes cuando esto sucede?

	•Resistencia de última hora

	•MUCHAS pruebas

	•Una vagina fría y seca

	¡Ay!

	 

	Ahora digamos que una conexión casual no es lo tuyo y estás buscando una novia. Todavía quieres parecer un chico sexual, aunque puedes comunicar más apertura hacia las relaciones. Si entrega un marco claro de "Quiero una novia" demasiado pronto, puede parecer necesitado.

	Y por qué es así, me lleva al siguiente punto.

	Quieres que el marco sea claro, PERO quieres que la "intención" sea ambivalente. 

	 

	MARCO CLARO e INTENCIÓN AMBIVALENTE 

	 

	(Para aquellos de ustedes que prefieren la distinción entre juego “directo” e “indirecto”, piensen en ser DIRECTO con su MARCO e INDIRECTO con su intención).

	Por indirecto con su intención, estoy diciendo que debe mostrar señales MIXTAS de interés. Aquellos que están familiarizados con la tecnología de recogida y seducción, saben que mostrar señales mixtas:

	Estimula emocionalmente a las mujeres

	Aumenta el cumplimiento (o "atracción" como algunos lo llaman)

	Establece el marco de ella persiguiéndote (El Premio)

	 

	En otras palabras, te persigue. Le da curiosidad y establece el metamarco correcto (Premiabilidad: usted es el que está siendo perseguido, no ella).

	Combine esto con un marco fuerte y claro, por ejemplo, un marco sexual. 

	¿Qué puede salir mal? Obviamente, es más fácil decirlo que hacerlo, pero al menos en papel, el concepto es increíble.

	 

	Entonces, para reiterar:

	Marco claro: eres el tipo de chico X del que ella puede esperar Y (por ejemplo, si estableces un marco sexual, ella puede esperar que seas un chico sexual que disfruta del sexo)

	Intención ambivalente: puede que te guste ella si califica para tu deseo

	 

	Mas Adelante cuando profundicé sobre la charla sexual y cómo hacerlo bien, le sugiero que haga exactamente de lo que estoy hablando aquí: comunique que es un chico sexual con mucha experiencia sexual, que PUEDE Follarla si se porta lo suficientemente bien, muestra interés, y se califica para ti.

	Pero no son solo los marcos sexuales con los que puedes hacer esto. Por ejemplo, si el valor social es la ruta que eliges, muestras un alto valor social, pero no revelas toda tu intención desde el principio, o de lo contrario pareces necesitado (por lo tanto, de bajo valor), lo que provoca incongruencia.

	Puedes establecer el marco de forma activa a través de conversaciones sexuales, historias y líneas individuales.

	También puede establecer el marco de forma reactiva reenmarcando sus pruebas y resistencia

	 

	 

	También se puede establecer un marco como resultado de su resistencia:

	Ella: No soy ese tipo de chica, no tengo mucho sexo, especialmente con extraños.

	Alek: Ah, eso es triste porque realmente me gusta el tipo de personas calientes y aventureras, ya sabes, las que ves en las películas de amor y esas cosas, donde dos personas de la nada simplemente saltan el uno al otro, llenos de lujuria, experimentando la verdadera pasión. - ya sabes, cuando es intenso. Pero supongo que tenemos diferentes estándares.

	¿Qué marco se establece? ¿Uno sexual? ¡Si! También muestra cierto dominio a través de la demostración de estándares (sobre los que también he escrito en el pasado)

	Lo que hemos discutido también se incluye en "reenmarcado". Ahí es cuando ella establece un marco (te revienta las bolas, pide peticiones, se resiste) y tú respondes poniendo la narración al revés. De ahí el reenmarcado, que cae bajo el control del marco, ya que usa el reenmarcado para controlar el marco.

	 

	 

	EL MARCO SEXUAL: EL MARCO PARA LA SEDUCCIÓN 

	 

	Así como la subcontratación puede ser vista como algo bueno o malo, dependiendo del marco de cada uno, también pueden serlo las cosas que son más útiles para nuestros objetivos... como tener sexo la primera noche de conocer a alguien, o incluso después de 15 minutos. 

	Piénsalo... hace 50 años, el sexo en la primera cita era casi universalmente visto como "malo"... hace 100 años, incluso el sexo prematrimonial era considerado "malo" - y hasta hoy, todavía hay culturas y sociedades que estarían de acuerdo con eso. 

	¿La diferencia? 

	Nada más que el marco. 

	Esta diferencia en los marcos es también la razón por la que algunas chicas están abiertas a ir a casa contigo a la primera oportunidad... ven su propia sexualidad de forma positiva y no tienen ningún problema con ello. 

	(Por cierto, etiquetar las opiniones negativas sobre el sexo como "incorrecto" es un marco en sí mismo... y uno útil... ¡úsalo!)

	Otras chicas, sin embargo, no son tan abiertas sobre el sexo casual en el primer encuentro... pueden estar preocupadas por su reputación, pueden temer ser juzgadas por ti o por sus compañeros, o simplemente pueden creer en algunas de las ideas anticuadas de la sociedad (marcos) sobre cómo se supone que debe actuar una "dama decente".

	Por lo tanto, el 80% de conseguir que una chica se acueste contigo, especialmente en la primera noche, se reduce a su acuerdo con un marco sexual. 

	¡Estás empezando a ver lo útil que puede ser esta habilidad!

	 

	¿SEXO? BUENO, ¡POR QUÉ NO!

	 

	Se trata de enmarcar el sexo a corto plazo como algo normal, saludable y deseable, y las objeciones en contra de ello como "complejos" que tú y ella no tienen. 

	Si ella está de acuerdo con esas premisas, no hay realmente ninguna razón para no ir a casa contigo... 

	Por lo que el dominio de esta habilidad te lleva a un 80% del camino, siempre y cuando tus fundamentos estén en su lugar. 

	Y si ella acepta estos marcos, todo lo que tienes que hacer es escalar gradualmente hacia el sexo, mientras te muestras como un tipo lo suficientemente confiable como para ir a casa con... En otras palabras, como alguien que no la dejará descuartizada en un basurero en algún lugar. 

	 

	 

	¿FUNCIONA ESTO CON TODAS LAS CHICAS? 

	 

	Si hay una bala mágica en la seducción, el marco sexual ES ELLA. Si hablas de sexo con ella de una manera que te lleva a ambos a estar de acuerdo en que el sexo es bueno y no tener sexo es malo, entonces sólo queda una cosa por hacer... 

	-Llevarla a la cama. 

	Y cuanto mejor seas en el enmarcado, más elocuente te vuelves en tus habilidades verbales y más sutilmente puedes llegar a este tipo de acuerdo, más chicas terminarán durmiendo contigo la primera noche que las conozcas. 

	Estarás en un punto en el que casi todas las primeras citas o primeros encuentros terminaran en sexo la misma noche... sin embargo, también he notado un patrón cuando NO sucede. 

	Y ese patrón se reduce a una distinción crucial que la mayoría de la gente con la que he hablado no conoce. 

	He acuñado un término para esa distinción... es la diferencia entre los marcos internos y externos. 

	 

	 

	MARCOS INTERNOS VS. MARCOS EXTERNOS 

	 

	La razón por la que hay que enmarcar la sexualidad de forma positiva es simple - la mayoría de la gente YA tiene marcos predeterminados sobre el sexo en sus mentes, y estos marcos suelen provenir de la sociedad o la religión, y por lo tanto son a menudo negativos. 

	Sin embargo, hay dos TIPOS de marcos negativos que una chica puede tener sobre el sexo - los internos y los externos. 

	 

	 

	1. Los marcos externos son aquellos impuestos por la sociedad que no le gustan. El Enmarcado sexual se acerca a esos. 

	Una vez un Amigo recogió a una chica que iba de camino a la iglesia, con la Biblia en la mano, y se acostó con ella en la primera cita. Ella habló de Jesús antes de que se pusieran en acción, pero pudo fácilmente dejar atrás estas ideas porque no le gustaban las limitaciones que su sacerdote le había impuesto

	La idea básica del enmarcado sexual es LIBERARLA de las limitaciones que la sociedad le ha impuesto a ella y a su expresión sexual. 

	 

	2. Los marcos internos, por otro lado, son aquellas creencias (en este caso negativas) sobre el sexo que a una chica realmente le GUSTA. 

	Este es un gran obstáculo. Tomaría más de unas pocas horas (probablemente meses) para ejercer una influencia lo suficientemente grande como para deshacer las creencias centrales de alguien. 

	Una vez un Amigo salió con una ex "amiga con beneficios" con la que no se había acostado en un año. Se volvió a contactar con él, y ella simplemente se negó a dormir con él, la primera vez que se volvieron a encontrar… "Porque es la primera cita otra vez, y yo no hago eso ... la próxima vez ".

	Sabía que habría estado bien ... después de todo, habían tenido relaciones sexuales antes.

	Pero, ella no QUERÍA conectar la primera noche ... era un marco INTERNO.

	También hay chicas que consideran la religión más importante que cualquier otra cosa en la vida ...y si ella está realmente convencida de que se irá al infierno si se acuesta con ustedes antes de que se casen, es probable que ... no suceda.

	 

	 

	HOMBRES A LOS QUE NO LES GUSTA EL SEXO 

	 

	Veamos un contraejemplo masculino de un marco sexual interno. Así como algunas chicas simplemente no están abiertas a la idea de engancharse la primera noche, no importa qué tipo de marcos establezcas, también hay chicos que simplemente no están abiertos a la idea de una relación monógama.

	Otro contraejemplo son los hombres que tienen creencias espirituales que los llevan a tener malos marcos sobre el sexo. Así es... los hombres que no quieren tener sexo... por absurdo que suene. 

	 

	 

	MATRIMONIO Y ENMARCADO

	 

	Ahora, los mayores defensores del enmarcado siempre citan el ejemplo del matrimonio como prueba de su poder y para mostrar cuán irrelevantes son realmente las objeciones de una mujer a un encuentro sexual.

	Después de todo, ¿qué objeción al sexo a corto plazo sería más real y sólida que la de estar casada?

	Ella corre el riesgo de divorciarse, además de una serie de repercusiones sociales y financieras, en caso de que la descubran.

	La distinción entre marcos internos y externos resuelve este misterio ... sus objeciones a engañar a su marido son marcos EXTERNOS. Si ha estado casada por un tiempo, probablemente ya no se sienta tan atraída por su pareja como solía estarlo (investiga la caída de 2 años).

	La limitación de su libertad para vivir una aventura y relacionarse con un hombre nuevo son barreras EXTERNAS, impuestas por la sociedad… barreras de las que QUIERE liberarse, porque ya no está enamorada de su marido.

	Y si está borracha y acaba de pelear con él, entonces todas las apuestas están canceladas ...

	Por otro lado, si se acaba de casar la semana pasada y todavía está locamente enamorada de su esposo, entonces su matrimonio es un obstáculo INTERNO para ligar contigo ... no es nada de lo que ella quiera liberarse, y tu enmarcado no va para tener mucho efecto.

	 

	 

	RESUMIENDO

	 

	El marco sexual es MUY poderoso ... y es el instrumento más importante en mi caja de herramientas.

	 

	Y siempre debes ASUMIR que cualquier objeción que ella pueda tener a la sexualidad son marcos EXTERNOS. 

	Ignore los marcos negativos que ella podría establecer (ni siquiera los debata) y, en cambio, libérela de las limitaciones de la sociedad con los marcos que USTED estableció.

	Sin embargo, si te encuentras con una chica con la que no puedes llegar a un acuerdo sobre un marco sexual, tampoco te reprendas demasiado ... algunas personas tienen una visión del mundo muy conservadora y se aferran a ella con mucha fuerza ... tú no necesitas golpearte la cabeza contra la pared.

	Hay otra chica a la vuelta de la esquina que se parece a ella, pero que tiene una mente mucho más abierta.

	 

	 

	CÓMO FOLLAR CON "CHICAS DE MARCO INTERNO"

	 

	Las chicas de Marco interno también pueden tener sexo… la única diferencia es que sus seducciones son más difíciles de ACELERAR.

	Con una chica de marco interno, simplemente tienes que ir a su velocidad ...

	Si sigues presionando marcos sobre ella, solo estás amplificando su resistencia. Y si escalas demasiado rápido físicamente y más allá de lo que ella se siente cómoda, corres el riesgo de chocar contra una pared de ladrillos y terminar con una chica que no contesta el teléfono cuando llamas.

	Probablemente debería hacer esta experiencia un par de veces, simplemente para averiguar hasta dónde puede llegar ... si nunca ha alcanzado los límites de lo que es posible, no tiene forma de saber cuáles son realmente estos límites.

	Sin embargo, después de experimentar con este tipo de "escalada excesiva" por un tiempo, tonifique un poco el tono ... y especialmente si es una chica de marco interno que no compra sus ideas liberales sobre la sexualidad, recuéstese y tómese el tiempo. velocidad si realmente la quieres.

	Eso nunca debería significar más de tres citas ... si todavía no está dispuesta a conectarse contigo después de eso, o no está tan interesada en ti, o está psicológicamente dañada, o es más conservadora de lo que probablemente quieras lidiar ...

	 

	… Pero no te enfades demasiado si las cosas no siempre suceden la primera noche.

	 

	Por lo general, lo hacen, una vez que tiene sus fundamentos manejados y su proceso bajo ... pero no siempre.

	Y en algunos casos, una segunda cita sin intervención la hará sentir lo suficientemente cómoda como para dejar que la ropa salga volando la tercera vez que se reúnan.

	Verás, la gran diferencia es que, con las chicas de marco externo, puedes insinuar constantemente sutilmente (o no tan sutilmente, dependiendo de la vibra que tengas con ella) que "te voy a follar antes de que termine esta noche" ... y siempre que establezca los marcos correctos, eso va a volar.

	Sin embargo, todavía necesitas establecer los marcos sexuales con las chicas de marco interno, pero no quieres debatirlas en absoluto sobre estos marcos.

	Eventualmente, obtendrás ambos.

	La comunicación del marco: el marco sexual debe establecerse con el grado justo de sutileza.

	Si no eres lo suficientemente sexual, o si dices los marcos como una especie de broma, no funcionará.

	Por otro lado, si lleva los marcos sexuales demasiado lejos, solo se verá como un chico cachondo o tal vez incluso como un chico espeluznante.

	Entonces, ¿cómo puedes encontrar el equilibrio adecuado?

	Lo primero que debe darse cuenta es que, en el contexto de otros temas, probablemente ya esté configurando marcos de izquierda a derecha.

	Por ejemplo, si tiene una conversación sobre política o espiritualidad con un amigo, probablemente tenga ciertas creencias sobre esos temas, y sus palabras lo reflejarán, incluso cuando no hable directamente sobre estas creencias.

	Y así es como también quieres establecer marcos sexuales, a través de una conversación que refleje indirectamente lo que crees.

	Ésta es también la razón por la que el "juego interno" y el trabajo en sus propias creencias es lo primero. 

	Mientras sigas juzgando la sexualidad femenina, no podrás comunicar los marcos sexuales de manera congruente.

	Te quedarás atrapado teniendo que ser el chico de las relaciones. E incluso si lo que QUIERES es una relación, estarás atrapado con cada chica que conozcas pretendiendo ser conservadora y pura simplemente para no cambiar tu interruptor de "esta chica no es material de relación", y nunca sabrás lo que es realmente. cómo y ella lo sabrá.

OEBPS/cover.jpeg
..-.:__ GUIA DEFINITIVA

&)

ORLANDO CHELY
ACTITUD HATE

Q.






