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			«Lo único constante es el cambio»

			Heráclito

			


			A todos esos emprendedores que 

			son parte de la solución y no del problema…

			Y en especial a mi emprendedora favorita. 

			Sin tu ayuda esta obra no sería posible.

			Te quiero…

		

		
			Prólogo

			Cuando mi amigo Charly Relaño me invitó a confeccionar este prólogo tuve una gran satisfacción. El siguió unos cursos en mi escuela hace largos años, pero siempre ha sido uno de los más comprometidos.

			Actualmente es un profesional muy cualificado, precisamente  por su habilidad en la utilidad de la hipnosis.

			En el campo de la empresa, Charly es un maestro en lo que más demanda precisamente este campo. UTILIDAD Y PRÁCTICA en las jornadas que he podido compartir con él siempre ha destacado por una perseverancia y orden, casi militar. En estos tiempos, alguien que siga un método persistente y ordenado es nuestro mejor amigo en un mundo, donde proliferan las técnicas difusas, poco eruditas o demasiado teóricas.

			


			Soy Ricardo Bru. Profesional del campo de la hipnosis desde hace 40 años, he dado clase de técnicas hipnóticas a miles de alumnos y espectadores en unos diez países y una decena de canales de televisión.

			Me considero un ARTISTA, una persona que ejerce el arte y busca impactar, agradar y, por qué no, ayudar a sus semejantes.

			El arte es entendido generalmente como cualquier actividad con una finalidad estética y también comunicativa, mediante la cual se expresan ideas y emociones.

			En el desempeñar profesional, sobre todo en el campo de la televisión, he podido comprobar la incredulidad y extraordinaria sorpresa que produce la hipnosis. La mayoría de los espectadores cree en un truco o  pacto, le cuesta entender que alguien haga algo que puede ser muy divertido o espeluznante, solo por orden o sugestión.

			


			El hombre busca un acercamiento al mundo superior desde tiempos inmemoriales, la mente es el único lugar para ese mundo y las técnicas de sugestión, la única llave para ese archivo.

			


			Todos tenemos recuerdos de diferentes momentos de nuestra vida, algunos de estos recuerdos están algo difuminados o mezclados en el espacio y el tiempo.

			En ciertas ocasiones aparecen detalles, como si de un viaje al pasado se tratara.

			Los sujetos que viven esta experiencia lo viven como algo REAL.

			


			La utilidad de la hipnosis

			


			Existen todo tipo de técnicas donde los protagonistas hablan de su vida, demuestran  sus  habilidades, se enfrentan a sí mismos para superarse, pero en ninguno de ellos la mente, el motor del ser humano, es la protagonista. ¿Qué sabemos del origen de nuestros miedos?, ¿podemos controlar el dolor?, ¿se pueden eliminar las fobias?, ¿hay traumas ocultos que condicionan nuestra conducta? La hipnosis puede dar respuesta a estas y a muchas otras preguntas que nos preocupan y nos agobian.

			


			Ya los antiguos pueblos como los mayas, aztecas, persas o griegos utilizaban la hipnosis como elemento curativo, provocando un sueño mágico reparador.

			A pesar del origen griego del término Hipnos (sueño), el estado hipnótico no significa dormir. Es todo lo contrario un estado artificial de gran concentración de la consciencia. Nos permite revivir episodios con una nitidez abrumadora y equilibrar situaciones que nos mantiene perturbados.

			No hay que olvidar que la mente es energía. Solo tenemos una idea aproximada de lo que ocurre dentro de sus mecanismos.

			


			Si todo está en nuestra psique... ¿Por qué no solucionar los problemas mentalmente? De ahí nuestro interés en el uso de la hipnosis.

			


			La realidad de la vida y la muerte es la pregunta más importante para la humanidad, la mayoría  de actos culturales del hombre como la religión o creencias precisan de este binomio vida-muerte para explicarse.

			Nuestro sistema y, por lo tanto, el de Charly Relaño se basa en el estudio y la investigación de la vida más allá de toda etiqueta. La realidad de la pervivencia del espíritu no ha podido ser científicamente demostrada, pero hay señales que por inquietantes y esclarecedoras merecen ser atendidas.

			Utilizando la mejor herramienta que disponemos, la hipnosis vamos a activar la capacidad mediumnica, latente en todos los seres humanos.

			No van a explicarle algo de sus seres  queridos, usted encontrará la facultad para comunicarse directamente. Las técnicas de hipnosis nos permiten localizar adecuadamente fragmentos de memoria olvidados para construir un recuerdo que apenas  es consciente, a partir de este momento desarrollamos técnicas concretas para desarrollar el fenómeno clarividente.

			Además, la hipnosis es muy utilizada en la moderna psicología y el contacto con otras realidades de la vida.

			El deporte y el mundo de la empresa serán, sin duda, los mas beneficiados con su empleo y, por tanto,  el lector verá en esta obra un manual de estilo.
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			MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN

			1.1 Bienvenido a Hipnosis para emprendedores

			


			Hola, bienvenido a Hipnosis para emprendedores. El programa que te ofrecemos desde la certificación internacional Hipnoempowerment, Hipnosis y Biomagnetismo, y que es una herramienta que hemos diseñado para aprender a profundizar en el inconsciente y en el subconsciente de las personas y poder así ayudarles a desarrollar su máximo rendimiento.

			


			Mi nombre es Charly Relaño y vas a tener la oportunidad de conocerme más en profundidad a lo largo de este curso exclusivo que hemos diseñado, por primera vez en este formato, para que las personas os podáis formar a vuestro ritmo desde donde queráis.

			


			Este programa está dirigido a profesionales del desarrollo personal: coaches, speakers, personas que trabajan en Recursos Humanos y todas aquellas personas que quieren, mediante la exploración del inconsciente, ayudar a más y más personas.

			


			¿Qué diferencia a este programa de otros programas de hipnosis? Pues, bien, a través de Hipnosis para emprendedores, podrás profundizar en la hipnosis instantánea, la hipnosis energética y aprender a utilizar todos tus recursos internos para poder ayudar a las personas a conseguir una relajación extrema que les permita conectar con su parte inconsciente y utilizar ese potencial desaprovechado.

			


			Este curso es un curso eminentemente práctico, por lo cual nosotros lo que vamos a hacer va a ser enseñarte las técnicas que tienes que realizar y que tú vas a poder realizar en casa con ayuda de las personas que quieras y después, con el tiempo, puedas venir a uno de nuestros cursos presenciales para poder acabar de perfilar y de enfocar esas prácticas necesarias para sacarle el 100 por 100 de rendimiento a esta herramienta que estoy seguro de que te va a apasionar y vas a saber poner en valor.

			


			Hipnosis para emprendedores nace de la experiencia propia. Durante más de cinco años, he estado desarrollando este programa, aprendiendo e implementando técnicas que he ido destilando de otros grandes maestros de la hipnosis y alguna de cosecha propia.

			


			Mientras me he ido formando, he ido preparando este programa que ya hemos hecho con mucho éxito tanto en España como en Estados Unidos en diferentes convocatorias y que es parte de una certificación internacional avalada por la Academia Europea de Neurociencias (AENEH) y por el Consejo Norteamericano ICOEPS.

			


			Estoy seguro de que vas a disfrutar mucho este programa. Como vas a ver, consta de diferentes módulos donde vamos a ir, primero, perdiendo el miedo a la hipnosis y conociéndola un poquito más en profundidad. Después, iremos conociendo técnicas tanto de autohipnosis y relajación de nosotros mismos como técnicas que vamos a utilizar en los demás. Hablaremos, también, del lenguaje hipnótico e iremos profundizando mucho más allá, incluso en visualizaciones, regresiones, progresiones, viajes astrales y un montón de cosas que estoy, sin duda, convencido de que te van a encantar. Durante nueve módulos vamos a estar juntos, vamos a ir trabajando día a día. Vas a poder, obviamente, hacer el programa a tu ritmo y realizar los ejercicios todas las veces que quieras y estoy seguro de que le vas a sacar el máximo aprovechamiento. Además dispondrás de enlaces exclusivos a nuestro canal privado de YouTube donde podrás ver vídeos de los diferentes ejercicios y aprender a depurar tu técnica.  No lo dudes, esta es una herramienta que te va a permitir crecer tanto profesional como personalmente. Primero, explorándote a ti mismo y, después, ayudando a los demás a que conecten más en profundidad con ellos mismos.

			


			Hipnosis para emprendedores es este programa que hemos querido crear y aproximarte a ti para que tengas, a lo mejor, ese primer contacto con la hipnosis de una manera sencilla. Acuérdate de que siempre estamos hablando de hipnosis instantánea, hipnosis energética, donde lo que vamos a hacer es que nuestro campo electromagnético interactúe con el campo electromagnético de la otra persona y que podamos así producir ese fenómeno hipnótico que hará que la persona se relaje muy profundamente, pudiendo conectar con esa parte inconsciente.

			


			Una de las aplicaciones más comunes que le vas a poder sacar a la hipnosis va a ser la capacidad de profundizar en el conocimiento de esa persona a la que estás tratando de ayudar o, incluso, de ti mismo. Buscar esos recursos y buscar esas capacidades que tenemos escondidas muchas veces y que no son tan fáciles de alcanzar actualmente para poder ponerlas en manifiesto y poder trabajar directamente con ellas.

			Una de las cosas que me sucede cuando las personas vienen a visitarme a mi despacho y solicitan mi ayuda es que no me dan toda la información que preciso, muchas veces porque no la conocen, pero también muchas otras porque no quieren, porque no son conscientes de ella o no quieren que se manifieste conscientemente. Para ello, yo utilizo, entre otras, la herramienta que te voy a enseñar durante este curso, que es reveladora para que esa persona, mediante esa relajación profunda que vamos a conseguir en un momento instantáneo, pueda llegar, profundizar y sacar esa información para que, luego, la consciencia la acepte y se pueda trabajar con ella en cualquier otro tipo de técnica o con cualquier otro tipo de decisión. Nosotros lo que vamos a conseguir mediante este método en unos pocos segundos es una relajación muy profunda del individuo.

			


			Estoy seguro de que te va a apasionar. Desde luego, nosotros lo enseñamos con la mayor de las voluntades de que aprendas y de que te sea muy útil y con mucho énfasis y entusiasmo, así que te veo en el curso. Espero que lo disfrutes muchísimo, seguimos en contacto. Muchas gracias, nos vemos en un ratito.

			


			1.2 ¿Quién es Charly Relaño?

			


			Hola de nuevo. Antes de empezar con este curso, me gustaría que me conocieses un poco mejor y que supieras en quién has depositado tu confianza para que, de alguna manera, valoremos juntos cómo nace y cómo vamos a poder aplicar esta hipnosis para emprendedores.

			


			¿Quién es el creador de Hipnoempowerment? ¿Y por qué llega a ti? 

			


			Me presento. Me llamo Charly Relaño y soy asesor, formador, facilitador y mentorcoach de empresarios y emprendedores. Soy máster instructor de firewalking, dinámicas de alto impacto, perito judicial en Hipnosis y técnicas de sugestión, máster en hipnosis cuántica, máster speaker y creador de este método que estamos impartiendo hoy aquí, que es el método Hipnoempowerment, en el que se basa este programa que es para emprendedores.

			


			Bueno, mi historia es bastante larga, como emprendedor llevo más de 30 años en diferentes segmentos, montando empresas de todo tipo que van desde la hostelería hasta el transporte, pasando por la venta directa y muchísimas más cosas. Me certifiqué con la Universidad Autónoma de Barcelona como director y gestor de empresas y he estado en diferentes proyectos nacionales e internacionales, tanto propios como otros en los que he participado a nivel colaborativo con diferentes multinacionales y en diferentes países.

			


			Tengo una debilidad por trabajar con las personas y creo que, de verdad, el cambio que estamos buscando está en el emprendedor, en que cada vez seamos personas más emprendedoras y que cada vez nos atrevamos más con nuestros propios retos. Un poco el emprender es volver a esos orígenes de las personas y volver a encontrarnos con nuestra esencia de crear algo por nosotros mismos, dejar de ser personas condicionadas y limitadas por las creencias y por las oportunidades que nos dan otros para, por fin, desarrollar nuestro máximo potencial. Yo, en mi caso, he desarrollado este proyecto durante más de diez años, he estado trabajando con él, con un desarrollo personal imparable desde que conocí el network marketing y he hecho multitud de diferentes certificaciones como, por ejemplo, líder de líderes, train the trainer, me certifiqué como mentor coach y como máster instructor de firewalking y dinámicas de alto impacto que se ha convertido en unas de mis pasiones.

			Lo que busco es magnificar los resultados de las personas con las que trabajo y, para eso, aprendí a utilizar la hipnosis energética, la hipnosis cuántica, que es instantánea, que lleva a profundizar mucho más rápido y acelerar los procesos en los que podemos ayudar a las personas.

			


			Creé este método Hipnoempowerment, Hipnosis y Biomagnetismo, que es el programa padre, digamos, de esta parte de la certificación que estás recibiendo tú hoy y que está dirigida especialmente para emprendedores vitales, que busca ser una manera más cercana, una manera más rápida de acercarnos al público general para que vayan conociendo en profundidad este sistema y lo puedan aplicar en sus vidas cotidianas.

			


			El sistema Hipnoempowerment está avalado y certificado por la Academia Europea de Neurociencias (AENEH) y por el Consejo norteamericano ICOEPS, que le dan a la certificación un gran valor y reconocimiento a nivel nacional e internacional. 

			


			Esta certificación la hemos impartido en varias ocasiones, tanto en España como en Estados Unidos, con mucho éxito y tenemos una lista de personas que se quieren certificar y que se quieren formar con nosotros. Se trata de una formación muy amplia y que puede aportarnos mucho valor tanto para nuestro desarrollo personal como profesional.

			


			En mi caso, yo me vi inmerso en el desarrollo personal debido a una desgracia familiar, que fue el fallecimiento de mi padre a una edad bastante temprana. Él también era empresario y cuando se fue es cuando me di cuenta de que todo lo que había aprendido en la universidad y las empresas en las que había trabajado me estaba sirviendo como experiencia, pero no me estaba sirviendo como un desarrollo personal. No estaba creciendo como individuo, no estaba creciendo como persona. También me di cuenta de que la vida está aquí para que la vivamos, para que disfrutemos de ella y que la clave del éxito no es solo ayudarte a ti mismo, sino a todas las personas que puedas.

			


			Me gusta mucho una frase que dice que no es mejor maestro el que tiene más alumnos, sino el que crea más maestros. Y con base en eso intento orientar y dedicar mi vida. Como te digo, a mí lo que me interesa, lo que me gusta, es apoyar el emprendimiento, apoyar a las personas y ayudarles a eliminar esos bloqueos, esas creencias limitantes, y a magnificar y conseguir el máximo resultado, enfocando a objetivos para que puedan conseguir de una manera más sencilla todo lo que se propongan.

			


			Colaboro en diferentes programas de emprendimiento y de asesoría como mentor de postgrado para ALUMNI de la Universidad de La Rioja, colaboro con la Fundación Tomillo, también con Youth Business International, para ayudar a los jóvenes emprendedores con cierta falta de recursos o en riesgo de exclusión social. Colaboro también con la Asociación Internacional de Mentores y con muchas más iniciativas como, por ejemplo, la asociación Netcultura, ya que otra de mis pasiones es el networking, de tal manera que lo que me gusta mucho es relacionarme con las personas y tener ese contacto directo.

			


			Además, soy perito judicial en hipnosis y técnicas de sugestión dado de alta en los juzgados de Madrid, Barcelona y Alicante.

			


			Sin duda, para mí la hipnosis es la base de muchísimas técnicas y terapias que se practican hoy en día y es el nexo de unión de la mayoría de ellas.

			


			Muchos hemos oído hablar de programación neurolingüística, de arquetipos, hemos practicado muchísimas cosas y, para mí, cuanto más profundizo en esas dinámicas, en esas técnicas, más me doy cuenta de que todas vienen de una base común, como veremos ahora. Después, en las próximas lecciones, hablaremos de qué es la hipnosis y también de perderle ese miedo, de conocer y quitar esos mitos y leyendas que tiene la hipnosis para saber cómo de verdad es algo que te puede llegar a apasionar como a mí.

			


			Yo no soy nadie especial, no tengo una magia especial o tengo un don especial. Simplemente, se trata de conocer una técnica y aplicar el poder de la intención. Ese es el secreto junto a practicar. Tú eres capaz perfectamente, como yo, de llevar esta técnica a su máximo exponente y de sacarle el máximo resultado. 

			


			El único límite eres tú mismo, en el momento que te des cuenta de que esto que estás aprendiendo gracias a este libro lo puedes poner en práctica, va a suponer un antes y un después, así que te invito a que vacíes completamente tu mente, a que te abras, a que todo sea posible y que empieces a practicar todo lo que veremos en el libro.

			


			Te veo dentro del curso. Ha sido un placer conocerte. Gracias por estar leyendo mi pequeña historia, espero también tener la oportunidad en un futuro de conocerte a ti. Muchas gracias y nos vemos en el curso. Hasta ahora.

			


			MÓDULO 2. HABLEMOS UN 
POCO DE HIPNOSIS

			2.1 Dudas, miedos, mitos y leyendas sobre la hipnosis

			


			En esta primera lección, vamos a entrar a hablar un poco de lo que es la hipnosis, el término que nos conviene ahora mismo. La primera parte que vamos a tratar va a ser romper esos mitos y falsas creencias que existen sobre la hipnosis.

			


			Hipnosis es solo un término, es solo una palabra y esa palabra, hipnosis, la acuñaron a principio del siglo xix y viene del dios griego Hypnos, que es el dios del sueño, del sueño físico. No es Morfeo, que sería su hijo, que es el sueño onírico que, a lo mejor, conocemos todos un poco más por las películas y demás. Entonces, de ahí viene el primero de los equívocos, cuando las personas hablamos de hipnosis creemos que es dormir, creemos que las personas están dormidas mientras que realizan la hipnosis y la hipnosis no es dormir, es despertar, porque, cuando nosotros estamos bajo ese fenómeno hipnótico, somos más capaces de acceder a nuestro inconsciente y de obtener más información, con lo cual esa hipnosis no es dormir, es despertar. El fenómeno de la hipnosis es un fenómeno completamente natural. Es un fenómeno que genera el cuerpo humano por sí mismo y la mente humana por sí misma. Normalmente, las personas estamos una gran cantidad del tiempo en un proceso hipnótico. Nosotros mismos, cuando vemos la televisión o una película que nos resulta interesante en un determinado momento parece que el tiempo no pasa, nos vemos metidos dentro de esa película, donde nos hemos unido a esa acción. Parece como que la pantalla del cine o la pantalla del televisor desaparece. Estás tan involucrado que estás como un personaje más dentro de la película, ¿verdad? O cuando cantas con pasión o bailas exhausto o practicas sexo.  Pues, eso es una fase hipnótica. Es una fase de proceso normal y natural de la hipnosis. También nos pasa cuando leemos un libro y estamos muy metidos dentro del libro, dentro de la historia, que da igual lo que pasa a nuestro alrededor o quien nos hable.

			


			Estamos tan metidos en la historia que no nos damos cuenta de lo que pasa a nuestro alrededor, deja a nuestro consciente entretenido y es el inconsciente el que toma el poder.

			


			Nosotros ahí estamos, en un fenómeno hipnótico también. O, por ejemplo, a lo mejor te ha pasado si conduces o si manejas un auto, como dicen mis amigos en Latinoamérica, y, cuando llegas al sitio, no te has dado cuenta porque has ido pensando en tus cosas y no sabes cuál es el camino que has tenido. Entonces, esa parte de ahí también ha sido un fenómeno psicológico. Incluso cuando estás en una grata conversación con un amigo o con alguien que te resulta muy interesante y el tiempo pasa y no te das cuenta de qué pasa si estás completamente metido en eso único que es esa conversación. Bien, la hipnosis se trata de alinear. Se trata de alinear la parte consciente con la parte inconsciente, que lo hablaremos en el siguiente módulo, en la siguiente lección. ¿Cómo lo vamos a hacer? Esto se va a provocar a través de una relajación. La hipnosis es, en esencia, una relajación muy profunda, una relajación que nos lleva a un estado muy cercano al sueño, pero en un estado de consciencia alterada. ¿Qué rompemos? Otro de los mitos. Mientras que nosotros estamos en un proceso de hipnosis, somos completamente conscientes de lo que pasa, entonces, cuando vemos esta hipnosis de espectáculo donde sin necesidad la persona está haciendo determinadas cosas, esa persona está haciendo todo eso porque ella quiere, es perfectamente sabedor y consciente y, mediante su voluntad, está haciendo eso. Con  lo cual otro de los mitos que tenemos que romper es que el hipnotizador no es el que tiene el poder. El poder lo tiene la persona. El hipnólogo es un facilitador que ayuda a la persona a llegar a ese proceso profundo de relajación. Nosotros lo que vamos a hacer es abrir esa puerta para que esa persona pueda conectar con su yo interno y pueda explotar todo ese potencial.

			


			Entonces, empezamos a perder un poco los miedos a los mitos. Sabemos que durante la hipnosis eres consciente, es decir, haces lo que tú quieres, te vas a acordar absolutamente de todo. Nosotros hemos hecho experimentos donde hemos llevado a las personas a un grado de relajación máxima, incluso para interactuar entre ellos y hablando en ese fenómeno hipnótico como si estuvieran en una fiesta, les hemos hecho brindar con champán y aquellos que no han bebido, que no son bebedores, son abstemios, no han bebido alcohol, con lo cual han respetado siempre sus creencias. Esto te dice mucho de cómo funciona nuestra parte inconsciente. Entonces, tú estate completamente seguro y tranquilo de que no vas a realizar nada antinatural. También hay otro gran mito alrededor de esto. Yo no puedo hipnotizar a alguien que no quiere ser hipnotizado. Para que una persona sea hipnotizada ha de llegar a un estado de relajación profundo. Tiene que tener la voluntad de hacerlo. Tiene que querer ser hipnotizado, como dice mi gran maestro Ricardo Bru, del cual hablaremos a lo largo de este curso en varias ocasiones; ir a una sesión de hipnosis y no querer ser hipnotizado es como ir al dentista y no querer abrir la boca. Poco trabajo van a poder hacer contigo si no tenemos la mente abierta. Como dijo Einstein: «La mente es como un paracaídas, solo funciona si se abre». Así que vamos a llevar la mente abierta, porque el primero de los principios de la hipnosis es la buena voluntad. Cuando nosotros practicamos este tipo de ejercicios con la buena voluntad de querer ayudar de verdad a la persona a la que estamos facilitando ese proceso hipnótico y esa persona quiere que nosotros le ayudemos, la magia en sí, simplemente, ocurre. La hipnosis, además, parece que tiene ese misticismo.

			


			Separamos entre dos tipos de hipnosis, de las que hablaremos más adelante, una es la hipnosis de espectáculo y otra es lo que denominan hipnosis clínica. A mí la palabra clínica no me gusta, ayuda no utilizarla. Yo prefiero utilizar hipnosis de ayuda porque, al fin y al cabo, lo que estamos buscando es que esa persona adquiera una serie de competencias de las cuales ahora mismo no es consciente o quite un miedo que le está fastidiando en su vida o que le está limitando de alguna manera, o que deje alguna adicción que tiene actualmente o que rompa esas limitaciones para poder hablar o relacionarse con las personas. Al final, lo que buscamos, tanto la persona que quiere ser hipnotizada como el hipnotizador es ayudar, es que sea un proceso de ayuda, que sea un proceso de mejora continua. Entonces, en lo que nosotros vamos a centrarnos es en esa buena voluntad, en esa buena intención. Como decía el doctor Wayne Dyer, el poder de la intención. Vamos a ir a ayudar a esa persona y esa persona quiere ser ayudada y eso va a establecer un vínculo entre los dos. Eso es lo mejor y lo más bonito que nos puede pasar. No solo en el mundo de la hipnosis, sino en cualquier tipo de técnica de ayuda, con lo cual, a medida que vayamos aprendiendo más sobre hipnosis, más nos vamos a tranquilizar y nos vamos a relajar. Ya sabemos que no es brujería, que no es magia, que no es nada que tenga que ver con el fenómeno paranormal, sino que es un proceso natural del cuerpo humano, nuestro cuerpo y nuestra mente.

			


			Por la noche, cuando se relajan cuerpo y mente, esta última hace que la parte consciente se inhiba y que la parte inconsciente depure toda la información, todo el conocimiento, todas las emociones y todas las sensaciones que hemos tenido durante el día. Por eso, si se nos tiene privados de sueño, si no dormimos regularmente y tenemos problemas de sueño, pues, acabamos teniendo problemas psicológicos, porque nuestro cerebro no está actuando de una manera natural y no permite que la mente se libere y depure bien. Una vez que empecemos a conocer más la hipnosis veremos que, por ejemplo, hay mitos como que en hipnosis siempre se dice la verdad. En hipnosis, nosotros tenemos el acceso a ese conocimiento, pero yo soy el que decido si me abro o no. Obviamente, cuando hacemos una sesión grupal o cuando hacemos algún tipo de curso o, incluso, por qué no, algún tipo de espectáculo, lo que estamos haciendo es tener un grupo donde las personas que se van a exponer, obviamente, tienen que ser personas más abiertas. Cuando nosotros pedimos un voluntario para hacer un ejercicio en el escenario en cualquiera de nuestros cursos, en cualquiera de nuestras reuniones o si nos contrata un cliente para sus cursos y talleres, nosotros creemos fehacientemente que ese voluntario que sale va a salir a participar y va a salir a dar el máximo posible porque quiere participar y quiere estar ahí, no le obliga nadie.

			


			No tenemos miedo de que haya una limitación de ningún tipo. También hablaremos un poco más adelante de cómo seleccionar ese tipo de voluntarios y cuáles son los principios, como el de autoridad y otro tipo de cosas. En esta primera lección, quiero que empieces a vaciar tu mente de prejuicios y que empieces a pensar efectivamente que es una herramienta muy potente y que simplemente tiene puesta una etiqueta que nos da un cierto temor. Es el estigma de ir a lo desconocido. Si nosotros habláramos de biorrelajación, pues, seguramente las personas tendrían bastante menos reparo en practicar la hipnosis de lo que tienen hoy en día. Pero ten en cuenta que lo menos importante es cómo tú llames a esta herramienta. Lo verdaderamente importante es que apliques correctamente, que tenga un gran resultado tanto para ti como para tus clientes. Bueno, espero que con estas ideas ganes en confianza en esta herramienta que estás a punto de aprender. Ya te digo que, a medida que vayas profundizando y vayas trabajando con las personas, vas a ver cómo esta herramienta, que es capaz de ayudar a muchísimas personas, empezando por ti mismo, es algo sencillo y es algo natural y que, simplemente, parte de la voluntad de ayudar a las personas. Así que espero que lo hayas disfrutado y nos vemos en la siguiente lección. Muchas gracias y hasta dentro de un ratito.

			


			2.2 Historia de la hipnosis

			


			Vamos a hablar un poco de lo que es la historia de la hipnosis. Hablábamos en la lección anterior ligeramente de dónde venía, qué era y qué no era la hipnosis, cómo vencer todos esos mitos, esas leyendas, cómo estar concentrados realmente en lo que supone para nosotros y dejar atrás todos esos miedos y todos esos bloqueos de lo que deja de ser.

			


			Pero es importante también, de cierta manera para ganar confianza y credibilidad, saber de dónde viene la hipnosis, porque, aunque estábamos hablando de que es un término que se ha acuñado a principios del siglo xix, ¿desde cuándo se practica la hipnosis? 

			


			Hablamos de alcanzar ese estado de conciencia alterada que nos permita conectar con nuestro ser y recibir la información precisa en el momento actual.

			No es solo este proceso de hoy en día en el que vienes a una consulta o a una sesión o un despacho y te hago un determinado proceso, sino que esto lleva miles de años con la humanidad.

			


			De hecho, desde que la humanidad es humanidad ha habido brujos, chamanes, magos, sacerdotes, orientadores, guías llámanos ahora consultores, personas que han ayudado a otras personas de una determinada manera a alinear su consciente y su inconsciente y a recibir información que les ayudará a tomar decisiones que los llevará a salir de donde están ahora mismo. Desde antes de que se conoce el concepto de escritura, unos diez mil años antes de Cristo, ya hay dibujos, pinturas y demás que muestran fenómenos de este tipo. Siempre ha habido personas que están en un proceso, en un principio mágico. Imagínate, ahora estamos aprendiendo procesos más profesionales, más empresariales, donde esas personas están ayudando a otros a conseguir esa conexión con su parte inconsciente, a poder acceder a esa parte de la consciencia alterada donde obtener información.

			


			Quizás conocer el futuro para saber qué puedo hacer con mis enemigos. Quizás, ¿cuál es el resultado de una batalla? O de una relación o de un acuerdo. Son fenómenos que se han dado por todo el mundo.

			Los egipcios eran unos grandes maestros en esto, una época donde se inducía a las personas a esa hipnosis, donde se trabajaba con ellos en un plano más allá de lo físico. Incluso hacían cirugía basada en la hipnosis y, por supuesto, trabajaban en diferentes planos mentales. Eran muy evolucionados para su época. Los griegos, por ejemplo, tenían lo que se conocía como los templos del sueño, donde las personas iban, mediante una serie de procedimientos como pueden ser los laberintos, que eran lugares donde lo que se está buscando es que la parte consciente se distraiga, perdiéndose por el laberinto para que la parte inconsciente pueda aflorar. También en estos templos del sueño se hacían una serie de ejercicios físicos, se subía la temperatura, se utilizaba vapor, calor, somnolencia y eso hacía posible de una manera más sencilla que pudieran acceder a esa parte inconsciente, a esa parte subconsciente y provocar ese fenómeno de hipnosis.

			


			Pero, siendo todo esto algo que era implícito al ser humano, a nuestra cultura, nuestros rituales, a nuestra sociedad, llegó un momento en la historia en que empezó a desaparecer, que fue cuando afloraron las grandes religiones monoteístas y se empezaron a prohibir ciertas prácticas por considerarlas poco apropiadas e incluso ser de brujería; con lo cual digamos que, después de la caída del Imperio romano, aproximadamente en el Imperio bizantino o el afloramiento del cristianismo, todo este tipo de prácticas que se llevaban realizando durante miles y miles de años, con druidas o chamanes, pasan a un segundo plano y se tienen que refugiar en el ocultismo para no caer dentro de estos castigos que la Iglesia tenía. Entonces, es cuando queda en unas religiones y en unas culturas más rebeldes, como puede ser la cultura nórdica, que estaba un poco más aislada, o en el ultramar, con religiones que todavía eran autóctonas y que no estaban al cien por cien cambiadas por las nuevas religiones.

			


			Pero, por suerte, todo esto se ha seguido practicando gracias a unos valientes que arriesgaron su vida y han conseguido que siga en la cultura popular.

			


			Y ahí viene también por qué la hipnosis y todo este tipo de prácticas se consideran como un tipo de magia o misticismo en la mayoría de culturas: porque se han estado practicando en el ocultismo.

			


			Y esto es más o menos hasta el siglo xvii, cuando, casi a finales, Mesmer lo saca a la luz. Tenemos algunos casos anteriores, como, por ejemplo, Paracelso, que es uno de los padres de la medicina moderna que ya tenía cierto contacto con el mundo de la hipnosis. Estábamos hablando de que los griegos y los romanos ya hablaban de esas enfermedades mentales y de que las personas se sanaban a partir de los pensamientos y de las emociones. Es decir, que para sanar una enfermedad la persona tenía que curarse por dentro y eso hacía que se curara asimismo por fuera. Es lo que trabajamos hoy en día. También al abad Faria, dentro de la Iglesia católica, que utilizaba esta parte también de hipnosis para producir unos traces, unas conexiones espirituales. Vemos también que hoy en día esto se ha heredado en algunas iglesias, donde el pastor o el sacerdote hace esta sugestión para poder hacer, entre otras cosas, exorcismos y este tipo de cosas en las que vemos que el poder está ahí y cómo la persona cae rendida, desmayada.

			


			En este tipo de cosas estamos provocando esos cambios energéticos.

			


			Como decíamos, no es hasta que Franz Anton Mesmer, a finales del siglo xviii, más o menos un poquito antes de la Revolución Francesa, empieza a sacar el concepto del magnetismo animal. Él tenía una teoría que es que las personas y las cosas, todo el mundo o el universo está rodeado de un fluido magnético y podemos interactuar con él. Esta persona tuvo mucho éxito con el tema del magnetismo y tenía unos imanes que sujetaba con ambas manos, los pasaba por encima de la gente y la gente sanaba. Luego, con el tiempo, se dio cuenta de que no le hacían falta los imanes, que lo podía hacer directamente con las manos. 

			


			Es posteriormente James Braid quien ya en el siglo xix redescubre la hipnosis para dar una aplicación muy interesante, que es utilizarla como anestesia antes de operaciones. Sabemos que la anestesia química ha tenido siempre una serie de complicaciones, incluso hoy en día una problemática de asimilación de esa anestesia. Y es Braid el que le pone el nombre de hipnosis (recuerda que estábamos hablando de Hypnos, el dios griego que es el dios del sueño físico). Por eso, las personas se confunden con que hipnosis es dormir. Pues, bien, es debido a este señor, que era un cirujano escocés que retomó la hipnosis en sus procesos de cirugía para ayudar a las personas a relajarse y no precisar de esa anestesia química.
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