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Este libro está dedicado a ustedes, los lectores que desean y tienen sueños para lograr todas las metas de la vida.
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CAPÍTULO 7, VERSÍCULO2-6

[Shrimad Bhagavad-Gita]

"Vedaham samatitani vartamanani charjuna,

Bhavishyani cha bhutani tengo aquí veda sobre kashchana".

{Oh Arjun, sé del pasado, presente y futuro, y también conozco a todos los seres vivos; pero nadie lo sabe.}

Introducción: No te lo saltes

"Nunca eres demasiado viejo para establecer otra meta o soñar un nuevo sueño".

–C. S. Lewis.

¡Felicidades!

Te felicito por decidirte a leer este libro e invertir tu tiempo para transformar tu vida. Este libro se centra en la comprensión  de sus metas de la vida o los deseos de su corazón y en alcanzarlos de una manera simple, clara y limitada en el tiempo.

¡Fresco!

¿ Recuerdas la historia de Arjuna y su puntería al ojo del pájaro narradaen la epopeya india, el Mahabharata?

Permítanme compartir esa historia una vez más, en resumen, para hacer mi punto obvio.

Arjuna, el tercer Pandava, dominó el tiro con arco bajo Guru Dronacharya. Él junto con sus cuatro hermanos: Yudhishthir, Bheem, Nakul y Sahadeo y sus cientos de primos, incluido Duryodhana, also conocido como Kauravas aprendieron las habilidades de los barcos de guerra y el tiro con arco bajo Guru Dronacharya.

Arjun fue el más brillante, prometedor y quick

learner entre 100 Kauravas y 5 Pandavas. Guru Dronacharya quería entrenar a Arjuna como el mejor arquero del mundo.  Todos los hermanos también podían ser uno de los mejores arqueros del mundo, yaque  todos losm también estaban aprendiendo bajo el mismo gurú.

Pero, ¿qué hizo que Arjuna fuera tan único?

***
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Un día, el Gurú Dronacharya realizó una prueba sencilla pero complicada. Puso un pájaro de juguete en un enorme árbol y llevó a todos los hermanos hasta allí. Luego los llamó uno por uno y les ordenó que apuntaran al ojo del pájaro. 

Primero, Duryodhana se acercó a dar en el blanco. El Gurú Dronacharya le preguntó, señalando hacia el árbol donde el Gurú había puesto el pájaro de juguete: "¿Qué puedes ver allí?".

Duryodhana dijo: "Pájaros, árbol, hojas, ramas y frutos".

El Gurú Dronacharya ordenó a Duryodhana que no diera en el blanco y que lo pusiera en fila. 

Después de eso, Yudhishthir vino a intentarlo. Guru Dronacharya repitió la misma pregunta y le preguntó: "¿Qué puedes ver allí?" 

Yudhishthir respondió de manera similar a la respuesta de Duryodhana. Guru Dronacharya también instruyó a

Yudhishthir que no diera en el blanco y que lo pusiera en fila. Repitió esto con otros Pandavas y Kauravas. Todos respondieron casi lo mismo.

Por último, Arjuna cogió el arco y puso una flecha en él. Estiró la cuerda del arco hacia atrás y esperó a que Guru Dronacharya le preguntara.

Guru Dronacharya repitió la misma pregunta y le preguntó: "¿Qué puedes ver allí?". 

Arjuna dijo: "El ojo del pájaro".

Guru Dronacharya volvió a preguntar: "¿Ves los árboles, sus hojas, sus ramas y sus frutos?".

Arjuna dijo: "No. Sólo veo el ojo del pájaro".

Eso marcó la diferencia. Tal concentración, enfoque y claridad de objetivo hicieron de Arjuna el mejor y único arquero del mundo en toda la historia.

¿Cuál es la moraleja de la historia?

***
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Cuando te concentras en tus objetivos y conoces el proceso para alcanzarlos, te aseguras el éxito. Es cierto y evidente. Ya has alcanzado varias metas en tu vida y puede que te hayas propuesto muchas en la actualidad. Quieres cumplirlos todos.

¿Está de acuerdo? Establecer objetivos es tu actividad principal. Te fijas varios objetivos y los alcanzas con un esfuerzo consciente. Sin embargo, a menudo también se le escapan muchos objetivos importantes. 

¿Y yo qué? ¿Quién soy yo para guiarte en tus objetivos? Permíteme aceptar que yo tampoco fui una excepción. Yo también me enfrenté a muchos fracasos. He hecho miles de objetivos en mi vida y sólo he conseguido 

cientos de objetivos de ellos. Es verdad. No pude alcanzar todos mis objetivos personales, financieros, académicos y otros objetivos de la vida porque desconocía la forma de establecer los objetivos y los muchos mitos asociados a ellos.

Tanto los fracasos como los éxitos me inspiraron. Reflexioné sobre mis éxitos y analicé mis fracasos para conocer las razones de su ocurrencia. Lo que descubrí fue simplemente increíble. Eso me ayuda a establecer objetivos exitosos y a alcanzarlos con poco o ningún esfuerzo. Estoy a punto de compartir todos esos secretos con usted en este libro.

Recuerde, usted y yo no logramos ninguna meta por la falta de claridad de objetivos específicos, medibles y con plazos. Si observas tus fracasos, te darás cuenta de que a menudo sigues un proceso contradictorio, estresante, desalentador y confuso para conseguir cualquier objetivo. Además, también ignoras tu salud a costa de algunos objetivos vitales sin importancia y pierdes el poder de construir hábitos exitosos y ganadores antes de alcanzar cualquier meta.

***
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Permíteme hacerte algunas preguntas antes de avanzar en tu viaje de desarrollo y realizar tus objetivos.

¿Sigues a tu corazón?

¿Procrastinas a menudo para construir los mejores hábitos saludables?

¿Deseas conseguir lo que quieres de tu vida?

¿Dudas de que puedas disfrutar de tu futuro?

¿Todavía te cuesta establecer objetivos?

No importa mucho si tu respuesta es sí o no. Lo que importa es tu deseo de aprender la fórmula del éxito, tu perseverancia y tu constancia. Todos los individuos sueñan con logros, sabiduría, crecimiento integral y abundancia en su vida, pero muy pocos pueden alcanzarlos todos.

¿Quieres conocer sus secretos?

Los años van y vienen. Cada año te propones transformar tu vida, pero no consigues ser constante en el cumplimiento de tus propósitos y no consigues alcanzar tus objetivos personales y profesionales. Cada año sigue siendo el mismo: un año común y corriente. 

¿Te sientes culpable por ello?

Responderás con una afirmación, pero te garantizo que no es ni tu culpa ni tu mala suerte. Lo que inhibe tu crecimiento no son las circunstancias, sino la falta de una clara comprensión de tus fortalezas internas y de tus verdaderos potenciales. El proceso ineficaz o los pasos que sigues para lograr el anhelo de tu corazón son los que provocan tus fracasos, porque esas supuestas estrategias eficaces que lees, escuchas o ves son imprevisibles, desconcertantes, exigentes y deprimentes.

Si tus pasos no van en la dirección correcta, nunca llegarás al destino deseado. Tus objetivos son tu destino. Encontrar la dirección correcta y  

seguirla hasta alcanzar las metas de tus sueños exige sabiduría. ¿Cómo conseguirás la sabiduría y la dirección correcta para alcanzar tus objetivos?

Este libro AÑO NUEVO 21: 8 pasos eficaces para conseguir el deseo de tu corazón, mejorar la salud, crear los mejores hábitos y alcanzar los objetivos de tu vida está lleno de sabiduría y experiencias prácticas que te mostrarán la dirección correcta y también compartirán conocimientos sobre un proceso de 8 pasos bien establecido y probado en el tiempo para asegurar la consecución del deseo de tu corazón, mejorar la salud (tanto la física como la mental), crear los mejores hábitos y alcanzar los objetivos de tu vida.

Este libro te ayudará a mantenerte en la dirección elegida mientras te mantienes abierto a posibilidades aún mayores. Obtendrás claridad sobre tu poder, pasión y propósito. Este libro te mostrará un camino definitivo hacia el éxito, la autoconciencia y el autodominio para que puedas crear tu futuro deseado.

Dentro de este libro, usted aprenderá cómo tener un impacto más positivo en sus vidas y prepararse para el éxito que siempre desea y merece. También aprenderá a crear buenos hábitos y a alcanzar metas notables.
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