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AU SUJET DE L’AUTEUR
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Éric Spano est né le 17 avril 1965 à Saint-Tropez. Grand amoureux des mots depuis l’enfance, il écrit ses premiers poèmes dès l’âge de 15 ans. Passionné par les sciences, il obtient un doctorat en physique en 1994 et embrasse une carrière universitaire dans l’enseignement et la recherche. Toutefois, animé d’un besoin vital d’exprimer les sentiments et les émotions, l’écriture reste son jardin secret. Au fil des années, son placard se remplit de textes et poèmes comme autant d’exutoires aux peines et aux joies de l’existence.


En 2003, il couche sur le papier ses premiers textes de chansons et devient membre de la SACEM en 2012. Cette même année, il signe avec un ami compositeur la maquette d’un album concept composé de 21 titres.


En 2014, il publie Les mots dits, son premier recueil de poèmes et chansons et crée une page Facebook pour en assurer la promotion. Grâce à cette page qui connaît un succès très rapide, il rencontre son public et noue avec lui des liens très étroits.


En 2017, il publie Tout donner et Partir, une nouvelle poignante sur le thème de la résilience.


Actuellement, Éric Spano travaille sur plusieurs projets, dont l’écriture d’un roman et l’enregistrement d’un CD de poèmes. Il continue de publier régulièrement sur sa page Facebook qui compte aujourd’hui plus de 23 000 abonnés.




Retrouvez toute l’actualité d’Éric Spano


Facebook :


www.facebook.com/eric.spano.auteur


YouTube :


www.youtube.com/c/EricSPANO


Site Web :


www.ericspano.net




DU MEME AUTEUR


LES MOTS DITS (BOD, 2014)


Recueil de poèmes et chansons


TOUT DONNER ET PARTIR (BOD, 2017)


Nouvelle




« Celui qui regarde dehors rêve.


Celui qui regarde à l'intérieur s'éveille. »


CARL GUSTAV JUNG


Á ma muse...




Avant-propos


Quand j’ai auto-publié mon premier recueil de poèmes Les mots dits, fin 2014, je ne m’attendais pas à rencontrer un lectorat. Je n’étais pas connu et ma présence sur les réseaux sociaux se limitait à l’animation d’un groupe fermé qui soutenait un projet d’album pop dont j’étais le parolier. Issu du milieu scientifique, je ne possédais pas, non plus, de relations dans la sphère littéraire. Réaliste, je pensais vendre, tout au plus, quelques dizaines d’exemplaires de mon recueil. Mais cela m’importait peu, je ne recherchais ni l’argent ni le succès. Ma motivation principale résidait dans un plaisir tout personnel : celui de regrouper dans un ouvrage organisé nombre de mes textes qui dormaient depuis trop longtemps dans un placard.


Pour promouvoir mon livre, je décidai, tout de même, de créer une page professionnelle sur Facebook. Mes premiers abonnés furent issus de mon cercle d’amis, renforcé par la quarantaine de personnes qui suivaient mon projet musical. À ma grande surprise, après avoir publié quelques poèmes tirés de mon recueil, le nombre d’abonnés grimpa en flèche. Au fil des jours, les partages se multiplièrent, tout comme les commentaires, toujours très positifs.


Si chaque compliment sincère que je recevais de la part d’un lecteur légitimait mon travail et m’encourageait à persévérer, ma plus grande joie fut de constater que mes textes, au-delà de la forme, avaient la capacité de toucher le cœur des gens.


Rapidement, je pris plaisir à échanger avec un public issu de toutes les régions et de tous les milieux sociaux. Nombre de personnes me remerciaient pour l’apaisement et le réconfort que mes poèmes leur apportaient ou encore pour l’espoir qu’ils pouvaient susciter en eux. Quelques-uns me confiaient même que la lecture de certains de mes écrits avait eu sur eux l’effet d’une catharsis. Je savais que les mots pouvaient guérir les maux, mais là, j’en avais la preuve vivante.


J’avoue avoir été tout d’abord un peu surpris par le rôle « thérapeutique » que ces lecteurs prêtaient à ma prose. Puis, avec le temps, je compris que mon envie d’écrire puisait ces racines non pas dans la volonté d’être un jour très connu ou de recevoir des honneurs, mais dans le besoin impérieux de partager de manière sincère et authentique, les sentiments, les émotions, les joies et les peines de l’existence. Au travers des mots, je me guérissais et j’aidais peut-être certains autres à guérir. Telle est visiblement une de mes missions d’âme. Il me fallut un certain temps pour l’accepter, mais je suis aujourd’hui le plus heureux des hommes de suivre cette voie, même si elle est parfois exigeante.


Mon recueil Les mots dits s’est finalement très bien vendu pour un premier ouvrage de poésie auto-édité, ce qui m’a permis de tisser un lien encore un peu plus fort avec mes lecteurs. C’est une grande joie de savoir que certains le conservent comme un livre de chevet dans lequel ils plongent de temps à autre.


Ces huit dernières années, au fil de mon chemin de vie, je n’ai cessé de publier sur ma page Facebook poèmes et textes, sur à peu près tous les thèmes. Je me suis également assez vite lancé dans l’aventure de la création de vidéos avec l’ouverture d’une chaîne YouTube. Me mettre à nu en déclamant mes vers sur un fond musical fut pour moi une expérience très enrichissante qui eut pour effet inattendu de me réconcilier avec ma voix.


La musique étant sûrement le plus beau des écrins pour les mots, vous êtes très nombreux à apprécier le surplus d’émotions apporté par ces vidéos. Aussi, pour répondre à votre demande, c’est avec un grand plaisir que je vous annonce travailler très sérieusement à la sortie d’un album qui comportera une vingtaine de mes poèmes, dits par moi-même, sur des musiques originales composées spécifiquement pour ce projet. Cet album sera produit dans les règles de l’art, par un studio professionnel, afin de vous offrir la meilleure qualité possible.


Ce deuxième recueil, divisé en cinq thèmes, regroupe l’essentiel de mes poèmes et textes écrits après la publication de mon premier opus Les mots dits. Vous avez pu découvrir certains d’entre eux sur ma page Facebook ou sur ma chaîne YouTube, d’autres sont inédits.


Un des thèmes traite de cette fameuse « crise sanitaire » que nous subissons depuis plus de deux ans, avec les privations de liberté insensées qui nous ont été imposées. Si j’ai choisi d’inclure dans cet ouvrage les textes relatifs à ces évènements, malgré mes hésitations, c’est pour réaliser un témoignage vivant de cette période si particulière qui, très certainement, changera le monde à jamais.
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