

  [image: Couverture]




  [image: titre]




  THE 4-HOUR WORKWEEK




  ΌΛΑ ΣΕ 4 ΏΡΕΣ!




  Στο μπεστ σέλερ του, ο Timothy Ferriss μοιράζεται την προσωπική του εμπειρία για να προσφέρει, όπως είναι αναμενόμενο αν σκεφτεί κανείς τον τίτλο του βιβλίου, μια κριτική της αξίας της εργασίας, όταν η εργασία ισοδυναμεί με πόνο, άγχος, αποξένωση κ.λπ. Από την άποψη αυτή, το όραμά του προσεγγίζει εκείνο του Paul Lafargue (Γάλλος σοσιαλιστής πολιτικός και συγγραφέας, 1842-1911): η πρόοδος -η τεχνική για τον Lafargue και η τεχνολογική για τον Ferriss- παρουσιάζεται θετικά, επειδή χρησιμοποιείται ως εργαλείο απελευθέρωσης: απελευθέρωση των εργαζομένων για τον Lafargue, προσωπική απελευθέρωση για τον Ferriss.




  Τούτου λεχθέντος, ο παραλληλισμός με τον Paul Lafargue και το βιβλίο του Το δικαίωμα να είσαι τεμπέλης (1880) σταματά εδώ, καθώς, σε αντίθεση με τον γαμπρό του Καρλ Μαρξ, ο Timothy Ferriss δεν είναι ιδεολόγος. Δεν ασκεί καμία οικονομική ή κοινωνική κριτική. Για την ακρίβεια, δεν προσφέρει σχεδόν καθόλου κριτική. Ο Ferriss απλώς παρουσιάζει την εμπειρία του και εξηγεί πώς η μέθοδός του, η οποία για τον ίδιο ήταν εγγύηση επιτυχίας, μπορεί να επεκταθεί και να υιοθετηθεί -εν όλω ή εν μέρει- από άλλους για να κάνουν τη ζωή τους ευκολότερη, διατηρώντας ή και αυξάνοντας τους οικονομικούς τους πόρους.




  

    ΒΑΣΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ




    Αναφορά: (2007) The 4-Hour Workweek. Ξεφύγετε από το 9-5, ζήστε οπουδήποτε και γίνετε μέλος των νέων πλουσίων. ΗΠΑ: Crown Publishing.
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    Συγγραφέας: Timothy Ferris (Αμερικανός συγγραφέας, επιχειρηματίας, επενδυτής και ομιλητής, γεννημένος στο East Hampton της Νέας Υόρκης, ΗΠΑ, το 1977).
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    Λέξεις-κλειδιά:




    •Προσωπική ανάπτυξη: μια πρακτική που προέρχεται από την αρχαία φιλοσοφία και την ανθρωπιστική ψυχολογία και στοχεύει, όπως υποδηλώνει και το όνομά της, στην αυτοπραγμάτωση,




    •Τεχνολογία πληροφοριών και επικοινωνιών (ΤΠΕ): στον πιο βασικό ορισμό της, πρόκειται για υπολογιστές και τεχνικό εξοπλισμό για την πληροφόρηση και την εξ αποστάσεως επικοινωνία. Κατ’ επέκταση, δεν είναι μόνο η χρήση αυτών των τεχνικών μέσων, αλλά και οι πρακτικές τους εξελίξεις (συμπεριλαμβανομένης της κοινωνικής δικτύωσης και των εφαρμογών επικοινωνίας σε πραγματικό χρόνο),




    •Βελτιστοποίηση: πώς μπορούμε να πετύχουμε περισσότερα (χρήματα, ευχαρίστηση, ικανοποίηση κ.λπ.) με λιγότερους (πόρους). Αυτό είναι το νόημα που δίνει ο Tim Ferriss στην αρχή Pareto, η οποία δηλώνει ότι το 80% των αποτελεσμάτων (ή της ικανοποίησης) προέρχεται από το 20% των αιτιών (ή των πόρων).




    •Εξωτερική ανάθεση: μεταβίβαση του συνόλου ή μέρους της εργασίας σας σε εξωτερικό συνεργάτη. Στην περίπτωση του Tim Ferriss, η εξωτερική ανάθεση μπορεί να είναι ακόμη και εικονική, καθώς δεν έχει άμεση επαφή με τους “βοηθούς” του.
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