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I miei libri svolgono pienamente la loro funzione, quando vengono letti più volte, se possibile costituendo una pratica quotidiana di pulizia interiore. Possibilmente la mattina, nel caso di “Dialogando con l'esistenza”, prima di fare ogni altra attività o anche in altri momenti della giornata, nel caso del “Libro del Pianto” e del “Manuale di Scrittura Spontanea”. Essi costituiscono uno strumento che l'Esistenza mi ha donato, per portare qualcosa di buono al prossimo, facendo tesoro di ciò che mi è dato di scrivere a beneficio di quanti avranno la voglia di leggerli e il coraggio per entrare in un cammino di liberazione interiore, vivendo emozioni intense, passando anche attraverso fasi dolorose, ma che portano alla liberazione della totalità del proprio essere. E alla fine, tutto al proprio interno diviene Luce, Gioia e Amore. Grazie.
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Scrivere... mettere su carta ciò che scorre dentro di sé: un'atto libero in cui si manifesta ciò che è presente nell'interiorità di ognuno. 
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1l contenuto di questo testo ¢ uno strumento utilissimo per
generare un libero fluire di cio che ha origine nellinteriorita.
Un metodo fondamentale che conduce al contatto con quella
fonte, insita nel profondo di ognuno, che i rivela le verita che
Sono presenti in maniera innata dentro di noi. Utilizzando queste
tecniche spontane, si giunge gradualmente, lasciando andare
completamente ogni limitazione, allo stato di libertd interiore,
necessario per la reale manifestazione di sé stessi.

Chi & Fabrizio Pattaro

Autore con Youcanprint, ha fatto del Self-Publishing
e della scrittura il proprio strumento, utile per lo
sviluppo delle capacita creative.

Dello stesso autore: Dialogando con I'esistenza(2022)
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