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Wichtige Hinweise zum Copyright und zu den Preisen unserer Ebooks!

Wir haben die Preise unserer Ebooks am absolut unteren Ende kalkuliert. Hier ein Überblick über Kosten, die der Preis abdecken muss. Vom Verkaufspreis gehen ab:


	
19% MwSt.



	
Anteil Ebook-Shop (z.B. 30% bei Amazon).



	
Kosten Bezahlsystem (PayPal etc.).



	
Kosten Ebook-Konvertierung.



	
Kosten Rechnungsstellung und Buchführung.



	
Kosten Internetprovider, Werbung und Vertrieb.



	
Honorar des Autors.



	
Steueranteil des Verlages.





Sie sehen, dass in der Kalkulation kein Spielraum mehr vorhanden ist. Wenn Sie wollen, dass es unserem Verlag zukünftig möglich sein soll, weitere E-Books zu vertreiben und dem Autor, weitere E-Books zu schreiben, dann sehen Sie bitte von illegalen Kopien unserer Ebooks ab. Seien Sie fair! Darüber hinaus gilt: Es ist illegal, Kopien oder Auszugskopien dieses E-Books anzufertigen (außer für den eigenen Gebrauch) und/oder weiterzugeben oder zu vertreiben. Zitiert werden darf nur mit Angabe der Quelle unter Berücksichtigung der geltenden Rechtsbestimmungen. Wir werden jeden Missbrauch unseres Copyrights zur Anzeige bringen.


Einleitung

Dies ist eine praktische Anleitung. Sie kann von beiden Partnern gemeinsam oder auch von einem angewendet werden kann. Denn selbst wenn nur ein Partner sein Verhalten verändert, verändert das die Beziehung. Einfach deshalb, weil der andere Partner nicht mehr auf die gewohnte Weise reagieren kann.

In meinem E-Book Liebe und Partnerschaft habe ich geschildert, wie ein guter partnerschaftlicher Umgang miteinander zu Lasten der emotional-leidenschaftlichen Beziehung gehen kann. Die Partner erleben weniger intensive Nähe, weil ein Zuviel an Rücksichtnahme und Harmonie-Orientierung zur Verkrustung der Liebe führt. Es findet - der Beziehung oder dem Partner zuliebe - eine gewisse Selbstverleugnung statt.

Konsequenz dieser Selbstverleugnung ist ein partieller Rückzug aus dem Bezug auf den Partner. Wenn man sich nicht gestattet, in der Beziehung “man selbst” zu sein, hält man sich vom Partner ferner.

Ein Schlüssel zur Belebung von Liebesbeziehungen demzufolge in der Selbstoffenbarung, also darin, wieder mehr der zu sein, der man unabhängig vom Partner ist und der man in der Beziehung zu ihm sein will.

Allerdings kann man jemandem nicht einfach auffordern: „Sei wer du bist!“ oder “Sei du selbst” - und schon ist die Situation bewältigt. Die Bewältigung einer schwierigen Beziehungssituation erfordert etwas mehr Aufmerksamkeit und einige grundlegende Entdeckungen.
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