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à mon mari


mon sauveur


mon meilleur ami


mon premier lecteur


pourtant pas fan de poésie










à propos de l’autrice


maureen a vingt-six ans. commerciale à temps plein, elle écrit de la poésie engagée sur son temps libre.


elle partage ses écrits et ses dessins sur son compte instagram d’autrice @maureen.lavigne.autrice.


elle écrit pour alarmer, sensibiliser, bousculer son lectorat sur les problématiques d’exploitation animale, notamment sur l’élevage et l’alimentation.


« le chant du cochon » est son premier recueil de poésie.










avertissements


ce recueil de poèmes antispéciste aborde des thématiques sensibles autour de l’exploitation animale, dont voici quelques exemples :


— maltraitance


— violence


— sang


— douleur


— torture


— mort


— séparation forcée


— nourriture


— responsabilité humaine


ces sujets difficiles ne sont pas abordés gratuitement, mais dans le but de lever le voile sur les pratiques barbares et souvent condamnables encore pratiquées sur les animaux non humains, pour qu’iels terminent dans une assiette.


certains poèmes dépeignent graphiquement leur souffrance, parfois à travers leurs yeux, parfois à travers les miens.


ils sont durs, mais importants.


merci pour eux.










avant-propos


j'ai bien conscience qu'elle peut heurter


mais je souhaite juste vous réveiller


j'ai bien conscience qu'elle est parfois peu imagée


mais ce combat mérite la clarté


j'ai bien conscience que vous pouvez rarement


vous identifier


aux situations, aux pensées et aux mots


qui y sont représentés


mais c'est la manière dont j'aime écrire


la poésie engagée


elle n'existe pas pour égayer nos journées


pour nous soigner


ou nous faire déculpabiliser


elle est là pour nous secouer


dans sa forme la plus brute.


- ma poésie


[image: ]


le chant du cygne, expression en usage en France depuis le


milieu du XVIIIe siècle, désigne la plus belle et dernière chose


réalisée par quelqu’un avant de mourir. en art, il s'agit donc de


la dernière œuvre remarquable d’un poète ou d’un artiste.


- ton dernier cri












ignorance





madame, pourquoi ça sent mauvais


c'est l'odeur de la nature ma chérie


maîtresse, pourquoi il fait si frais


car, c'est tous les jours l'hiver ici


et pourquoi ces cochons crient


formez le rang, deux par deux


madame, madame, madame


ils ne crient pas, ma chérie


suivez le guide les enfants


mais, je les entends crier


non, ils ne crient pas


mais je les entends


ils ne crient pas


ils chantent


- sortie scolaire
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pourquoi me sacrifier ?


scanda-t-il


interloqué


moi je veux profiter


pas bouffer de l'herbe et du gravier


et on va tous finir par crever


alors ça ne va rien changer


- cher fatalisme, je te hais


pourquoi reproduisez-vous


la forme


la texture


l'odeur


et le goût


c'est la nature qui vous manque, c'est tout


il m’a répondu


ne jamais avoir dit


ne pas apprécier tout ça


mais que c'est le meurtre cautionné


qui l'a conduit dans mon plat


qu’il n'acceptait pas
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elle me répète


qu’elle comprend


que certains souhaitent arrêter de manger


certains plats


par-ci


par-là


mais de là à se priver


de tous ces petits plaisirs


de façon immodérée


c’est pour elle


excessif


et injustifié


- obstacle bienveillant
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je n'ai jamais aimé


le goût du sang


j'ai toujours été incapable


de manger


mon steak saignant


- papilles conscientes


ma crédulité


signe votre mort


mais je ne le sais pas encore


aller


juste un petit bout


de ce délicieux jambon de Bayonne


ça ne fera de mal à personne
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combien de fois


m’a-t-on répété


qu’arrêter de vous manger


allait me tuer


« et les protéines »


oui


« les glucides »


justement


« les omégas 3 »


mais laisse-moi parler, bon sang !


- diététicienne à domicile
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« laisse-moi tranquille


fais ce que tu veux toi


mais ne commences pas


à venir me dire


ce que je dois manger


ou pas »


c’était juste un questionnement


que j’avais besoin de partager


mais je le garderai pour moi


dorénavant


pardon


de t’avoir dérangé


- susceptibilité
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on l’appelait caprice


cette réflexion sur vos vies


qui naissait profondément en moi


au début


je ne comprenais pas


mais j’ai fini par saisir


avec le temps


que c’était sûrement


pour la dénigrer


pour éteindre


et diminuer


sa pertinence


sa force


sa légitimité


c’est naturel


comme le lion et la gazelle


ne remet pas en question


cette fondation


qui font des hommes


qui ils sont


- crime ancestral
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ma mère ne voulait jamais passer


dans ce fameux rayon


au supermarché


où il y avait des lapins entiers


emballés dans des barquettes


complètement dépiautés


nous on ne mangeait pas de lapin à la maison


c’était trop mignon


pour finir en bouillon


- spécisme à l’état pur
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vos réactions passionnées


pour m’empêcher de changer


me donnaient parfois l’impression


que vous y dissimuliez


votre propre culpabilité


à les exécuter


mon ignorance


excuse mon inaction


mais ne fait pas


pour autant de moi


une innocente
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oui je sais que je pourrais faire mieux


t’facon on peut toujours faire mieux


moi, j’ai d’autres problèmes moi


et les chinois, ah bha eux alors


ça se saurait si tout reposait


sur mes choix, mon repas


sur mes épaules, à moi


je te dis de me laisser


bouffe tes graines


fou moi la paix


putain dégage


j’allais tenter


mais bon là


c’est mort


le domac


bigmac


le sang


laisse


nous


va-t


‘en


- descente vers l’inaction
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ça y est


j’aimerais pouvoir changer


mais


je ne sais pas comment !


ma vie sociale


mon plaisir


mes habitudes


mon budget


ma santé


mes parents


les ingrédients


je ne sais pas comment !


- basculement
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