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Neurobiología de la percepción visual


 


Resumen


Se trata de una revisión teórica que aborda los conceptos básicos sobre los mecanismos neurobiológicos y neuropatológicos de la percepción visual en la que se indaga sobre los conceptos generales de la percepción, la diferenciación con la sensación, los modelos y leyes teóricas que surgieron durante el transcurso de la historia que nos condujeron al concepto actual de percepción visual, el desarrollo desde el nacimiento, las particularidades de los procesos neuro anatomofisiológicos, el papel de la plasticidad en éste proceso, las diferencias en el reconocimiento de objetos versus caras, las alteraciones de la percepción visual. Todo esto demostrado a través de una guía docente práctica, clara y dinámica que incentive el interés de 
los estudiantes y de los profesionales de ciencias de la salud –especialmente de las área de rehabilitación–, en el abordaje y conocimiento de la percepción visual para facilitar su aprendizaje integral, que consolidará las bases conceptuales de los futuros profesionales en los contextos de la neurociencia e implicará un impacto en la calidad de vida de los usuarios, quienes se benefician de estos procesos terapéuticos de calidad.
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The Neurobiology of Visual Perception


 


Abstract


This work provides a theoretical review of the basic concepts of the neurobiological and neuropathological mechanisms of visual perception. It covers general concepts of perception as differentiated from sensation, the theoretical models and laws that have arisen over the course of history, and that have led us to the current conception of visual perception, its development from the time of birth, the particularities of neuroanatomophysiological processes, the role of plasticity in these processes, differences in the recognition of objects versus faces, and alterations of visual perception. These topics are clearly presented in a practical and dynamic reference resource that will stimulate both students and health science professionals –particularly those specializing in the area of rehabilitation– to take an interest in learning about visual perception. It provides a roadmap to a comprehensive learning process that will consolidate the conceptual bases of future professionals in the area of neuroscience and will improve the quality of life for those who benefit from the resulting high quality therapeutic practices.
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Introducción


 


 


 


 


 


El presente documento muestra información clara y dinámica sobre los conceptos básicos de la neurobiología de la percepción visual, mediante una revisión teórico-conceptual que surge en el desarrollo investigativo como parte de los antecedentes conceptuales del proyecto denominado “Aproximación gradual al objeto real”, cuyo propósito consiste en identificar el efecto de facilitación que genera una modalidad de presentación para el reconocimiento y el nombramiento de objetos en personas con agnosia visual asociativa.


En este orden, surge la necesidad de conocer a profundidad los mecanismos neurobiológicos de la percepción visual y el propósito de darlos a conocer a los interesados de las ciencias neurocognitivas para favorecer su aplicación en la práctica clínica de neurorehabilitación. Para el caso de los fonoaudiólogos, estos conocimientos permiten establecer los límites y alcances de nuestra profesión como integrantes de un equipo interdisciplinar que lleva a cabo el proceso rehabilitador de pacientes con alteraciones de la percepción visual, especialmente en el ámbito de la investigación sobre el reconocimiento visual y su relación con el procesamiento lingüístico.


Vale la pena resaltar que, durante el transcurso de nuestra vida, a diario realizamos procesos cognitivos de los cuales pocas veces somos conscientes. La percepción es uno de estos mecanismos adheridos a nuestra existencia que nos hace comprender el mundo que nos rodea para así permitirnos construir nuestra propia realidad.


Es por ello que la percepción cumple un papel fundamental en nuestras vidas, principalmente la percepción visual, que es la que en gran medida domina nuestras construcciones de la realidad del mundo exterior, sin demeritar, ni menospreciar el valor considerable que aportan las demás percepciones: auditiva, táctil, gustativa, olfativa y kinestésica y de propiocepción, para representar nuestro medio inmediato.


Con base en esto, surge la necesidad de cobrar el sentido y recuperar la consciencia de nuestros procesos de percepción visual, que a pesar de ocurrir en milisegundos, son de gran importancia para el reconocimiento de eventos, objetos, fenómenos y situaciones de nuestro alrededor. Con ello, podemos aportar un conocimiento útil tanto para nuestras vidas, como para nuestro enriquecimiento profesional, beneficiando así la calidad de vida de nuestros pacientes con alteraciones de este tipo.


Con estos lineamientos se desarrolla este trabajo, cuyo objetivo principal consiste en identificar las características neurobiológicas y neuropatológicas del proceso de percepción visual. Los invito a disfrutar de este maravilloso mundo consciente que realizamos a diario de manera inconsciente. Espero que les guste, aprendan y lo disfruten.





1. Conceptos generales  de la percepción


 


 


Si las puertas de la percepción se depurasen, todo aparecería ante el hombre tal como es: infinito.


William Blake


 


 


 


 


 



1.1. Percepción


La percepción es considerada como el proceso activo por el cual se da significado al entorno a través de la selección, organización e interpretación de objetos, eventos, situaciones y otros fenómenos (Meza Ruiz, 1995). La percepción involucra la participación del sistema nervioso, el cual recibe cantidades ingentes de información multi-sensorial del mundo que tenemos a nuestro alcance y construye una realidad a partir de ello (Redolar, 2007).


Para la psicología clásica de Neisser, la percepción es un proceso activo-constructivo, que ocurre cuando el perceptor construye un esquema informativo antes de procesar la nueva información y asociarla con los datos en su conciencia, lo que le permite contrastar el estímulo y aceptarlo o rechazarlo según se adecué o no al esquema inicial (Baugh, Desanghere & Marotta, 2010).


En síntesis, la percepción es un proceso central que involucra la interpretación de la información sensorial obtenida por los sentidos con el fin de crear nuestra realidad, este proceso se presenta desde un punto de vista individual.


 



1.2. Sensación


Es importante diferenciar la percepción de la sensación y saber que, a pesar de trabajar en equipo, estos procesos pertenecen a centros de comando distintos. La sensación consiste en la detección de la energía física del ambiente por parte de un cuerpo y su codificación en señales de tipo nervioso que implica un procesamiento cerebral primario proveniente de los sentidos de la vista, el tacto, el olfato, el gusto y el oído (Papalia & Wendkos, 1994). La sensación y la percepción trabajan en conjunto para generar la representación mental del mundo.
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