
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

ІСТОРІЯ НАУКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ

Від зародження психології до нейропсихології та сучасних сфер застосування








                    
                    
UUID: 4a3e6c74-e016-4a6b-a3a8-00d2fb837fc2

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Всі
              права захищені. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Будь-яке
              порушення буде переслідуватися згідно
              з чинним
законодавством.





  

    

      

        

          

            

              
Жодна
              частина цієї публікації не може бути
              відтворена, збережена в інформаційно-пошуковій
              системі або передана в будь-якій формі
              або будь-якими засобами, електронними,
              механічними, фотокопіюванням, записом,
              скануванням або іншим чином, за винятком
              випадків, коли це дозволено законодавством
              ЄС та
США.



 









  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каліккіо може надати дозвіл на відтворення
              частини, що не перевищує однієї
              п'ятнадцятої цього обсягу, за відповідну
              плату. Запити просимо надсилати на
              електронну адресу: 
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Інформація
              про авторські права
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Автор:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каліккіо 
              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Авторське
              право
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Стандартна ліцензія - Всі права
              захищені. Використані зображення є
              суспільним надбанням.
            
          
        
      
    
  










                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Відмова від відповідальності
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










  

    

      

        

          

            

              
Поняття,
              наведені в цій книзі, носять виключно
              інформативний характер і не є медичною
              практикою і не замінюють її. Ця книга
              має виключно навчальний та просвітницький
              характер. Читач бере на себе повну
              відповідальність за свій вибір,
              усвідомлюючи ризики, пов'язані з будь-якою
              формою вправ. Якщо ви припускаєте або
              знаєте, що у вас є психологічні розлади,
              вам слід звернутися до психолога або
              лікаря.
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              Я давно виношував ідею створення збірки
              текстів, присвячених вивченню психології.
              Мені завжди хотілося створити набір
              простих, зрозумілих, лаконічних і готових
              до використання посібників, найнижчим
              спільним знаменником яких мала бути
              практичність і безпосередність концепцій.
              Я не випадково сьогодні говорю про
              "психологію, спрощену до простоти".
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Занадто
              довго теоретичні засади психології
              залишалися заручниками амбівалентного
              і дихотомічного ставлення. З одного
              боку, є університетські підручники,
              написані багатослівною, технічною та
              спеціалізованою мовою. З іншого боку -
              нескінченні публікації про дріб'язкову
              психологію, які часто мають мало спільного
              з реальними основами предмета.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Метою
              цього першого посібника (як і всієї
              роботи в цілому) є поширення ідей та
              операційних аспектів психології через
              викладення матеріалу, який можна легко
              запам'ятати, а також використовувати у
              повсякденному житті. При цьому слід
              уникати як легких тривіалізацій, так і
              надмірних спрощень, які були б несумісні
              з детермінованим характером предмета.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Від
              робочого контексту до сімейного життя,
              від стосунків з оточуючими до пошуку
              особистого балансу - кожен зможе знайти
              відповіді на свої питання, не заглиблюючись
              у справи, які ускладнюються більше, ніж
              потрібно. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Перша
              книга цієї збірки присвячена історичному
              вступу до предмета та основним галузям
              його застосування. Знання подій та
              досліджень, що призвели до зародження
              та становлення сучасної психології,
              може стати в нагоді не лише для задоволення
              читацького інтересу та багатьох
              допитливих запитань, а й для закріплення
              у свідомості понять, які будуть надзвичайно
              корисними у майбутніх підручниках, при
              обговоренні емоцій, інтелекту, пам'яті
              та навчання, творчості, особистості та
              багато чого іншого.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Мені
              залишається тільки запропонувати
              читачеві перегорнути сторінку, почати
              вивчення психології з її історичних
              коренів. Історія, яка починається багато
              століть тому, біля витоків нашої
              цивілізації... Приємного читання!
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Цікаво
              спостерігати, як на Заході кожна людина
              вважає само собою зрозумілим, що вона
              має душу. Хоча ця ідея може здатися
              цілком раціональною на перший погляд,
              трохи глибший аналіз показує, що концепція
              душі і тіла як окремих сутностей була
              одним з найбільших досягнень нашої
              цивілізації.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Саме
              слово психологія походить від двох
              грецьких термінів: psyche (перекладається
              як душа, а також як подих або зітхання)
              і logeia (міркування, розповідь або розмова).
              Звідси випливає, що психологія займається
              побудовою наративу про психіку, тобто
              душу людей.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Поняття
              душі виникло з винайденням філософії
              і, зокрема, з Сократом, який зробив її
              предметом свого дослідження. До цього
              вважалося, що душа розчиняється зі
              смертю. В іудейській релігії
              використовувалося поняття не душі, а
              нефеш, що означало дихання людини. У
              книзі Буття сказано, що Бог створив
              людину з пороху земного, вдихнув у її
              ніздрі дихання життя, і стала людина
              нефеш хахайя (живою душею). 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Нарешті,
              коли настає момент смерті, Нефеш
              розчиняється.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Цікаво
              відзначити, що довгий час тривав
              примітивний розгляд душі. Нам здається
              само собою зрозумілим, що кожна людина
              має душу і що після смерті вона продовжує
              своє існування на іншому плані, але сам
              Гомер розглядає цю тему, уникаючи поняття
              безсмертя. У його працях смерть
              супроводжується простим подихом, який
              залишає фізичне тіло.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Тому
              саме Сократ і Платон винайшли і
              кодифікували поняття душі в тому
              розумінні, яке ми використовуємо в наш
              час. Платон буде використовувати термін
              "психіка" для позначення сутності,
              яка є в'язнем фізичного тіла до тих пір,
              поки воно залишається живим. Концепція,
              яка закладе основи розколу між душею і
              тілом, версія, яку сьогодні всі прийняли.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Християнство
              буде характеризуватися обережною
              амбівалентністю по відношенню до поняття
              душі. З одного боку, засновники церкви
              запозичать його образ для позначення
              поняття Трійці (тіло, душа і дух запозичені
              у Павла Тарсійського) та підкреслення
              її необхідності для спасіння (св.
              Августин). З іншого боку, вони продовжують
              це заперечувати, вдаючись до концепції
              воскресіння тіл. На доказ цього можна
              навести слова християнського Євангелія:
              "Діти світу цього беруть собі дружин
              і чоловіків, а ті, що суджені гідні іншого
              світу і воскресіння з мертвих, не беруть
              ні дружин, ні чоловіків, і не можуть уже
              вмирати, бо вони рівні з ангелами і
              синами Божими". " (Лк. 20:34-36).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Лише
              в епоху Середньовіччя були створені
              передумови для нової концепції душі. В
              її кінці сформуються основи для народження
              сучасної науки; таким чином, дихотомія
              між душею і тілом знайде нове
положення.
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