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	Je sais que j’aime quand j’oublie le temps,

	Que passé et futur sont inexistants

	Que les pensées sont comme suspendues

	Aux aiguilles arrêtées du cadran de l’horloge

	Et qu’il n’y a plus que cet instant.

	Je sais que j’aime car à ce moment,

	Le rêve n’est plus un rêve,

	Le désir d’ailleurs est parti

	Laissant la place à je suis ici

	Et il n’y a rien de mieux, rien de plus envieux

	Que ces Cieux

	Sous lesquels je me noie,

	Et quand j’aime,

	Au centre de moi-même,

	Tout devient poème.


 

	 

	 

	 

	 

	 

	Se tordre, se contorsionner,

	Nier les évidences,

	Bifurquer,

	Regarder à côté,

	Se vouloir fort,

	Se rêver autre,

	Ne plus savoir

	Et attendre.

	Tout passe…

	Regarder en face,

	Refaire de la place,

	À la joie de donner,

	À celle de réceptionner,

	Retrouver le temps,

	Le temps d’avant la crainte

	Des débuts et des fins

	Avant que nos manques

	Ne transforment nos je t’aime en haine

	Et saisir la chance

	D’aimer dans l’insouciance…



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Aimer… avoir ce truc à l’intérieur

	Qui remplit tout.

	Tout l’espace contenant l’univers, les forêts, les rivières.

	Les rivières de caresses coulant à flots.

	Qui contient tout le reste.

	Les étoiles et les aurores australes,

	Les sourires et les larmes,

	Les flux et les déplacements, le vent solaire, les heures solitaires.

	Ce truc qui déchire, fait sourire, pénètre, s’approfondit, élargit,

	Qui parachève, naît dans un cri.

	Un cri qui se propage, encense, met en transe, réveille, émerveille.

	Ce truc qui tremble, craint, croit puis sait,

	Qui lie, s’enracine et gronde à l’horizon, dans la poitrine, dans le cœur.

	Qui attend.

	Attend le matin qui vient, évite le soir qui fuit.

	Fuite éperdue colmatée souvent inutilement.

	Exode de sensations retenues

	Qui pulsent et rythment, qui bercent et synchronisent.

	Ce truc qui suit les notes, cherche la CLE, ne tombe au SOL, mais résonne LA…


 

	 

	 

	 

	 

	Sur la toile,

	Il y en a des histoires !

	Des histoires d’attentes

	Murmurant des silences

	Parfumés d’espérance,

	Des corps distanciés,

	Des cœurs et des âmes

	Souhaitant se raccrocher

	À des mots mélangés

	Venant nous titiller

	Pour nous rappeler

	Qu’il y a quelqu’un...

	Des phrases jetées sur la toile

	Prenant des chemins de traverse

	Pour distribuer un peu de tendresse

	Et nous distraire de cette multitude désordonnée…


 

	 

	 

	 

	 

	 

	J’aime jouer avec les mots,

	Les mots savants, les mots d’enfant

	Les faire valser et tournoyer

	Les mots qui retournent

	Et ceux qui étourdissent

	Ceux qui décrivent les sentiments

	Ceux qui touchent le cœur des gens

	Qui éveillent ou qui animent

	Qui font sortir les douleurs

	Et éclater de joie

	Les mots contraires

	Les mots d’amour

	Ceux que l’on partage

	Quand le cœur est lourd

	Lourd d’amour

	Les mots qui apaisent et qui espèrent
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