

[image: Image de couverture du livre “Echos Silencieux : Paroles d'adolescente”]






Du même auteur


Je ne t'écoute pas..










Leeloo Derhore


Leeloo Derhore, née le 24 novembre 2007 à Armentières, est l’aînée de sa fratrie.


Passionnée par de nombreux domaines tels


que le théâtre, le chant, la peinture et l’écriture, c’est vers des études de santé sociale


qu’elle se destine, une volonté influencée par son expérience personnelle.


Elle à d'ailleurs déjà publié un livre s'intitulant : " je ne t'écoute pas.." à ce sujet.









Attention certains poèmes peuvent heurter la sensibilité d’un public non avertis.









«Je souhaiterai dédicacer ce recueil à toutes les âmes perdues que ce monde a étreint. » Pensées










Pensées



Je n'écris jamais de long roman, je préfère raconter des passages d'histoire que je trouve important d'analyser ou d'aborder ; je préfère en général faire comme cela pour éviter de perdre le lecteur dans trop de description et de détails, car je suis d'accord que mon premier livre n'était pas très descriptif mais c'est parce que j'avais cette crainte d'être dans le " trop " je voulais essayer de viser le juste milieu, au final je pense que j'ai frôlé le "trop peu".










Pensées



Dans ce livre - ci je vous livre une partie de moi par mes poèmes car ceux-ci ont constitués pour moi un exutoire depuis ma 4e. Comme dans tout recueil il me semble inutile de préciser que certains sont inspirés d'émotions, d'événements ou des moments de faiblesse et d'autres d’ idées complètement farfelues sorties de mon imaginaire.









Le Mur de la maladie


Sortir,


Cela s'avère plus dur que détruire un mur de brique,


Un mur incassable qui nous bloque le passage,


Ceux qui arrivent à le passer sont des héros,


Les héros de leur famille,


Ceux qui à l'inverse ne parviennent pas à le passer reste sur la rive,


Et ne peuvent voir leur famille même dans les moments difficiles,


Ils finissent souvent par dépérir de fatigue,


La fatigue de leur bataille,


La bataille qu'ils ont menée jusqu'à ne plus pouvoir,


Pourtant ils ont essayés,


Ils ont fait tout ce qu'ils pouvaient,


Mais moi je me trouve entre les deux cas,


Je ne sors pas mais je ne rentre pas,


Je suis coincé dans le mur,


Pour sortir je devrais casser le bon côté,


Si je casse le mauvais je devrais recommencer,


Cela va prendre des semaines, des mois, voir des années,


Mais si il le faut je le ferai,


Je ne veux pas mourir en ayant perdu cette bataille,


Celle que j'ai commencée à mener il n'y a pas si longtemps,


Même si cela me paraît durer une éternité,


Je dois combattre les faits que je niais.


05/2021









Obsession


La mutilation,


C'est une obsession,


Ça fait mal mais ça soulage,


Quand on y est entré on se voit mal arrêté,


Votre vie est remplie d'instrument,


Ceux qui font mal,


Ça nous tue à petit feu,


On s'en rend compte mais on voudrait disparaître,


Ça ne dérange pas,


On est perdu


On ne sait plus,


Les mots qui sortent de notre bouche ne sont plus mais mélioratifs,


On perd notre optimisme,


Nos mots sont péjoratifs,


On s'en rend compte,


On ne dit rien,


Et on se laisse peu à peu devenir poussière


Début 2021









Exploser


Exploser,


Ce mot si fort qui en moi me cause un froid,


N'est pas là pour embêter,


Pourtant j'ai peur de craquer,


D'appuyer sur le bouton,


Et de me laisser submerger


06/2021









Course à la liberté


Enfermée dans une cage à ne pouvoir sortir,


Barreau après barreau je les observe qui m'entourent,


Ils me maintiennent dans mon cercle sans fin,


À ne plus pouvoir m'évader j'essaie sans résultats concret de repousser mes limites,


Les barreaux sont durs comme de l'acier,


Ma force actuelle ne peut me permettre de les briser,


Je m'efforce de toute mon âme à garder ce petit espace restant de liberté,


Celui qui part au passage des barreaux, qui se referme peu à peu,


Pour le garder je devrais me battre contre une partie de moi,


Celle qui voudrait que je me laisse dépérir au fil du temps,


Celle qui veut me priver d'un besoin qui est dit fondamental pour


l'homme,


Pour vivre…


Pour le moment je suis quand même assez raisonné,


J'arrive en effet à accepter le fait que je suis dite, malade,


Je sais donc que la partie de moi qui s'est imprégnée de la maladie m'est néfaste,


Mais cette partie m'est tellement envahissante que devant mon devoir je cède,


Mes armes pour la combattre me sont volées,


Je dois me battre à main sauf qu'elle a des canons,


Voilà la difficulté que je dois et que je devrais encore endurer pendant un petit bout de


temps


Le 04/05/2022









Confiance


La confiance,


Au fond c'est un apprentissage,


Il faut y croire pour que cela fonctionne,


La confiance en soi comme en les autres,


C'est une boule d'énergie qui quand on l'obtient ne nous échappe plus jamais,


Quand on l'a on ne le remarque pas forcément tout de suite,


Les autres oui,


On s'aperçoit d'une force plus puissante,


Celle qui nous fait assumer, avancer,


On ne regarde plus en arrière mais devant,


C'est là qu'on comprend,


Au début ça fait peur,


On a la peur d'oublier le passé à force d'aller de l'avant,


Mais on apprend avec le temps,


On remarque qu'on n'oublie pas mais qu'on vit le présent,


Ce sentiment est une force,


Qui ne nous quitte plus,


S'ajoutant à notre personnalité,


Cela devient un de nos fondements


Le 27/06/2022









Sensation inventée


La peur,


Cela est une sensation,


Une sensation qui nous glace le sang,


Jusqu'à aller se loger dans notre estomac,


Nous créant en passant la boule au ventre,


Cette boule qui nous fait tant ressentir le stress,


Le stress causé par la peur,


Celle ressentie lors du passage de la chose dite affreuse,


Qu'on nous aura apprise,


Car la définition entre le bien et le mal,


La peur et la joie,


Ne sont fondés que sur notre esprit









Blocage


Quand on veut voir de la lumière,


Ou au moins une once d'espoir,


Le tunnel nous paraît long,


Trop profond pour qu'on y parvienne,


Croyant alors que nous n'y arriverons pas,


L'idée seule de pouvoir revivre un jour s'envole,


À la place d'avancer on commence à stagner,


Voir même à reculer,


Même si l'on sait qu'il ne faudrait pas,


L'idée même de ne pas progresser,


Nous met des oeillères et des bouchons d'oreille


Le 17/09/2022









Manque


J'aime la pluie,


Mais entre 4 murs ça ne tombe plus,


Enfin si,


Mais je ne la ressens plus,


Et de ce fait je n'ai plus rien pour cacher ma tristesse,


Pour cacher mes peurs,


Pour cacher mes larmes,


Et ainsi les accompagner dans leur danse,


Leurs danse si parfaite,


Non défini le long de mes joues,


Cela me manque,


Mais quand je sortirai,


J'espère laisser tout cela dans le passé


Le 19/09/2022









Sentiment d'amour


L'amour,


Connaissons-nous vraiment ce terme ?


Ce terme si vague,


Si abstrait,


Qui sous nos yeux se dessine sur plusieurs formes,


Visible,


Ou pas,


Cela dépend,


En amitié ou en amour,


Impossible,


Certains,


Mais ce qui est sûr,


C'est que chaque être humain,


Vivant ou mort,


L’a au moins ressenti une fois dans sa vie


Le 25/09/2022









Sommeil


Il était allongé,


Les yeux fermés,


Il s'est élancé dans les bras de Morphée,


Les yeux fermés,


On voit presque ses rêves transparaître dessous ses paupières,


Les yeux fermés,


Il a l'air heureux,


Un petit sourire sur ses lèvres rosées,


Emmitouflé dans ses couettes,


Il a rejoint les bras de Morphée


Le 26/08/2023









Surcharge


Quand la vie ne se passe pas comme prévue,


On aimerait faire demi-tour,


Repasser l'impasse et la braver,


La réussir,


Mais la vie n'a pas de manette,


De pause,


Ou encore de marche arrière,


Il faut s'organiser,


Prendre sur nous,


Et ainsi en trouvant le temps on y arrive


Le 26/01/2023









La lumière


La lumière,


Pour une de mes premières fois je la vois,


Cette tâche blanchâtre qui scintille au fond de l'ombre,


Je l’atteins presque,


Je le sens,


Cela fait si longtemps que je veux juste au moins l'effleurer,


Mais c'est comme une onde électrique,


Quand je vais pour la passer,


Elle me renvoie loin derrière,


Sauf que cette fois-ci elle ne me renverra pas,


Je gagnerai,


Je me battrai,
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