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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra. 


	 




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.


	 




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	 


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto-a de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Muchas de estas obras sólo repiten las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores, sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	¡Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti! Es parte de mi trabajo como escritor, y me encanta hacerlo.


	
 




1. INTRODUCCIÓN: UN ESTILO DE VIDA ALTERNATIVO


	 


	 


	 


	Imagínate en una playa paradisíaca, disfrutando de una bebida helada, y cobrando por este privilegio. ¿Demasiado bonito para ser verdad? En realidad no, si eres una de las personas que se autodenominan -o aspiran a autodenominarse- nómadas digitales. Los nómadas digitales son trabajadores remotos que viajan sin atarse a ningún sitio. Suelen trabajar en cafeterías, hoteles, espacios de trabajo conjunto o bibliotecas públicas para así hacer su trabajo desde cualquier lugar del mundo.


	 


	 


	Estamos en el siglo XXI y ya no necesitamos emigrar para encontrar un lugar adecuado para vivir y trabajar. Con la ayuda de una conexión Wi-Fi y un ordenador portátil, todos los lugares que nos gustaría explorar están a un clic de distancia. 


	 


	 


	A menudo soñamos con viajar y dejar atrás nuestra oficina o despacho, cambiándola por aire fresco y espacios abiertos. Pero, ¿y si pudiéramos combinar el viaje con el trabajo? 


	 


	 


	No todo el mundo está hecho para un rutinario trabajo de horario fijo, ni tampoco para vivir toda la vida en el mismo lugar. El estilo de vida del nómada digital es una posibilidad emocionante si siempre has tenido el gusanillo de viajar y quieres liberarte de los asfixiantes grilletes de un horario de oficina. 


	 


	 


	Ser un nómada digital es un estilo de vida que nos abre nuevos y emocionantes horizontes. No hay tiempo que perder cuando viajas a lugares hermosos, lugares que tú eliges. Salir a explorar tu nuevo entorno será la mejor motivación para terminar tu trabajo lo antes posible. 


	 


	 


	Las ventajas de ser nómada digital van desde cambiar el entorno fijo de trabajo para inspirarnos y potenciar nuestra creatividad hasta poder combinar el trabajo con los viajes.


	 


	Para muchas personas, su oficina tradicional o incluso su oficina en casa se ha convertido en algo mundano y rutinario: el mismo entorno todos los días, el mismo almuerzo todos los días, el mismo trayecto todos los días... Ser un nómada digital y no estar atado a un único lugar, el hecho de tener la libertad de elegir dónde ubicarse, puede desbloquear la creatividad, la positividad, la aventura y las nuevas experiencias. En este libro abordaremos los numerosos beneficios de ser un nómada digital, las prácticas recomendadas para no fracasar en el intento y los recursos necesarios para que comiences cuanto antes, si es lo que deseas, este emocionante estilo de vida.
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