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Всі
              права захищені. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Будь-яке
              порушення буде переслідуватися згідно
              з чинним
законодавством.




Жодна частина цієї
публікації не може бути відтворена,
збережена в інформаційно-пошуковій
системі або передана в будь-якій формі
або будь-якими засобами, електронними,
механічними, фотокопіюванням, записом,
скануванням або іншим чином, за винятком
випадків, коли це дозволено законодавством
ЄС та США.





  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каліккіо може надати дозвіл на відтворення
              частини, що не перевищує однієї
              п'ятнадцятої цього обсягу, за відповідну
              плату. Запити просимо надсилати на
              електронну адресу: 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                

                calmail@hotmail.it
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Інформація
              про авторські права
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Автор:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каліккіо
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Авторське
              право
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Стандартна ліцензія - Всі права
              захищені. Використані зображення є
              суспільним надбанням.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Відмова від відповідальності
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

 






  

    

      

        

          

            

              
Поняття,
              наведені в цій книзі, носять виключно
              інформативний характер і не є медичною
              практикою і не замінюють її. Ця книга
              має виключно просвітницьку мету і
              характер. Читач бере на себе повну
              відповідальність за свій вибір,
              усвідомлюючи ризики, пов'язані з будь-якою
              формою вправ. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Якщо
              ви припускаєте або знаєте, що у вас є
              психологічні розлади, вам слід звернутися
              до психолога або
лікаря.
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              Те, що пересічна людина зазвичай називає
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
свідомістю,
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
впізнається
              кожним, але в той же час залишається
              однією з найбільших загадок життя. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Згадайте,
              скільки предметів і дисциплін спочатку
              базувалися, а потім розвивалися на цьому
              психологічному феномені, так і не
              дійшовши до загальновизнаних висновків.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Філософія,
              релігія, фізіологія, біологія і, не в
              останню чергу, психологія глибоко
              досліджували цю тему, даючи деякі
              відповіді і починаючи піднімати це
              питання з основи таємничості і забобонів,
              які довгий час характеризували всю цю
              справу.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Але,
              незважаючи на всі дослідження на
              сьогоднішній день, все ще важко дати
              визначення свідомості, а численні
              розбіжності і непорозуміння залишаються,
              виходячи з методологічної точки зору
              і використовуваного інструментарію.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Цей
              том був створений для того, щоб ознайомити
              читача з основними висновками, знаннями
              та дослідженнями психології з цього
              питання. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Від
              базових теорій до нейронауки - уявлення,
              які поступово накопичують дослідники
              про свідомість, допомагають нам краще
              зрозуміти роль різних психофізичних
              стадій і ритмів у нашому повсякденному
              житті, водночас виступаючи прообразами
              для нових осяянь. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Підхід,
              обраний для роботи з цим масивом
              досліджень, є таким, що характеризує
              всі томи цієї збірки: простота. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Мета
              полягає в тому, щоб інформувати читача
              в нейтральній манері, роблячи доступною
              велику кількість технічної інформації,
              яка часто залишається виключно академічною
              сферою, але також дозволяючи кожному
              створити свою власну особисту думку
              або ідею.
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Розпочнемо
              нашу подорож етапами розвитку свідомості
              з наведення низки визначень цього
              терміну. Цей попередній огляд дозволить
              нам чітко показати межі предмета, щоб
              потім продовжити найкращим чином, тобто
              заглибившись у численні теоретичні та
              практичні течії.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Перше
              визначення свідомості, в тому значенні,
              яке ми зараз йому надаємо, прийшло до
              нас з філософії і, зокрема, від Декарта.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
У
              17 столітті вчений визначив свідомість
              як суб'єктивну самосвідомість, тобто
              безпосереднє знання самих себе; це
              припущення дозволяє відрізнити свідомість
              від усіх інших ментальних конструктів.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Вся
              подальша філософія буде обговорювати
              свідомість, виходячи з цієї передумови,
              але зосереджуючись щоразу на різних
              внутрішніх аспектах, таких як усвідомлення,
              самосвідомість, інтроспекція та
              навмисність.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Психологія
              також розуміє свідомість як сукупність
              різних якостей, наприклад, самосвідомості,
              саморегуляції відносин між собою і
              навколишнім середовищем, організації
              своїх психічних конструктів на основі
              своєї волі.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Особливістю
              всіх цих описів є те, що вони підкреслюють
              складність знаходження точних меж
              предмету, очевидний парадокс, коли ми
              замислюємося над тим, наскільки природно
              в повсякденному житті переживати різні
              стадії і рівні свідомості.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Першим
              психологом, який запропонував методологічне
              визначення свідомості, був американець
              Вільям Джеймс, на думку якого цей феномен
              має відповідати нашому власному почуттю
              ідентичності: саме цей механізм дозволяє
              нам протиставляти зовнішні для нас
              явища внутрішнім.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Розуміння
              Джеймса також дозволяє нам додати цікаву
              деталь до нашої спроби визначити
              свідомість: внутрішній або суб'єктивний
              аспект буде фундаментальним для її
              дозрівання. Адже саме суб'єктивність
              дозволяє нам мати ідеї, почуття, а також
              формувати психічні конструкти, надаючи
              глибину і протяжність нашій психіці.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
З
              цього припущення розвинулося багато
              теоретичних та емпіричних течій про
              свідомість, які ми більш детально
              розглянемо на наступних сторінках.
              Згадайте хоча б психодинамічні та
              когнітивні гіпотези, аж до останніх
              відкриттів у психофізіології. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Ця
              подорож викликає великий інтерес,
              оскільки психологія зуміла дати відповіді
              на багато питань, які раніше знаходили
              гіпотетичні або суперечливі рішення в
              популярних уявленнях або знаннях.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Тому
              давайте розглянемо деякі важливі точки
              відліку предмета, починаючи зі знань,
              отриманих в результаті досліджень в
              галузі психобіології та фізіологічної
             
психології.
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Коли
              йдеться про свідомість, то першим кроком
              у поглибленому вивченні є визначення
              її можливого походження на фізіологічному
              рівні. Це, здавалося б, тривіальне
              питання, але з давніх часів воно було в
              центрі уваги багатьох гіпотез.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Коли
              ранні філософи почали запитувати, де
              може знаходитися свідомість на фізичному
              рівні, відповіді були поверхневими і
              суперечливими.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
У
              Стародавній Греції вважалося, що
              свідомість існує як зв'язок між тілом
              і розумом, тому її фізіологічне положення
              ставилося під сумнів. На той час медичні
              знання були досить елементарними і не
              науково орієнтованими, тому навіть коли
              свідомість дійсно пов'язували з фізичним
              началом, то приписували її різним
              органам. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
До
              них належали серце (оскільки воно
              вважалося місцем перебування душі),
              печінка та епіфіз (залоза, розташована
              біля основи мозку). Сьогодні епіфіз
              широко відомий як центр організації
              циркадних циклів людини (тобто тих
              щоденних психофізичних процесів
              функціонування, які автоматично
              чергуються в житті людини).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
З
              приходом християнства відмовляються
              від типових позицій стоїцизму і
              неоплатонізму. Совість перестала
              розглядатися як внутрішній голос,
              характерний для діалогу людини з власною
              душею. Святий Августин і Павло Тарський
              пов'язують совість з поняттям моралі,
              відкидаючи фізіологічний зв'язок.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Саме
              Декарт у 17 столітті висуне гіпотезу про
              існування свідомості всередині людського
              розуму, а отже, окремо від тіла. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
У
              своїх дослідженнях він говорив про
              свідомість як суб'єктивне усвідомлення
              людиною самої себе і як інструмент
              пізнання навколишньої дійсності,
              відкриваючи двері для багатьох досліджень
              сприйняття, відчуттів, емоцій і когнітивних
              процесів, які згодом стануть фундаментальними
              основами сучасної психології.
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