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  ENNEAGRAM




  •Problem? Czym jest Enneagram i jak może nam pomóc w dążeniu do osobistego spełnienia?




  •Dlaczego jest to przydatne? Ta metoda samoanalizy zachęca do ukierunkowanego rozwoju osobistego, dzięki czemu możemy znaleźć miejsce, które nam odpowiada, szczególnie w kontekście zawodowym.




  •Kontekst zawodowy? Zasoby ludzkie, psychologia pracy, komunikacja, zarządzanie.




  •Najczęściej zadawane pytania?




  °Czy używanie Enneagramu do analizy osobowości nie szufladkuje ludzi?




  °Czy “ponowne odczytanie” mojej osobowości w świetle Enneagramu rzeczywiście sprawi, że zobaczę coś, czego o sobie nie wiedziałam?




  °Jak mogę odnieść to do mojego życia zawodowego?




  °Czy możemy określić zawód, który najlepiej pasuje do każdego typu?




  °Czy niektórzy faceci zdecydowanie nie mogą się dogadać?




  °Czy typ zmienia się w czasie?




  Poszukiwanie swojej drogi, znalezienie swojego miejsca, spełnianie się w pracy… Są to wyzwania, przed którymi nieuchronnie stają osoby zaangażowane w aktywne życie zawodowe. Sukces tych różnych faz zależy jednak od zmiennej, która nie zawsze jest łatwa do opanowania: samoświadomości. Tu właśnie może się przydać takie narzędzie jak Enneagram.




  Enneagram oferuje metodę autoanalizy osobowości, która pozwala lepiej pozycjonować się w organizacji i uzyskiwać lepsze wyniki. Zadaje pytania o swoje mocne i słabe strony oraz o to, jak je najlepiej wykorzystać. Oferuje wgląd w pytania takie jak: “Jak mogę osiągnąć sukces w sposób dający spełnienie?”; “Jak moja osobowość może ujawnić swój pełny potencjał?”.




  Rzeczywiście, kto nie kwestionował po kilku latach życia zawodowego zasadności wyboru zawodu? Kto nie miał poczucia, że podejmuje nadmierny wysiłek, by się rozwijać, zarówno osobiście, jak i zawodowo? Dzięki Enneagramowi każdy może teraz dokonać samooceny, odczytania siebie i w ten sposób uzyskać klucze do kontroli zachowań.




  Metoda ta, choć prosta w zastosowaniu, może jednak ujawnić złożone aspekty: nie kategoryzuje po prostu osobowości poprzez umieszczenie jej w pudełku, ale proponuje rozwiązania.




  ABC ENNEAGRAMU




  CZYM JEST ENNEAGRAM?




  Enneagram jest podejściem psychologicznym stosowanym od starożytności i reinterpretowanym m.in. przez środowiska chrześcijańskie i sufickie. Przez długi czas Enneagram był rozpatrywany jedynie w kontekście religijnym lub filozoficznym. Jej współczesne zastosowanie w sektorze zawodowym jest produktem jej odrodzenia w dziedzinie psychologii w Stanach Zjednoczonych od lat siedemdziesiątych. Powrót do tej techniki zawdzięczamy w szczególności chilijskiemu psychiatrze Claudio Naranjo (ur. 1932), który długo studiował to zagadnienie i pracował nad definicją dziewięciu typów osobowości, które składają się na Enneagram. W kolejnych dekadach zastosowanie Enneagramu rozszerzyło się także na dziedziny duchowe, handlowe i edukacyjne, służąc im z równą skutecznością. Wśród głównych zalet tej zmienionej metody eksperci wyróżnili trzy główne aspekty:




  •jest to całkowicie indywidualna metoda analizy;




  •opisuje raczej motywacje niż zachowania, uwzględniając zsynchronizowane funkcjonowanie trzech mózgów człowieka;




  •jest częścią dynamicznej wizji, ponieważ zamiast zwykłego kategoryzowania, dostarcza rozwiązań w trakcie analizy.




  Etymologicznie Enneagram odnosi się do figury geometrycznej (z greckiego gramma - “litera” lub “rysunek”) o dziewięciu bokach (z greckiego ennea oznaczającego “dziewięć”) i ma na celu zaklasyfikowanie osobowości osoby przeprowadzającej tego typu analizę do jednej z dziewięciu kategorii, które ją tworzą. Figura Enneagramu jest więc kołem, którego łuk składa się z dziewięciu punktów zwanych bazami. Każda baza reprezentuje “enneatyp”, który w kontekście analizy człowieka celuje w kilka dominujących cech charakteru związanych z motywacjami danej osoby.

OEBPS/Images/couv.jpg
ENNEAGRAM

Odkrywanie swojego prawdziwego ja

S50MINUTES.com





OEBPS/Images/titre.jpg
ENNEAGRAM

Odkrywanie swojego prawdziwego ja

napisany przez Valérie Debruche
przettumaczony przez Kamil Kowalski

50MINUTES.com





