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”Inhorealismia ja fantasiapuhetta


yhdistää usein se, että ne vievät


kuulijaltaan ensin vastuun, sitten


toimintakyvyn ja lopuksi toivon.


Molemmissa on yhteistä myös


lopputulos: mikään ei muutu.”










Esipuhe


Uuden aikakauden kynnyksellä


Suomessa puhutaan tällä hetkellä paljon lasten ja nuorten epäsosiaalisesta, uhmakkaasta ja aggressiivisesta käytöksestä. Isolla rivimäärällä uutisoidaan edellisten lisäksi myös keskittymisen ja tarkkaavuuden ongelmista sekä räjähdysmäisesti kasvaneista mieliala- ja ahdistuneisuushäiriöistä. Tuttuja asioita kaikki, mutta esiintyvyys aiheuttaa suoranaista epäuskoa. Emme puhu pienestä kasvusta tai mielipiteistä, vaan tosiasioista, jotka tuovat meidät ihmiskuntana uuden aikakauden kynnykselle. Tämä ei ole välttämättä kuitenkaan huono asia, vaan enemmänkin looginen ja väistämätön kehityskulku. Mistä on siis kysymys? Miksi lasten ja nuorten lisäksi myös yhä useammat aikuiset voivat huonosti? Miksi kirjoittaisin siitä mitään, tai ajattelisin, että juuri minulla olisi siitä jotain tärkeää sanottavaa?


Matkani suomalaisessa koulujärjestelmässä on kulkenut koululaisesta opiskelijaksi, koulunkäynninohjaajaksi, luokanopettajaksi ja edelleen rehtoriksi. Matkalle mahtuukin monenlaisia muistoja ja kokemuksia pulpetin molemmin puolin. Onnistumisia, oppimisen iloa ja mahtavia muistoja. Mukaan mahtuu kuitenkin myös epäonnistumisia, väkivaltaa ja raskaita muistoja. Sellaista ihmistyö on. On tärkeää tiedostaa, että vaikka useimmiten puhumme peruskouluista juuri edellisten ääri-ilmiöiden kautta, ne ovat ainakin tähän saakka olleet murtoosa kouluarkemme todellisuutta. Yksi tapa arvioida kouluja on tuijottaa niiden suurimpia onnistumisia ja epäonnistumisia, mutta silloin harhaudumme helposti ottamaan koulujen kehittämisen pohjaksi jonkun muun kuin keskimääräisen koulutodellisuuden. Kun puhutaan kouluista, on tärkeää myös muistaa, että se on vain osa lasten ja nuorten elämää. Koulu ei voi tässä mielessä milloinkaan ottaa yksinään kunniaa siitä, että joku menestyy elämässään, tai vastuuta siitä, kun käykin päinvastoin. Jos haluamme nähdä yhteiskunnan ja koulujen tulevaisuuteen, pitää olla ennen kaikkea erityisen kiinnostunut siitä, mitä ihan tavallisten ihmisten elämässä kokonaisuutena tällä hetkellä tapahtuu.


Selvä muutoksen hetki leijailee juuri nyt niin iholla, että tuntuu kuin sitä voisi melkein koskettaa. Koulutyössä on jo lähes viikoittain istuttava alas, kaadettava kuppiin sysimusta kahvi ja syvennyttävä ratkaisemaan jotain sellaista oppilastyön haastetta, johon ei ole koskaan aikaisemmin törmännyt. Tosiasia on, että kouluissa on nyt enemmän opettajia, ohjaajia, psykologeja, kuraattoreita, kouluvalmentajia ja muita aikuisia kuin koskaan aikaisemmin Suomen historiassa. Nämä aikuiset ovat keskimäärin koulutetumpia ja työkokemuksensa kautta jo kokeneempia kohtaamaan oppilaiden moninaisia haasteita kuin yhdenkään edeltävän sukupolven vastaavat aikuiset ennen heitä. Tästä huolimatta meillä on suurempi pula oppilaiden tarvitseman tuen saatavuudesta kuin koskaan aikaisemmin. Ongelmat tuntuvat kasaantuvan, vaikka lasten määräkin kouluissa vähenee koko ajan. Pitkään on jo puhuttu oppilaiden ääripäiden kasvavasta polarisaatiosta suhteessa haasteiden ilmenemiseen, mutta huolimielessä on tämä asia ainakin itselläni alkanut painumaan jo taka-alalle. Todellinen mielenkiinnon kohteeni on nyt se, mitä edellä mainittujen ääripäiden välissä tapahtuu. Aivan yleisellä tasolla madaltunut pettymyksen sieto, motivaatio keskittyä, kyky ponnistella, taidot huomioida toisia ihmisiä tai toimia ryhmässä. Oppilaiden totutut keskimääräiset kouluvalmiudet tuntuvat laskevan, vaikka valmiutta kohdata näitä haasteita lisätään joka ainoa lukuvuosi. Jos tätä pitäisi jotenkin kiteyttää, voisi todeta, että lasten psyykkiset kouluvalmiudet ovat laskeneet keskimäärin alemmalle tasolle kuin mihin olemme vuosikymmeniä kouluissa tottuneet. Väitän, että ilmiön avainsana on yhteiskunnallinen muutos ja sen ytimessä olevat arvomme.


Digitalisaatio lyö kättä markkinatalouden kanssa


Koulussa puhaltavat siis muutosten tuulet, mutta puhurin lähtöpiste se ei kuitenkaan ole. Ymmärtääksemme sitä, mitä kouluissa nyt tapahtuu, meidän on noustava paljon korkeammalle. Niin ylös, että näemme kaikkialle koulujen ympärille ja myös lähimenneisyyteen. Missä ja miten yhteiskuntamme nykyarvot ovat syntyneet? Ainakin se tiedetään, että uskonnolliset, kulttuuriset ja kansalliset tekijät yhteisen arvopohjan luojina ovat heikenneet merkittävästi uudelle vuosituhannelle tultaessa.


Olemmekin nyt arvojen ja elintapojemme kanssa yhden yhteiskunnallisen ajanjakson päätepisteessä, jossa meillä on mahdollisuus tehdä yhtä lailla hyviä kuin huonoja valintoja. Tulevaisuus ei piittaa siitä kumpia teemme, mutta lasku koituu joka tapauksessa meidän itsemme maksettavaksi. Suuret muutokset ovat edessämme paljon nopeammin kuin moni ajattelee, minkä vuoksi niille on myös syytä alkaa uhrata aikaa ja ajatuksia. Työelämän tasolla näyttää siltä, että olemme nopeasti siirtymässä tiedon käsittelyn aikakaudesta tiedon hallinnan aikakauteen.


Tekoäly-Chat GPT avattiin suurelle yleisölle loppuvuodesta 2022. Jo parissa vuodessa on tullut selväksi, että arkityömielessä aikamme mekaanisen tiedon kerääjinä, yhdistelijöinä ja raportoijina tullee merkittäviltä osin päättymään jo lähitulevaisuudessa. Meillä on silti edelleen oltava hyvä käsitys siitä, mitä haluamme tekoälyn meille tuottavan, miten arvioimme sen tuottamaa tietoa ja mitä ihmiskuntana tekoälyn avulla lopulta tavoittelemme. Nykyteknologiakin on jo tarjonnut meille elintärkeän oppitunnin siitä, mikä kaikki voisi myös tekoälyn kanssa mennä pieleen. Kun yhteiskuntien johtavana arvona pidetään taloutta ja unohdetaan inhimilliset tekijät, voitaisiin tekoälyn imussa todella päästä lähelle joidenkin tieteiselokuvienkin kuvaamaa dystopiaa.


Testataanpa siis vähän tekoälyajatusta ottamalla esimerkiksi yhteiskunnallisesta haasteesta akuutti terveydenhuollon kriisi, jossa lääkäriin pääsy on hidasta. Voisiko pitkälle kehittynyt tekoäly korvata ensivaiheen hoitoonohjauksessa terveydenhoitajan tai jopa lääkärin? Ajatus on siinä mielessä mahdollisuuksien rajoissa, että voisin vaikka vannoa, että tätä tullaan kokeilemaan jo hyvin pian. Tämä on samalla hyvä esimerkki tilanteesta, jossa tekoälyä voitaisiin käyttää ihmisten hyväksi mutta myös vahingoksi. Jos pyrkimyksenä olisi nopeuttaa ihmisten hoitoon pääsyä, ehkäistä ensivaiheen diagnosoinnin inhimillisiä puutteita ja helpottaa kirjaamiseen liittyvää metatyötä, voisi tekoäly taas koitua potilaiden eduksi. Mutta jos pääasialliseksi tavoitteeksi otetaankin tuottavamman terveysbisneksen tekeminen lääkärikuluja säästämällä, kurkkaa dystopia taas nurkan takaa. Asiat eivät aina tosielämässä ole näin mustavalkoisia, mutta aika naiivia olisi kuitenkin väittää, etteivätkö taloudelliset arvot olisi jokseenkin niskan päällä inhimillisiin arvoihin verrattuna tämän hetken maailmassa.


Tekoälyn käsitteleminen omana aiheenaan on perusteltua, koska olemme jo tehneet hiljaisen päätöksen siitä, että tekoäly on keskeinen osa ihmiskunnan tulevaisuutta. Tämä on johtanut siihen, että resursseja tekoälyn kehittämiseen ohjataan parasta aikaa runsaasti. Voimakas kehittäminen taas tekee tekoälystä ennen pitkää totta. Ihminen tuntuukin pyrkivän aina toteuttamaan kaikkien tieteiselokuviensa keksinnöt. Voin puhua kellooni kuin lapsuuden sankarini Ritari Ässä, ja vähän toisin kuin olin toivonut, puolustusteknologian ”tappajarobotitkin” ovat jo tänä päivänä osin totta. Digitalisaatio on nyt liioitellustikin pinnalla, vaikka ihmislajina pystyisimme elämään vallan mainiosti ilmankin. Digitalisaation pitäisi säästää meille aikaa, mutta ainakin toistaiseksi se tuntuu vain vievän sitä pois.


Siirtymä tekoälyn aikakauteen ei varmasti ole kivuton, mutta niin todennäköinen, että on järkevämpää pohtia inhimillisen elämän edellytyksiä tekoälyn rinnalla kuin sulkea siltä silmänsä. Meistä jokainen haluaa välillä laiskotella, ja ajatus siitä, että jokin hoitaisi ikävät hommat puolestamme, kiehtoo meitä kuin sokeri muurahaisia. Samaan aikaan olemme täysin riippuvaisia siitä, että tulemme nähdyiksi ihmisinä ja koemme elämällämme, ajatuksillamme ja tekimisillämme olevan merkitystä toisille ihmisille. Jos edelliset asiat eivät täyty, ihminen menettää elämänhalunsa. Siksi erityisesti juuri nyt on kysyntää inhimillisten arvojen ymmärtämiselle ja ihmisenä elämisen taidoille. Tämän puolen on oltava todella vahva, kun kerran olemme päättäneet elää tulevaisuudessa onnellisina laajasti tekoälyä hyödyntävässä maailmassa.


Mielenterveyden aikalisä


Palataanpa tulevaisuuden visioista ja tekoälystä takaisin tähän hetkeen. Pelkkä taivastelu ei auta, vaan on myös reagoitava ja ymmärrettävä nykytilanteemme syitä ja seurauksia. Mikä lasten, nuorten tai aikuisten elämässä nyt mättää? Miten nykytilanteeseen on tultu ja miksi emme tunnu löytävän ratkaisuja? Aloitetaan tämän aiheen purkaminen parilla puhuttelevalla sitaatilla:


”Nuorten ahdistuneisuus ja kiusaaminen lisääntyivät entisestään – Kouluterveyskysely yllätti tutkijat” (Kangas 2023)


”Mielenterveyden häiriöistä on tullut selvästi suurin syy suomalaisten pitkille sairauspoissaoloille. Kasvu on ollut voimakasta vuoden 2016 jälkeen, ja se jatkui edelleen vuonna 2024.” (Kela 2024)


Pitkien mielenterveysperusteisten sairauspoissaolojen vuoksi menetettiin Suomessa arviolta 5,8 miljoonaa työpäivää vuonna 2023 (Kela 2024)


Mielenterveyden haasteita on ihmisillä ollut aina. Nyt puhumme kuitenkin esiintyvyydeltään ilmiöstä, joka uhkaa murentaa yhteiskuntien kantokykyä eikä selity enää pelkästään lisääntyneellä tietoisuudella ja diagnosoinnilla. Järisyttäviä lukuja ei voi selittää parhain päin enää juuri mitenkään. Kun puhutaan mielenterveydestä, lähestymme niin yhteiskuntina kuin yksilöinä inhimillisen kantokykymme rajoja. Jaksamisen kysymykset läpäisevät aivan kaiken inhimillisen toiminnan ja esimerkiksi voi ottaa oikeastaan minkä tahansa ensimmäisenä vastaan tulevan ilmiön työelämästä, koulutuksesta tai terveydenhuollosta.


Aikuiset ovat tuskin hukanneet silmänräpäyksessä intuitiivista kykyään kasvattaa lapsia, tai lapset kykyään toimia aikuisten ohjauksessa. Mistä on kyse? Etsimme syyllisiä, mutta emme tunnista, tai tunnusta, ilmeisiä vastauksia ympärillämme. Lapsia on kasvatettu jo vuosituhansia vähintään kelvollisesti ilman ainoatakaan virallista asiantuntijaa. Ihmisyys ja kyky inhimillisesti oikeisiin valintoihin ovatkin meissä kaikissa sisäänrakennettuina. Lapsuuden meneillään olevaa kriisiä ratkoessa jahtaamme usein jo niin kummallisia syitä, että emme enää näe sitä, miten oma tapamme elää vaikuttaa lapsiimme.


Arkipäivän kasvatus ei ole rakettitiedettä. Kun kuitenkin vähän raottaa elämäntapamme muutoksia viime vuosikymmeninä, löytyy sieltä monia tekijöitä, joiden on jo aikojen alusta tiedetty olevan hyvin vahingollisia lasten ja nuorten terveelle kasvulle. Ilmiön yksinkertaisuudessa on varmasti yksi syy siihen, miksi kasvatusalan asiantuntijoiden näkemykset eivät tunnu tässä ajassa kiinnostavan oikein ketään. Emme halua jonkun harmaaparran jankkaavan meille itsestäänselvyyksiltä kuulostavia väitteitä, joita emme kuitenkaan pysty noudattamaan. Me haluamme tajunnan räjäyttävän digitaaliajan vision, joka tekee kaikesta vanhasta kertaheitolla huonoa ja tarpeetonta. Digitaalisuus on muuttanut maailmaa lyhyessä ajassa niin paljon, että olemme harhautuneet luulemaan sen poistavan myös ihmisenä elämisen lainalaisuudet. On totta, että kaiken autuaaksi tekevään visioon verrattuna kuulostaa pirun lattealta sanoa: ”Sinun pitäisi viettää enemmän aikaa omien lastesi kanssa ja olla heille aidosti läsnä. Muuta ratkaisua ei ole.” Sisimmässämme tunnistamme kai tämänkin, mutta kykenemättöminä toimimaan, rikkoo tietoisuus meitä ihmisinä vain lisää.


Keskeiset kasvatusongelmamme ovat näin ollen nivoutuneet hyvin syvälle nykyiseen tapaamme elää. Suurissa määrin elättelemmekin edelleen toiveita siitä, että jostain löytyisi jokin hopealuoti tai metodi, joka parantaisi kaiken ilman, että meidän tarvitsisi itse muuttaa mitään. Elämämme tässä ajassa muistuttaakin jollakin kummallisella tavalla päihderiippuvaisten elämää. Olemme koukussa johonkin sellaiseen, jonka itsekin alitajuisesti tunnistamme vahingolliseksi, mutta emme silti pysty lopettamaan. Uskottelemme edelleen itsellemme ja samalla koko muulle ”käyttäjäporukalle”, että ei meillä tässä vielä mitään ongelmaa ole. Objektiivisesti tarkastellen jälki on kuitenkin jo aika karmeaa.


Nämä lainaukset antavatkin aihetta ajatteluun:


”Lähes joka viidennellä 18–22-vuotiaalla oli mielenterveyteen liittyvä käynti julkisessa terveydenhuollossa vuonna 2020.” (THL 2022)


” Suomessa masennuslääkkeiden kulutus seitsenkertaistui vuosina 1990–2000. Vuonna 2000 masennuslääkkeitä käytti 270 000 suomalaista, vuonna 2022 jo 590 000” (Heikkilä 2023)


Joka kymmenes suomalainen syö siis nyt masennuslääkkeitä, mikä on sinällään hyvä asia. Monet ihmiset ovat uskaltaneet ja osanneet hakea apua, eivätkä mielenterveyden haasteet ole enää sellainen tabu kuin vielä muutama vuosikymmen sitten. Nykyään on ihan normaalia keskustella puolituttujen aikuisten kanssa lasten harrastuspaikan parkkipaikalla siitä, kuinka oma mieli on ollut lujilla. Se on huikea parannus menneisiin aikoihin nähden. Mutta kun miettii, että kaikki eivät varmasti ole kuitenkaan osanneet hakea apua, ei siitä pääse oikein mihinkään, että luvut ovat vähän rajuja maailman onnellisimmalle kansalle.


Ongelmien kieltäminen on osin inhimillistäkin, eikä siitä ole tarpeen osoittaa ketään sormella. Yhteiskunnan tasolla olemme kaikki niin syyllisiä kuin uhreja omassa ajassamme. Koska olemme sietokyvyltämme ainoastaan ihmisiä, vääjäämätön muutos on kuitenkin tulossa. Aikakaudet kääntyvät hitaasti kuin rahtilaivat Panaman kanavassa, mutta meidän on uskallettava kohdata ongelmamme keskellä tätä kummallista aikaa. Mikään yhteiskunnallinen vaihe tai haaste ei jatku loppumattomiin, mutta kärsivällisyyttä vaaditaan varmuudella. Tarkoituksena ei nyt ole jeesustella tai väheksyä nykytilanteen vaikeutta. Emme pysty esimerkiksi kansakuntina yhtäkkiä hyppäämään ulos maailmantalouden oravanpyörästä, mutta yksilötasolla on kuitenkin syytä alkaa pohtia omia arvovalintoja.


Nyt meneillään olevat nopeat ja suuret yhteiskunnalliset muutokset laukaisevat meissä joukon puolustusmekanismeja, joilla mieliparkamme koettaa sopeutua muutoksiin. On varmasti ihan viisastakin sivuuttaa karuimmat ihmiselämää koskevat uutisoinnit yhdellä kertaa. Maailman tuska on pakko ottaa vähän pienempinä paloina ja aloittaa ensin omasta hyvinvoinnista. Tiedätkö muuten, mikä on nykyään varmin tapa romahduttaa elämässään ”menestynyt” aikuinen vain muutamalla sanalla? Osoita toiselle aitoa läsnäoloa, empatiaa ja kiinnostusta ja lausu sitten rauhallisesti ääneen: ”Miten sinä jaksat?”. Taikuutta, vai sittenkin merkki jonkin muutoksen tarpeellisuudesta? Hullua ehkä, mutta varmaa on ainakin se, että elämme aikaa, joka suorastaan huutaa muutosta.


Jahtaammeko näkymätöntä syyllistä?


Lapsissa ja nuorissa elämä on puhtaimmillaan, eivätkä he kykene tässäkään ajassa aikuisten tavoin piilottelemaan tuntemuksiaan. Lapset ovat kuin elämäntapamme paljastavia indikaattoritikkuja. Jos merkittävä määrä tikuista mustuu, on pysähdyttävä vakavasti tutkimaan sitä liemeä, jota hyvinvointiyhteiskunnaksi kutsumme. On kysymys kännykkää suuremmasta kokonaisuudesta, vaikka se onkin niin monella tavalla tämän sieluttoman aikakautemme symboli ja keskeinen instrumentti.


On tärkeää kuvata tätä hetkeä ja arvioida, mihin olemme matkalla. Mutta kannattaa myös pyrkiä hahmottamaan sitä, miten tähän on viime vuosikymmeninä niin nopeasti tultukaan. Miten kehitys on vaikuttanut lapsiin, nuoriin, aikuisiin ja itselleni yhteiskunnan tutuimpaan instituutioon eli peruskouluun? On sanottu, että ongelmia osaa osoittaa kuka tahansa, mutta harvalla on tarjota niihin mitään ratkaisuja.


Pyrinkin tässä kirjassa löytämään ratkaisuja peruskoulujemme keskeisimpiin haasteisiin. Käytännössä teen tämän hahmottelemalla perusteltuja, realistisia ja saavutettavissa olevia toimintaedellytyksiä tulevaisuuden koululle. Tarvittavat asiat ovat niin hyvinä kuin huonoina aikoina samoja, mutta vahvasti riippuvaisia vallitsevasta yhteiskunnallisesta tilanteesta. Peruskoulu on erottamaton osa yhteiskuntaa ja samalla myös sen lahjomaton peili. Ratkaisuni ovat hypoteettisia, enkä oleta, että ne toteutuisivat minkäänlaisena ennustuksena. Syyseuraussuhteiden ymmärtäminen ja avaaminen ovat kuitenkin hyvä tapa synnyttää juurevaa keskustelua sekä konkretisoida sitä, mihin nyt tekemämme valinnat voisivat meidät tulevaisuudessa johtaa.


Läpikaupallistuneessa maailmassa eletään parasta aikaa nopeassa sykkeessä, jossa pisinkin näkymä tulevaisuuteen on kvartaali. Sama toimintatapa ei luonnollisesti sovi lainkaan ihmisten kasvattamiseen, mutta yhtäläisyyksiäkin siinä on. Pienillä panoksilla ei tunnetusti tule suuria voittoja lotossakaan, mutta jos kasvatukselle antaa aikaa ja läsnäoloa, on myös lupa odottaa tälle ”tuottoa”. En ole vähääkään talousihminen ja taloustermien käyttäminen inhimillisen toiminnan yhteydessä on tuntunut minusta aina vähän halvalta. Pääajatukseni on kuitenkin se, että pelkästään kylmällä rahalla emme tule koskaan ostamaan ihmisten tervettä kasvua ja tietämme onneen. Se on pidemmällä aikavälillä sekä ihmiskunnan onni että lopulta jopa pelastus.


Tarkoituksenani ei ole maalata piruja seinille, vaan luoda tulevaisuudelle elintärkeää toivoa. Olen vakuuttunut siitä, että ihan oikea pysähtyminen ja harkinta tässä ajassa johtaisivat ilman tarpeettomia kärsimyksiä onnellisempaan ja tasapainoisempaan ihmiskuntaan myös tulevaisuudessa. Myönnän, että meneillään olevasta todellisuudesta on todella vaikeaa puhua aina pelkästään valoisasti. Tavoitteenani on kuitenkin ehdottomasti manata parempia aikoja, jossa ihmisyyskin voisi jälleen kasvaa täyteen mittaansa. Suomessa törmääkin välillä sanontaan: ”Tosiasioiden tunnustaminen on viisauden alku.”. Erinomaisesti sanottu.


Yleisesti tiedostetaan, että koulut ovat aina avainroolissa, kun yhteiskuntia kehitetään. Paras tapa tunnistaa tähän liittyvä huijaus on poikkeuksetta se, kun joku pyrkii irrottamaan yhteiskunnan ja koulun toisistaan. Jokainen kolmen pennin konsultti, joka tuo kouluun jonkin innovaation ja sivuuttaa ympäröivän yhteiskunnallisen todellisuuden, on kaikkien ajan haaskaaja. Jokainen tietäjä, joka tulee koululle kertomaan, että koulun keskeisimmät ongelmat johtuvat aina kouluista itsestään, syyllistyy joko itsepetokseen, tai kuten niin valitettavan usein, pyrkimykseen tehdä nokkelalla disinformaatiolla rahaa.


Aika näyttää omien päätelmieni vahvuudet ja heikkoudet, mutta varmaa on kuitenkin se, että saamme tulevaisuudessa juuri oman yhteiskuntamme näköisen koulun.


On hyvä tiedostaa, että ihmisen kasvu, kehitys tai oppiminen eivät ole muuttuneet tuhansien vuosien aikana mihinkään, kuten ei ihmislajikaan. Kun kasvatustyön ammattilaiset kertovat, että jokin totuttu asia ei enää kouluissa toimi, se on myös keskimäärin totta. Julkisessa keskustelussa olemme kuitenkin usein taipuvaisia ostamaan mieluummin ajatuksen siitä, kuinka nykykoulu on vain kaikin puolin vääränlainen. Monelle kasvatusalan ulkopuoliselle ”tietäjälle” tämä on houkutteleva ja omaa egoa hyväilevä markkinarako: ”Minä tiedän paremmin kuin koko kollektiivinen kasvatusalaa opiskellut ja elämäntyönään tekevä ammattikasvattajien joukko ja muutan tämän ylivertaisuuteni rahaksi”.


Psyykkinen syy peruskoulun ”huonoudelle” on myös siinä, että henkilökohtaisissa koulumuistoissamme on aika helppo samaistua muun muassa omien lastemme oppimisen tuskaan: työläyteen, tylsyyteen, vaivannäköön ja jopa ahdistaviin tilanteisiin. Eikö kaikkea voisi vain oppia laulellen, ilon kautta, vaivaa näkemättä ja inhottavat tilanteet väistellen? Valitettavasti ei. Ihminen ei voi oppia, ei kasvaa yksilönä eikä toimimaan osana ryhmää tai yhteisöä ilman, että mukana on myös hiukan tuota oppimisen tuskaa.


Olemme tästä usein yhtä mieltä, kunnes ongelmat alkavat koskettaa omia lapsiamme. Tai kun tulee jokin innovaatio, joka lupailee, että voisimme sittenkin päästä vaativasta kasvatustyöstämme vähän helpommalla. Kun esimerkiksi tableteille tuli 2010-luvulla ensimmäiset hauskat opetuspelit, kaikuivat myös välittömästi ensimmäiset puheet siitä, kuinka kouluja ei enää kohta tarvittaisi mihinkään. Pikku-Jaskakin oppi perusmatematiikan jo lapsena kotonaan tabletilla leikkien! Miten sitten on mahdollista, että jo pienenä kaiken oppinut pikku-Jaska onkin nyt lukkiutunut masentuneena omaan huoneeseensa ja monta vuosiluokkaa tiedollisesti sekä taidollisesti omaa ikäryhmäänsä jäljessä? Tabletista se ei yksistään johdu. Aika usein ollaan kuitenkin todella ylimielisiä, jos joku yrittää mahtavan keksinnön ilmaantuessa muistutella, että tietojen ja taitojen opettelu eivät suinkaan ole synonyymeja kasvulle, kasvamiselle ja kasvatukselle. Kertotaulun osaaminen kun ei tee kenestäkään ihmistä. Jos sivuutamme tärkeimmän, eli kasvatustehtävän, tulee ongelmia, jotka ilmenevät usein juuri mielenterveyden haasteina. Tässä kohtaa on syytä painottaa, että lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet ovat aina myös kaikille läheisille äärimmäisen raskaita asioita ja niitä esiintyy kaikkina aikoina myös siten, että yksiselitteisiä syitä tai ”syyllisiä” ei löydy. Mahdollisia syitä on lukuisia, ja jokainen murtunut mieli on yksilötapaus, jota on kunnioitettava sellaisenaan. Yhteiskunnallisesta näkökulmasta on kuitenkin tosiasia, että nykyhaasteille on löydyttävä myös selkeitä, tähän aikakauteen sidottuja selityksiä.


On todella vaikea hyväksyä, että lastemme asiat menevät näin usein pieleen, vaikka olemme vanhempina opiskelleet ja eläneet tarkasti oman aikamme yhteiskunnallisten odotusten mukaisesti. Vanhempana puolustusmekanismit nostavat herkästi päätään, ja selitykset voivat kuulostaa vaikkapa tältä:


”Olemme tavallinen työssä käyvä ja omillaan toimeentuleva perhe. Kouluissa ei vain ymmärretä Jaskan levotonta ja aggressiivista käytöstä, eikä siellä ole riittävää ammattitaitoa kohdata Jaskaa. Mitään oppimisvaikeuksia Jaskalla ei tutkitustikaan ole. Jaska tarvitsee vain oman tilan, oman aikuisen ja hänelle räätälöidyt henkilökohtaiset tavoitteet sekä sisällöt. Meillä ei ole kotona mitään ongelmia. Syöminen, nukkumaan meneminen, puhelinajan rajoittaminen ja keskustelu ovat vaikeita, mutta niistä kyllä selvitään, kun ei puututa liiaksi. No pieniä raivareita tietysti tulee aina välillä, mutta kotivakuutushan korvaa suurimman osan.”


Haasteita on monenlaisia, mutta edellinen esimerkki ei missään nimessä ole liioiteltu. Jaskalla saattaa olla neurologisia haasteita, jotka edellyttävät muun muassa pitkiä terveydenhuollon väliintuloja. Ydinongelma on kuitenkin haasteiden moninaisuus, johon emme pysty kouluissa enää aina vastaamaan. Haasteita on nykyään paljon lähes jokaisella luokalla, ja tuntuu mahdottomalta ajatella, että jokaisen ongelman takana olisivat esimerkiksi puhtaasti neurologiset syyt. Ajattelen, että nopeasti kasvaneiden ja moninaisten ongelmien syyt eivät ole oppilaissa, vanhemmissa tai koulussa. Muutoksen avaimet ovat käsillä vasta siinä vaiheessa, kun pystymme nostamaan katseemme syyllisten etsintää pidemmälle.


Tiedämme koulussa kokemuksesta, että oppilaiden haasteita lähdetään usein ratkomaan siten, että syyllisyyttä vieritellään kolmiossa: oppilas, koulu ja vanhemmat. Näin saadaan aikaan värikkäitä väittelyitä ja hukataan ongelmien yhteiskunnallinen luonne, joka koskee lopulta ihan tasapuolisesti meitä kaikkia. Jos yksilötasolla asioiden selvittämistä haastaa perinne, jossa on aina löydettävä kaikkiin ongelmiin ”syyllinen”, haittaa se asian ratkomista myös yhteiskunnallisella tasolla.


Kohtaamispaikkamme on nykyään mitä suuremmissa määrin kaupallinen sosiaalinen media. Sosiaalisen median keskustelualustat ovat mitättömässä ajassa onnistuneet poistamaan sellaisen keskustelun, jossa mielipiteiden asiaperusteluilla, kuuntelulla tai toisten kunnioittamisella olisi keskusteluiden aiheille mitään päämääriä luovaa tarkoitusta. Jos joku keskustelu saadaankin somessa käyntiin, vanhenee se nopeammin kuin jauheliha huoneenlämmössä. Nopea ”swaippaus” ja uutta ”reelsiä” ruudulle. On oikeastaan aika raju havainto, että kun keskusteluiden määrä on rajoittamaton, emme enää ehdi pysähtymään minkään asian äärelle. Mainostajia kun ei kiinnosta mikään ”yhteiskunnallinen tulevaisuus”. Riittää, että vellomme mahdollisimman pitkään verkossa imien rysälle asetettua mainosdataa lyhyiden mikroväittelyiden ja videoiden välissä. Tilanne perinteisissä somekeskusteluissa onkin se, kun kutsuisi kahden eri jääkiekkojoukkueen kannattajat pieneen neuvotteluhuoneeseen hakemaan sivistynyttä yhteisymmärrystä siitä, kumman kannattama joukkue on parempi. Lopputuloksen jokainen ymmärtää selittämättäkin.


Yhteisistä asioista keskusteleminen muuttuu mahdottomaksi, kun omien mielipiteiden suojaksi aletaan rakentamaan erilaisia joukkueita ja liittoumia. Yhtäkkiä et voikaan enää ajatella mistään asiasta vapaasti. Aate korvaa tarpeen hakea yhteisiä ratkaisuja, ja siitä tulee monelle myös merkittävä osa omaa identiteettiä. Tämä johtaa siihen, että kaikki itselle väärän aatteen ajatukset ovat paitsi keskustelematta huonoja, myös suoria henkilökohtaisia loukkauksia. Tässä mielessä me ihmiset olemme vaarallisen helppoja. Aikuisiakin ihmisiä on vaivatonta hassuttaa kuin päiväkoti-ikäisiä. Valitaan sopiva teema, otetaan siihen jyrkän epäanalyyttinen näkökulma ja esitetään kohdennettu syytös. Tämän jälkeen painetaan julkaise-nappia. Soppa on valmis. Monen aikuisen pitäisi kuitenkin ensin tutkiskella omaa käytöstään ja katsoa peiliin, ennen kuin menee antamaan minkäänlaisia puheenvuoroja esimerkiksi kiusaamisesta.


Vaikka tiedostamme somekeskustelujen ongelmat, olemme silti todella alttiita niiden vaikutuksille. Heittäydymme niihin tunteella mukaan – ainakin pariksi minuutiksi kerrallaan. Olemme vahingossa saattaneetkin antaa mahtavan aseen niille voimille, jotka haluavat edistää helpolla tavalla omia vaarallisiakin ajatuksiaan yhteiskunnissa. Yhä useammin kuulee jo käytettävän somesta termiä: ”epäsosiaalinen media”, ja sitä se todella on. Vaikka kirjoittaisit jostakin aiheesta asiallisen keskustelun avaukseksi kokonaisen kirjan, käsitellään se todennäköisesti jo seuraavana päivänä somessa riviäkään lukematta tällaisella syväanalyysilla: ”tyhmä jätkä”.


Vain muutama siiven isku sitten


Ei ole kovin viisasta kirjoittaa rivitolkulla yhteiskunnallisesta muutoksesta ja olettaa, että kirja ei putoa sängyllä väsyneen lukijan naamaan, kun silmät painuvat väkisin kiinni. Älä kuitenkaan nukahda ihan vielä, sillä juuri tähän jaksamisen ongelmaan kiteytyy tässä ajassa oikeastaan ihan kaikki. Miksi emme siis jaksa? Kysymys ei ole mielestäni laiskuudesta, vaan inhimillisistä rajoista. Olemme ihmisiä, jotka tekevät koneita, mutta emme silti itse ole koneita. Lähdetäänpä siis pienelle aikamatkalle tämän päivän keski-ikäisten jaksamattomuuden syntyhistoriaan.


Tuomas Kyrön edellisten sukupolvien tavallisten äijien mielenmaisemaa nerokkaasti kuvaava Mielensäpahoittaja-kirjasarja toteaa: ”tavallinen riittää”. Tämän päivän keski-ikäiselle tilanne on enemmänkin se, että tavallinen on jo liikaa. Mielensä pahoittaminen on sekin muuttanut merkitystään, koska monella on jo valmiiksi riittävän paha olo aivan kaikesta. Synkkä mielenmaisema tuntuukin olevan jo monessa keski-ikäisessä samanlaisena vakiovarusteena kuin sähköikkunat halvassa autossa.


On ilmeistä, että mielipahan ja auton sähköikkunoiden välillä on tuskin merkittävää syy-seuraussuhdetta. Mutta antaapa olla, kun keskustelu teknologisista innovaatioista kääntyy internetiin ja kännyköihin. Tässä vaiheessa on jo etusormet pystyssä ja ilma sakeana erilaisia apokalyptisia ennustuksia sekä tuomioita. Helposti keskustelu kuitenkin myös päättyy aina tuloksettomana tähän, emmekä ole kovin halukkaita jatkamaan aiheen perkaamista niin pitkälle, että joutuisimme tarkastelemaan omaa tapaamme elää. Syyllinen onkin aina helpompi nähdä esimerkiksi anonyymissa laitteessa tai muissa ihmisissä kuin oman vessan peilissä.


Kerrataan lähtötilanne. Onko edes mahdollista kertoa oman elämänsä kiireisille multitalenteille, coacheille ja managereille yhteiskunnallisten muutosten vaikutuksista meihin ja lapsiimme niin, että se saisi raivattua tarvittavan määrän tilaa pysähtymiselle keskellä tätä käsittämätöntä aikaa? On pakko yrittää.


Olen tätä kirjoittaessani 43-vuotias. Se on sellainen ikä, että johonkin päin kroppaa sattuu jo liian usein. Mutta jos aorttani nyt yhtäkkiä repeäisi, päiviteltäisiin loppuviikon kahvipöytäkeskusteluissa varmasti: ”Jo vain siinä lähti mies nuorena.”. Vaikka Lapin kesä -laulunkin sanoissa todetaan: ”Nuori mies on hautaan valmis jo”, koen tuon säkeen omakseni lähinnä voimaannuttavana mustana huumorina. En kuitenkaan toivo tulevani ihan vielä kuopatuksi. Se, mistä noiden sanojen itselleni tuottama liian varhainen vanhuuden kokemus kuitenkin nousee, on ikätoverieni tavoin syntyminen melko ainutlaatuiseen maailmaan.


Pidän itseäni verrattain nuorena, mutta joulukuussa 1980 oli vielä Neuvostoliitto, DDR, Kekkonen ja lankapuhelin. Omat vanhempani ovat syntyneet toisen maailmansodan aikana, ja omat isoisäni olivat sodassa rintamalla. Kotona oli mustavalko-tv, ja siinä kaksi kanavaa. Lasten ruumiillinen kurittaminen ei ollut laissa kiellettyä, ja homoseksuaalisuus määriteltiin virallisessa tautiluokituksessa sairaudeksi. Naiset eivät saaneet toimia valtauskontomme pappeina vielä lähes vuosikymmeneen. Tänä päivänä raskain arkikoettelemuksemme voi olla loukkaantuminen verisesti mielipide-eroista täysin tuntemattomille ihmisille somessa. Maailma on totisesti muuttunut vain 40 vuodessa, mutta kuten vuoden 1980 esimerkeistäkin käy ilmi, enimmäkseen parempaan suuntaan. Nopea muutos ja nopea elämänrytmi tuovat kuitenkin myös aivan tarpeettomia uhreja. Työelämässä saattaa samoissa tehtävissä työskennellä ihmisiä, jotka ovat kirjaimellisesti syntyneet ja eläneet aivan erilaisissa todellisuuksissa. Muutama tarkentava kysymys auttaisi usein huomaamaan, että ihmisinä olemme hyvin samanlaisia, vaikka puhummekin syntymävuotemme mukaan vähän ”eri kieltä”.


Jokainen ihminen syntyy aina keskelle yhteiskunnallista muutosta ja elää sellaisen mukana. Tapamme elää on pelkästään viimeisten vuosikymmenien aikana ollut niin käsittämättömän rajussa muutoksessa, että yleisimmin viitattu sukupolviluokittelukin on typistynyt reilun kymmenen vuoden jaksoihin. X-sukupolvea, johon itse kuulun, ovat seuranneet jo Y-, Z- ja Alfa-sukupolvet. 2025 syntyviä nimetään Beta-sukupolveksi. Vaikka luokittelu onkin paljolti populaarikulttuuria, on sille yhteiskunnallisen muutoksen näkökulmasta myös paljon pohjaa.


Pikkupoikana minulle tulivat vastaan ensimmäiset kotitietokoneet ja pelikonsolit: Atari, Spectravideo, C64 ja edelleen koululaisena Amigat, Nintendot, Segat ja PC:t. Internet tuli kotiini vuonna 1993. Tietokoneita piti itse koota ja ymmärtää niiden sekä verkon perustoimintaperiaatteet. Koodattiin huvin vuoksi alkeellisia pelejä, siirrettiin tiedostoja verkossa ja vuorovaikutettiin chateissa. Isä oli mukana luomassa matkapuhelinverkkoja Suomeen, jonka seurauksena minulla oli toisella luokalla leirikoulussa mukanani isän töistä tuoma Mobira Cityman NMT-puhelin aikana, jolloin matkapuhelimet olivat suurimmalle osalle ihmisistä vielä täyttä scifiä. Luokkakavereiden vanhemmista moni oli aidosti ihmeissään siitä, että kuinka pystyimme soittamaan leirikoulumatkalta ”metsästä” kotiin. Tästä hetkestä kului kuitenkin ainoastaan vuosikymmen, kun tuollakin leirikouluporukalla vanhempineen oli jokaisella omat seuraavan sukupolven GSM-puhelimet kustomoiduin soittoäänin taskussaan. Koneiden laskentatehot, tallennuskapasiteetit ja tiedonsiirron nopeudet ovat tasaisesti kasvaneet ja jatkavat edelleen kasvuaan. Varsinaiset merkkipaalut kotiinternetin jälkeen ovat olleet muun muassa älypuhelimet ja muut mobiililaitteet sekä langattomat verkot, Googlen valta-asema, sosiaalisen median läpimurto ja videoneuvottelujen nopea arkipäiväistyminen koronan takia. Nyt viimeisimpänä ilmiönä on tekoäly, josta povataan suurinta mullistusta tapaamme elää sitten avoimen internetin saapumisen.


Amerikkalainen edesmennyt tutkija Roy Amara on antanut nimensä niin sanotulle Amaran laille, joka vapaasti suomennettuna kuuluu: ”Meillä on tapana liioitella teknologian aiheuttamia muutoksia lyhyellä aikavälillä ja aliarvioida niitä pitkällä aikavälillä”. Edellisiä asioita peilaten olen saanut todistaa lain pitäneen erittäin hyvin paikkaansa tietokoneiden, kännyköiden, internetin ja älypuhelinten kohdalla. Kun jokin uusi keksintö syntyy, avaa se kyseistä teknologiaa ymmärtävien silmät, koska he näkevät sen tosiasiallisen potentiaalin. Tästä hetkestä menee kuitenkin noin 10 vuotta, kun uusi teknologia jalkautuu ihmisten elämään suuremmassa mittakaavassa. Maailma ei muutu heti keksinnöstä, vaikka ”hype” voikin olla hyvin suurta, kuten nyt tekoälyn kanssa. Ensimmäinen kymmenen vuotta on myös kyseenalaistamisen aikaa. Viime vuosikymmeninä olen kuullut ääneen lausutun muun muassa:


”Tietokoneet eivät tule korvaamaan paperia, kännykät eivät tule olemaan tavallisten ihmisten arkikäytössä, internet ei tule korvaamaan perinteistä tiedonhakua ja kirjepostia, ihmiset eivät ala käyttämään internetiä puhelimillaan, videoneuvottelut eivät tule korvaamaan perinteisiä kokouksia.” jne. Esimerkiksi tietokoneissa, kännyköissä, internetissä ja älypuhelimissa on toiminut tarkasti kaava, jossa jalkautuminen pioneereilta koko kansalle on vienyt ensin 10 vuotta. Tämän jälkeen seuraavan kymmenen vuoden aikana teknologian alun perin kuvitellut mahdollisuudet on ensin saavutettu ja sitten ylitetty. Tältä pohjalta voisi antaa ennusteen, että tekoäly on vuoteen 2032 mennessä vahvasti ihmisten tiedossa ja sen hyötyjä sovelletaan jo työelämässä paljon. Vuoteen 2042 mennessä tekoäly on jo muuttanut keskeisiltä osin tapamme elää ja tehdä työtä verkottuneessa maailmassa.


Olen siis kyllin vanha muistaakseni analogisen ajan ja edelleen ulkomuistista lähimpien kavereideni kotien lankanumerot 1980-luvulta. Samalla olen juuri sen ikäinen, että oma digitaalinen osaamiseni ylitti vanhempien sukupolvien keskimääräisen osaamistason jo viimeistään peruskoululaisena. Vaikka Z-sukupolvesta puhutaan älypuhelinten aikana syntyneinä ”diginatiiveina”, ovat X- ja Y-sukupolvet todellisia digivallankäyttäjiä tämän hetken maailmassa. Nuoret ja lapset eivät keskimäärin tiedä tietokoneiden ja tietoverkkojen perustoimintaperiaatteita, eivätkä ole niistä edes kiinnostuneita. Miksi olisivatkaan? Lapsilla ja nuorilla ei myöskään ole enää henkilökohtaista kokemusta eikä sitä kautta ymmärrystä siitä, millaista elämä on ollut vain muutama siiven isku sitten ilman it-teknologiaa. Tämä tekee uusimmista sukupolvista helposti myös digivallankäytön kohteita. Näennäisesti historian uusin ja vapain sukupolvi saattaakin kantaa raskaampia digitaalisia kahleita kuin kukaan koskaan ennen heitä. Kuten sanotaan, paras tapa hallita ihmistä on se, että hän ei edes tiedä olevansa vankilassa. Mitä yhteiskunnan vanhimpiin sukupolviin tulee, käyttävät nuoremmat sukupolvet osin ymmärtämättäänkin heihin suorastaan säälimätöntä digiväkivaltaa siirtämällä kaikki palvelut vanhusten ulottumattomiin.
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