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tai siirtää missään muodossa tai millään tavalla, sähköisesti,
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tavoin, paitsi EU:n ja Yhdysvaltojen lainsäädännön sallimissa
rajoissa.
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ylitä yhtä viidestoistaosaa tästä teoksesta. Pyynnöt on
lähetettävä seuraavaan sähköpostiosoitteeseen:
calmail@hotmail.it.
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Kuka
oli Abraham Maslow? Mikä oli hänen roolinsa psykologiassa? Miten
humanistinen psykologia on muuttanut ihmisten elämää kaikkialla
maailmassa?



 






Vain
harva ajattelija on jättänyt psykologian laajaan ja monimutkaiseen
kenttään yhtä lähtemättömän jäljen kuin Abraham Maslow.
Vuonna 1908 myrskyisässä, monikulttuurisessa Brooklynissa syntynyt
Maslow kasvoi ympäristössä, joka muokkasi hänen ajatteluaan ja
näkemystään ihmisyydestä syvästi. 



 






Tässä
kirjassa pyritään tutustumaan tunnetun psykologin elämään,
löytöihin ja teorioihin yksinkertaisella, mutta ei pelkistetyllä
tavalla.  Perehdymme niiden merkitykseen ja sovellettavuuteen
nykypsykologiassa, työssä, terapiassa ja jokapäiväisessä
elämässä. 



 






Ennen
Maslow'n tuloa psykologiaa hallitsivat pitkälti behaviorismi ja
psykoanalyysi. Vaikka näillä lähestymistavoilla oli hyvät
puolensa, ne tarjosivat rajoittavan ja epätäydellisen kuvan
ihmisestä. Behaviorismi pelkisti ihmiskokemuksen reaktioiksi
ulkoisiin ärsykkeisiin, kun taas psykoanalyysi keskittyi
alitajunnan
pimeämpiin, syvällisempiin ja irrationaalisempiin puoliin. 



 






  
Maslow
puolestaan oli syvästi vakuuttunut siitä, että ihmistä ohjaa
synnynnäinen kasvun, täyttymyksen ja merkityksen etsinnän jano.
Tämä näkökulma johti humanistisen psykologian syntyyn.



 






  
Maslow'n
teorioissa keskeistä on hänen kuuluisa "tarvehierarkiansa",
pyramidi, joka kuvaa, miten ihmisen perustarpeet - fysiologisista
ja
perustavimmista korkeimpiin ja itseään toteuttavimpiin - ovat
päällekkäisiä ja vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Tämä
malli mullisti tavan, jolla ajattelemme tarpeitamme ja
motiivejamme,
mutta se tarjosi myös puitteet, joiden avulla voidaan paremmin
ymmärtää kunkin yksilön tietä kohti henkilökohtaista
hyvinvointia ja tyytyväisyyttä.



 






  
Maslow
ei ainoastaan teoretisoinut täyttymyksen etsimisestä ja ihmisen
tarpeista. Hän tutki myös "huippukokemusten" ja
"transsendenssin" kaltaisia käsitteitä ja laajensi
psykologian kenttää kauas laboratorion ja klinikan rajojen
ulkopuolelle, jotta se kattaisi ihmisen kokemuksen korkeammat,
henkisemmät näkökohdat.



 






Tämän
kirjan tarkoituksena on opastaa lukijaa matkalle Maslow'n elämään
ja työhön ja tarjota syvällinen analyysi hänen teorioistaan ja
niiden käytännön sovelluksista. 



 






  
Tutkimme,
miten Maslow'n ajatuksia voidaan käyttää terapiassa,
henkilöstöhallinnossa ja henkilökohtaisessa kasvussa.
Keskustelemme myös siitä, miten hänen ajatuksensa risteävät
nykyaikaisen neurotieteen ja nykypsykologian kanssa, mikä osoittaa
niiden merkityksen ja elinvoimaisuuden myös 2000-luvulla.



 






  
Seuraavilla
sivuilla käsittelemme myös Maslow'ta kohtaan esitettyä kritiikkiä
ja sitä, miten muut tutkijat ovat laajentaneet ja muuttaneet hänen
ajatteluaan. Lopuksi pohdimme Maslow'n pysyvää perintöä ja
vaikutusta psykologiaan, joka kehittyy ja kasvaa edelleen osittain
Maslow'n uraauurtavien panosten ansiosta.



 






  
Kirjan
sisältä löydät myös lukuisia käytännön harjoituksia, joiden
avulla voit konkreettisesti integroida elämääsi ne humanistisen
psykologian teoriat, jotka ovat osoittautuneet tehokkaimmiksi
vuosien
varrella. Jotta saat tästä oppaasta mahdollisimman suuren hyödyn,
on tärkeää tehdä harjoitukset ennen lukemisen jatkamista. Älä
jätä käyttämättä tätä tilaisuutta, jonka avulla saat etua,
joka ylittää huomattavasti tämän kirjan hankkimisesta aiheutuneet
kustannukset.



 






Jos
osallistut aktiivisesti myös käytännön osuuteen, tämä opas ei
ole vain katsaus Abraham Maslow'n elämään ja työhön, vaan myös
tutkimus siitä, miten hänen ajatuksensa voivat vaikuttaa,
inspiroida ja ohjata olemassaoloamme ja ymmärrystämme itsestämme
ja muista. 
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"Muusikon
on musisoitava, taiteilijan on maalattava, runoilijan on
kirjoitettava, jos hän haluaa olla lopulta rauhassa itsensä kanssa.
Mitä ihminen voi olla, sitä hänen on oltava." 



  
Abraham
Maslow



 






  
Abraham
Maslow'n teorioiden vaikutuksen ja merkityksen ymmärtämiseksi on
tärkeää tarkastella sitä kulttuurista, historiallista ja
älyllistä kontekstia, jossa hänen tutkimuksensa kehittyi.
1900-luvun psykologia, erityisesti sen alkuvaiheessa, oli nopeasti
kehittyvä ala, jolle olivat ominaisia ristiriitaiset koulukunnat ja
käsitteelliset vallankumoukset.



 






  
Psykologian
päätavoitteena oli tuolloin yrittää ymmärtää ja selittää,
miksi ihmiset toimivat tietyllä tavalla. Kyse oli siis
tietämättömyyden verhon poistamisesta siitä, miten ihmiset
toimivat. Ennen humanistisen psykologian tuloa alan hallitsevat
virtaukset olivat syvyyspsykologia ja behaviorismi.



 






Behaviorismi,
joka syntyi 1900-luvun alussa, keskittyi yksinomaan suoraan
havaittavaan käyttäytymiseen ja hylkäsi kaikki sisäisten
psyykkisten prosessien analyysit. Merkittävät tutkijat, kuten John
B. Watson ja B.F. Skinner, väittivät, että ihmisen käyttäytymistä
voidaan täysin ymmärtää tutkimalla reaktioita tiettyihin
ärsykkeisiin. 



 






  
Se
oli näkemys, joka saattoi yksinkertaistaa monia ongelmia, joita
psykologit tuolloin kohtasivat ja joihin he eivät olleet aiemmin
löytäneet vastauksia. Samalla se oli kuitenkin reduktionistinen
näkemys. Vaikka sen ansiona olikin, että se toi psykologiseen
tutkimukseen tiukat ja objektiiviset menetelmät, se jätti huomiotta
ihmisen kokemuksen perustavanlaatuiset näkökohdat, kuten ajatukset,
tunteet ja sisäiset motiivit.



 






  
Sigmund
Freudin perustama psykoanalyysi, joka oli jyrkässä ristiriidassa
behaviorismin kanssa, tutki alitajunnan syvyyksiä. Ei ole sattumaa,
että tätä lähestymistapaa alettiin kutsua syvyyspsykologiaksi.
Freud ja hänen seuraajansa näkivät ihmisen yksilönä, jota
ohjaavat tiedostamattomat voimat, joiden juuret ovat usein
lapsuudessa ja ratkaisemattomissa seksuaalisissa
konflikteissa.



 






  
Psykoanalyysi
avasi myös objektiivisesti uusia näköaloja mielen tutkimiseen,
mutta sitä kritisoitiin usein sen vuoksi, että se painotti
irrationaalisia prosesseja ja että sen teorioita oli vaikea
validoida tieteellisesti.



 






  
Psykologian
kehitys tapahtui suurten myllerrysten ja yhteiskunnallisten
muutosten
aikaan. Kaksi maailmansotaa, suuri lama ja nopea teknologinen ja
teollinen kehitys muuttivat yhteiskuntaa radikaalisti.
Historiallinen
konteksti vaati syvempää ymmärrystä ihmisestä, ei vain
erillisenä yksilönä vaan osana laajempaa sosiaalista ja
kulttuurista kokonaisuutta.



 






Kolmas
tie ihmisen tutkimiseen avautui humanistisen psykologian ja ihmisen
motivaatioteorioiden myötä. Tässä skenaariossa Abraham Maslow,
joka oli tyytymätön sekä reduktionismiin, behaviorismiin että
psykoanalyysin hämäryyteen, alkoi muotoilla uutta lähestymistapaa
psykologiseen tieteeseen. 



 






  
Humanistinen
psykologia, kuten sitä myöhemmin kutsuttiin, pyrki syntetisoimaan
ja voittamaan aiempien suuntausten rajoitukset, mutta tunnusti
samalla niiden ansiot ja hyväksyi pätevinä pidetyt ajatukset.
Kolmas suunta asetti näin ollen ihmisen kokonaisuutena analyysin
keskiöön ja tunnusti ihmiskokemuksen monimutkaisuuden sekä
synnynnäisen taipumuksen kasvuun ja itsensä toteuttamiseen.



 






  
Maslow
ei ollut vain olemassa olevien teorioiden kriitikko, vaan myös
visionääri, joka pyrki rakentamaan psykologisen mallin, joka
iloitsisi ihmisen potentiaalista. Hänen positiivisuuden,
henkilökohtaisen kehityksen ja inhimillisten kykyjen korostaminen
oli selvä ero siihen asti vallinneisiin synkempiin
ihmiskuviin.



 






  
Sen
sijaan, että Maslow keskittyisi käyttäytymisen kielteisiin
piirteisiin, hän päätti antaa tilaa sille, mikä ihmisissä on
hyvää. Hän nimittäin uskoi, että nämä tekijät voisivat ohjata
ja opastaa yksilöitä kohti psyykkistä täydellistymisprosessia ja
siten kohti inhimillisen kurjuuden ylittämistä.



 






  
Tämän
oivalluksen myötä hän perusti uuden psykologisen virtauksen, joka
tulisi vaikuttamaan syvällisesti maailmaan tulevina vuosina.
Nykyään
Maslow'n teorioiden taustalla olevia käsitteitä käytetään
edelleen ymmärtämään, mikä ihmisiä liikuttaa, ja ohjaamaan
heitä evoluutioluonteisille poluille. Se tarjoaa ehdotuksia siitä,
miten lähestyä jokaisessa ihmisessä esiintyvää monimutkaisuutta,
mutta myös siitä, miten auttaa yhteiskuntaa kehittymään
terveemmäksi ja osallistavammaksi.
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