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Punct de clarificare

	 

	Fără permisiunea scrisă, expresă a editorului, nicio parte a acestei cărți nu poate fi copiată sau transmisă sub nicio formă sau prin orice mijloc, mecanic sau electronic, inclusiv fotocopiere, înregistrare sau prin orice sistem de stocare și recuperare a informațiilor, sau electronic.

	Deși s-au depus toate eforturile pentru a asigura acuratețea datelor prezentate aici, nici autorul, nici editorul nu pot fi făcuți la răspundere pentru eventualele discrepanțe sau neînțelegeri care ar putea apărea din materialul prezentat.

	Doar pentru lectură uşoară, vă rugăm să vă bucuraţi de această carte. Opiniile prezentate aici sunt cele ale autorului și nu trebuie interpretate ca sfaturi sau instrucțiuni din orice sursă profesională sau de altă natură.

	Acest text este furnizat doar în scop informativ, iar cititorul poartă întreaga responsabilitate pentru orice și toate deciziile luate.

	Cumpărătorul sau cititorul este singurul responsabil pentru respectarea tuturor regulilor și reglementărilor internaționale, federale, statale și locale care reglementează acordarea de licențe profesionale, practicile de afaceri, publicitatea și toate celelalte elemente ale desfășurării afacerilor în Statele Unite, Canada sau orice altă jurisdicție.

	Dumneavoastră, cumpărătorul sau cititorul, nu vă asumați nicio obligație sau răspundere din partea autorului sau editorului.

	Ne cerem scuze dacă am jignit pe cineva sau vreun grup din neatenție.

	
Introducere

	 

	Indivizilor care încep să se plimbe în Meșteșug, expresia „magie” le poate aduce în minte imagini cu ființe îmbrăcate care lucrează cu baghete, athames, pentacule, lumânări și alte artefacte create de om în moduri extrem de ritualizate.

	Aceasta nu este deloc o viziune incorectă. Wicca și alte soiuri de vrăjitorie pun uneori un accent puternic pe astfel de articole, iar ritualurile sale sunt adesea modelate după cele ale unor grupuri oculte precum Ordo Templi Orientis și Ordinul Hermetic al Zorilor de Aur.

	Simbolismul inerent acestor instrumente ale Meșteșugului contribuie la potența lor în a ajuta Vrăjitoarea să obțină rezultatele dorite. Mai mult decât atât, însuși actul de a depune gândire și efort în realizarea unui articol magic poate oferi un „impuls” semnificativ al eficacității.

	Cu toate acestea, magia în Vrăjitoria contemporană are o altă sursă de influență despre care mulți ar pretinde că este de o importanță egală: utilizarea instrumentelor făcute de natură, în formă de apă, vânt, pământ, piatră, foc, blană, pene etc.

	Într-adevăr, practica de a folosi mediul înconjurător pentru a-și realiza dorințele este considerabil mai veche decât orice formă de Wicca sau altă vrăjitorie și chiar mai veche decât Tradiția misterelor occidentale. Regatul vegetal oferă, de asemenea, cea mai mare varietate de instrumente magice naturale.

	Fie că vorbim despre copaci, arbuști, plante târâtoare, viță de vie, flori, ierburi, plante veșnic verzi, suculente, plante anuale, plante perene, fructe, legume sau pur și simplu „buruieni”, tărâmul vieții vegetale are un potențial nelimitat pentru orice vrăjitoare dornică să studiază-i secretele.

	Magia pe bază de plante este un fel fantastic de magie de practicat, deoarece le ține pe Vrăjitoarele literalmente în contact cu energiile Pământului - ca să nu mai vorbim de Soare, ploaia și vântul, precum și rolul jucat de insecte și alte vieți animale. în perpetuarea ciclului vieții și morții în toate formele sale.

	Puterea magică subiacentă a ierburilor vine direct de la sursa întregii creații și are capacitatea de a modifica vieți la nivel fizic, emoțional și spiritual.

	Este adevărat că pentru un începător, semințele, rădăcinile, tulpinile, frunzele sau florile unei plante comune pot părea puțin sau banale (sau chiar ciudate).

	 

	
Magia pe bază de plante necesită cea mai mare răbdare și perseverență pentru a stăpâni, dar are potențialul de a fi cea mai plină de satisfacții a Meșteșugului.

	Această carte oferă o introducere în utilizarea ierburilor de către Vrăjitoria modernă.

	Vom începe cu o scurtă privire de ansamblu asupra fascinației de lungă durată a rasei umane pentru magia bazată pe plante și o privire asupra modului în care acești aliați nevăzuți ne-ar putea ajuta în moduri practice.

	Veți cunoaște 13 plante delicioase care sunt frecvent utilizate în magie și veți învăța cum să procurați și să îngrijiți ierburile pentru ca acestea să poată fi folosite la întregul lor potențial magic.

	În cele din urmă, veți găsi o varietate de vrăji și alte lucrări magice pe care le puteți experimenta pe măsură ce vă dezvoltați propria practică personală.

	Mă rog să aveți o călătorie minunată.

	 


PRIMA PARTE:

	PRACTICILE PENTRU IERBAȚE DE CÂND ÎN CÂND

	 

	
 

	Herbalism: O scurtă prezentare generală

	 

	O singură sămânță poate schimba cursul istoriei, dar numai dacă poate rămâne tăcută și îngropată sub suprafața pământului. Încet, dar sigur, apar primii lăstari verzi fragezi, atingând în cele din urmă înălțimea și puterea maximă.

	În cele din urmă, frunzele și tulpinile se vor forma și vor absorbi lumina de care au nevoie pentru a trăi. Sistemele radiculare subterane se dezvoltă și ele, ajutate de apa care udă mediul lor altfel uscat.

	Planta se reproduce trimițând rădăcini noi, trimițând lăstari noi, trimițând flori noi, trimițând fructe noi și trimițând semințe noi. Durata sa de viață poate varia de la câteva luni la câteva mii de ani, în funcție de specia și mediul în care se află. Oricum, indiferent în ce se dezvoltă, a început ca o sămânță.

	O magie ca aceasta poate fi experimentată de oricine, indiferent dacă se identifică ca o Vrăjitoare. Toți cei care s-au încercat la grădinărit știu cum este, cu posibila excepție a celor care au renunțat devreme pentru că pur și simplu nu aveau „degetul mare”.

	Cei care studiază plantele, le cultivă și trăiesc din pământ (cum ar fi herboriștii, botaniștii, maeștrii grădinari și fermierii), le cunosc bine. Se poate argumenta, totuși, că vrăjitoarele au un respect și mai profund față de procesele care dau naștere și mențin viața plantelor (și, prin extensie, toată viața), deoarece au o înțelegere mai profundă a centralelor electrice decât o fac non-vrăjitoarele sau chiar specialişti.

	În ultimele decenii, a existat o renaștere a interesului pentru cunoștințele pe bază de plante într-o gamă largă de discipline medicinale. Cu toate acestea, oamenii au folosit aceste resurse naturale încă din cele mai vechi timpuri. Chiar și cu 50.000 de ani în urmă, există dovezi antropologice ale utilizării intenționate a plantelor.

	Fiecare cultură antică din întreaga lume are propria sa relație unică cu plantele. Acest lucru este dovedit, de exemplu, de tabletele sumeriene de argilă care au catalogat sute de plante cunoscute pentru utilizările lor terapeutice.

	În urmă cu peste cinci mii de ani, un împărat chinez a scris un tratat despre medicina pe bază de plante despre care se spune că se baza pe tradiții orale mult mai vechi.

	Remediile pe bază de plante bazate pe practicile antice grecești și romane au fost folosite în literatura medicală scrisă la 1500 de ani de la dezvoltarea lor inițială. Acei bătrâni druizi, cei

	Herboristii și magicienii celtici aveau cunoștințe extinse despre plantele medicinale.

	
Alchimie și fiziologie

	 

	Ierburile au fost folosite de vindecători, șamani și alți oameni de medicină încă din cele mai vechi timpuri în scopuri dincolo de alimente și medicamente. E posibil să nu fi fost denumite „vrăjitoare” pe atunci, dar, fără îndoială, au folosit calitățile mistice ale plantelor în munca lor.

	Un „pacient” avea să primească un decoct de plante (sau ceai) alături de o ceremonie de pată și o invocare a spiritelor pentru o recuperare rapidă, dar aceste metode de tratament fizic erau în mod obișnuit însoțite de ritual și rugăciune. Atât ceremonia de pete, cât și ofranda de plante către spirite, care poate face parte din medicina medicală, ar presupune una sau mai multe ierburi.

	În realitate, împărțirea dintre „medicină” și „magie” este un fenomen recent în analele oamenilor, datând de doar câteva sute de ani de pe vremea când cele două erau indisolubil legate.

	Medicina modernă, împreună cu alte discipline științifice și tendința mai largă către o viziune asupra lumii mai „rațională”, bazată pe dovezi în Occident, a condus la o abandonare treptată a conceptului de magie în favoarea termenului „superstiție”. (Și acest termen este folosit acum pentru a desemna rămășițele persistente ale practicilor antice folosind ierburi, inclusiv sărutul sub vâsc și folosirea coroanelor de Crăciun.)

	Medicina alopată, cu metodologiile ei stabilite științific, a ajuns să domine modul în care tratăm sănătatea în Occident și chiar și utilizarea medicamentelor pe bază de plante pe o bază strict fizică a dispărut în mare parte. Chiar dacă am făcut unele progrese în acest domeniu în ultimele decenii, remediile pe bază de plante sunt încă văzute cu neîncredere în mainstream.

	Deși medicina modernă a făcut progrese mari în separarea fizicului și spiritualului, sistemele medicale tradiționale din Africa, Americi, Asia și Oceania continuă să folosească ierburi atât pentru medicină, cât și pentru magie, „magia” fiind definită ca orice fenomen pe care știința nu îl poate face. explica.

	Acest lucru este demonstrat de curanderele moderne din America Centrală și de Sud, care folosesc o gamă largă de tehnici - de la folosirea ierburilor și lumânărilor până la instrumente de divinație și credința că toate bolile sunt rezultatul energiilor care afectează mintea, corpul și spirit — pentru a restabili sănătatea.

	 

	
Rețetele pe bază de plante, vrăjile cu lumânări și comunicarea cu spiritele sunt toate instrumente folosite de hoodoo și de alți practicanți ai „medicinei de munte” din sud-est pentru a ajuta la recuperarea pacienților lor. În cele mai multe cazuri, acești profesioniști completează mai degrabă decât înlocuiesc medicina tradițională; totuși, pacienții lor consideră adesea componenta spirituală, sau „magică”, ca fiind la egalitate cu beneficiile terapeutice ale medicinei convenționale.
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