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	Como este livro pode fazer milagres em sua vida

	 Tenho visto milagres acontecerem com homens e mulheres em todas as esferas da vida em todo o mundo. Milagres também acontecerão com você - quando você começar a usar o poder mágico de sua mente subconsciente. Este livro foi concebido para lhe ensinar que seu pensamento habitual e sua imagem moldam, modelam e criam seu destino; pois como um homem pensa em sua mente subconsciente, ele também o é. 

	 

	- Você sabe as respostas?

	 

	 Por que um homem está triste e outro feliz? Por que um homem é alegre e próspero e outro homem pobre e miserável? Por que um homem é temeroso e ansioso e outro está cheio de fé e confiança? Por que um homem tem um lar bonito e luxuoso, enquanto outro homem vive uma mísera existência em uma favela? Por que um homem é um grande sucesso e outro um fracasso? Por que um orador é excepcional e imensamente popular e outro medíocre e impopular? Por que um homem é um gênio em seu trabalho ou profissão enquanto o outro homem trabalha e se esforça a vida inteira sem fazer ou realizar nada que valha a pena? Por que um homem é curado de uma doença chamada incurável e outro não é? Por que tantas pessoas religiosas boas e bondosas sofrem as torturas dos condenados em sua mente e corpo? Por que muitas pessoas imorais e irreligiosas são bem sucedidas e prosperam e gozam de uma saúde radiante? Por que uma mulher é casada feliz e sua irmã muito infeliz e frustrada? Há uma resposta a estas perguntas no funcionamento de suas mentes conscientes e subconscientes? Com certeza há. 

	 

	- Motivo para escrever este livro

	 

	 É com o propósito expresso de responder e esclarecer as perguntas acima e muitas outras de natureza similar que me motivou a escrever este livro. Tenho me esforçado para explicar as grandes verdades fundamentais de sua mente na linguagem mais simples possível. Acredito que é perfeitamente possível explicar as leis básicas, fundacionais e fundamentais da vida e de sua mente na linguagem comum do dia-a-dia. Você descobrirá que a linguagem deste livro é aquela usada em seus jornais diários, nos periódicos atuais, em seus escritórios comerciais, em sua casa e na loja de trabalho diário. Peço-lhe que estude este livro e aplique as técnicas nele delineadas; e, como você faz, eu me sinto absolutamente convencido de que você vai se apoderar de um poder milagroso que o elevará da confusão, miséria, melancolia e fracasso, e o guiará ao seu verdadeiro lugar, resolverá suas dificuldades, o separará da escravidão emocional e física, e o colocará no caminho real para a liberdade, felicidade e paz de espírito. Este poder milagroso de sua mente subconsciente pode curá-lo de sua enfermidade; torná-lo vital e forte novamente. Ao aprender a usar seus poderes interiores, você abrirá a porta da prisão do medo e entrará em uma vida descrita por Paulo como a liberdade gloriosa dos filhos de Deus. 

	 

	- Libertando o poder milagroso de trabalho

	 

	 Uma cura pessoal será sempre a mais convincente evi-dência de nossos poderes subconscientes. Há mais de quarenta e dois anos eu resolvi uma malignidade - em terminologia médica - que era chamada de sarcoma, usando o poder curativo de minha mente subconsciente, que me criou e ainda mantém e governa todas as minhas funções vitais. A técnica que apliquei está elaborada neste livro e tenho certeza de que ajudará outros a confiar na mesma Presença de Cura Infinita alojada nas profundezas do subconsciente de todos os homens. Através dos gentis consultórios de meu amigo médico, de repente percebi que era natural assumir que a Inteligência Criativa que fez todos os meus órgãos, moldou meu corpo e iniciou meu coração, poderia curar seu próprio trabalho manual. O antigo provérbio diz: "O médico veste a ferida e Deus a cura". 

	 

	- As maravilhas acontecem quando você reza efetivamente 

	 

	A oração científica é a interação harmoniosa dos níveis consciente e subconsciente da mente dirigida cientificamente para um propósito específico. Este livro lhe ensinará a maneira científica de explorar o reino do poder infinito dentro de você, permitindo-lhe obter o que você realmente quer na vida. Você deseja uma vida mais feliz, mais plena e mais rica. Comece a usar este poder milagroso e suavize seu caminho nos assuntos diários, resolva problemas comerciais e traga harmonia nas relações familiares. Certifique-se de que você leu este livro várias vezes. Os muitos capítulos lhe mostrarão como funciona este poder conquistado e como você pode extrair a inspiração e a sabedoria escondidas que há dentro de você. Aprenda as técnicas simples de impressionar a mente subconsciente. Siga a nova forma científica de explorar o armazém infinito. Leia este livro cuidadosamente, com seriedade e amor. Prove para si mesmo a maneira surpreendente como ele pode ajudá-lo. Pode ser e eu acredito que será o ponto de virada de sua vida. 

	 

	- Todo mundo reza

	 

	 Você sabe como rezar efetivamente? Há quanto tempo você não reza como parte de suas atividades diárias? Em caso de emergência, em tempo de perigo ou problemas, em tempo de doença e quando a morte espreita, as orações são feitas pelos próprios e amigos. Basta ler seu jornal diário. É relatado que orações estão sendo oferecidas em toda a nação por uma criança atingida por uma doença chamada incurável, pela paz entre as nações, por um grupo de mineiros presos em uma mina inundada. Mais tarde, é relatado que quando resgatados, os mineiros disseram que rezaram enquanto esperavam pelo resgate; um piloto de avião disse que rezou enquanto fazia uma aterrissagem de emergência bem sucedida. Certamente, a oração é uma ajuda sempre presente em tempo de problemas; mas você não precisa esperar por problemas para fazer da oração uma parte integrante e construtiva de sua vida. A dramática troca de palavras com a oração faz manchetes e é tema de testemunhos sobre a eficácia da oração. E entre as muitas orações humildes das crianças, a simples ação de graças à mesa diariamente, as devoções fiéis em que o indivíduo busca apenas uma comunhão com Deus? Meu trabalho com as pessoas tornou necessário para mim estudar as várias abordagens da oração. Eu ex-periencio o poder da oração em minha própria vida, e tenho conversado e trabalhado com muitas pessoas que também têm desfrutado da ajuda da oração. O problema geralmente é como dizer aos outros como rezar. As pessoas que estão com problemas têm dificuldade em pensar e agir razoavelmente. Elas precisam de uma fórmula fácil de seguir, um padrão obviamente praticável que seja simples e específico. Muitas vezes elas devem ser levadas a se aproximar da emergência. 

	 

	- Característica única deste livro 

	 

	A característica única deste livro é sua praticidade realista. Aqui você é apresentado com técnicas e fórmulas simples e utilizáveis, que você pode aplicar facilmente em seu mundo do trabalho. Ensinei estes processos simples a homens e mulheres de todo o mundo, e recentemente mais de mil homens e mulheres de todas as afiliações religiosas participaram de uma aula especial em Los Angeles, onde apresentei os destaques do que é oferecido nas páginas deste livro. Muitos vieram de distâncias de duzentas milhas para cada aula de aula. As características especiais deste livro lhe serão apresentadas porque elas lhe mostram porque muitas vezes você obtém o oposto do que você rezou e lhe revelam os motivos. As pessoas têm me perguntado em todas as partes do mundo e de todas as vezes, "Por que rezei e rezei e não obtive resposta? Neste livro você encontrará as razões para esta queixa comum. As muitas maneiras de impressionar a mente subconsciente e obter as respostas certas fazem deste livro um livro extraordinariamente valioso e uma ajuda sempre presente em tempo de problemas. 

	 

	- Em que você acredita? 

	 

	Não é a coisa em que se acredita que traz uma resposta à oração do homem; a resposta à oração resulta quando a mente subconsciente do indivíduo responde ao quadro mental ou ao pensamento em sua mente. Esta lei da crença opera em todas as religiões do mundo e é a razão pela qual elas são psicologicamente verdadeiras. Os budistas, os cristãos, os muçulmanos e os hebreus podem obter respostas a suas orações, não por causa do credo particular, religião, afiliação, ritual, cerimônia, fórmula, liturgia, encantamento, sacrifícios ou oferendas, mas somente por causa da crença ou aceitação mental e receptividade em relação àquilo pelo qual rezam. A lei da vida é a lei da crença, e a crença pode ser resumida brevemente como um pensamento em sua mente. Como um homem pensa, sente e acredita, assim é a condição de sua mente, de seu corpo e de suas circunstâncias. Uma técnica, uma metodologia baseada na compreensão do que você está fazendo e por que está fazendo isso o ajudará a realizar uma encarnação subconsciente de todas as coisas boas da vida. Essencialmente, a oração respondida é a realização do desejo do seu coração. 

	 

	- Desejo é oração 

	 

	Todos desejam saúde, felicidade, segurança, paz de espírito, verdadeira expressão, mas muitos falham em alcançar resultados claramente definidos. Um professor universitário admitiu recentemente: "Sei que se eu mudasse meu padrão mental e redirecionasse minha vida emocional, minhas úlceras não se repetiriam, mas não tenho nenhuma técnica, processo ou modus operandi. Minha mente vagueia para frente e para trás em meus muitos problemas, e me sinto frustrado, derrotado e infeliz". Este professor tinha um desejo de saúde perfeita; ele precisava de conhecimento da maneira como sua mente trabalhava, o que lhe permitiria satisfazer seu desejo. Ao praticar os métodos de cura descritos neste livro, ele se tornou inteiro e perfeito. 

	 

	- Há uma mente comum a todos os homens individuais (Emerson) 

	 

	Os poderes milagrosos de sua mente subconsciente existiam antes de você e eu ter nascido, antes de qualquer igreja ou mundo existir. As grandes verdades eternas e os princípios da vida são anteriores a todas as religiões. É com estes pensamentos em mente que eu vos exorto nos capítulos seguintes a segurar este maravilhoso, mágico e transformador poder, que ligará as feridas mentais e físicas, proclamará a liberdade à mente assustada, e vos libertará completamente das limitações da pobreza, fracasso, miséria, falta e frustração. Tudo que você tem que fazer é unir mental e emocionalmente com o bem que deseja encarnar, e os poderes criativos de seu subconsciente responderão de acordo com isso. Comece agora, hoje, deixe que as maravilhas aconteçam em sua vida! Continue, continue até o dia romper e as sombras fugirem. 

	 

	A Casa do Tesouro Dentro de Você

	 

	 Riquezas infinitas estão à sua volta se você abrir seus olhos mentais e contemplar a casa do tesouro do infinito dentro de você. Há uma mina de ouro dentro de você, da qual você pode extrair tudo o que precisa para viver a vida de forma gloriosa, alegre e intensa. Muitos estão dormindo profundamente porque não conhecem essa mina de ouro de infinita inteligência e amor sem limites dentro de si mesmos. O que você quiser, você pode extrair. Um pedaço de aço magnetizado levantará cerca de doze vezes seu próprio peso, e se você desmagnetizar este mesmo pedaço de aço, ele não levantará nem mesmo uma pena. Da mesma forma, existem dois tipos de homens. Há o homem magnetizado que está cheio de confiança e fé. Ele sabe que nasceu para vencer e para ter sucesso. Depois, há o tipo de homem que é desmagnetizado. Ele está cheio de medos e dúvidas. As oportunidades vêm e ele diz: "Eu posso falhar; posso perder meu dinheiro; as pessoas vão rir de mim". Este tipo de homem não irá muito longe na vida porque, se ele tiver medo de ir adiante, ele simplesmente ficará onde está. Torne-se um homem magnetizado e descubra o segredo mestre dos tempos. - O segredo mestre dos tempos Qual, em sua opinião, é o segredo mestre dos tempos? O segredo da energia atômica? A energia termonuclear? A bomba neu-tron? A viagem interplanetária? Não há nenhum destes. Então, qual é este segredo mestre? Onde se pode encontrá-lo, e como pode ser contatado e posto em ação? A resposta é extraordinariamente simples. Este segredo é o poder maravilhoso e milagroso encontrado em sua própria mente subconsciente, o último lugar que a maioria das pessoas o procuraria. - O poder maravilhoso de seu subconsciente Você pode trazer para sua vida mais poder, mais riqueza, mais saúde, mais felicidade e mais alegria aprendendo a con-tactar e liberar o poder oculto de sua mente subconsciente. Você não precisa adquirir este poder; você já o possui. Mas, você quer aprender a usá-lo; você quer compreendê-lo para que possa aplicá-lo em todos os departamentos de sua vida. Ao seguir as técnicas e processos simples expostos neste livro, você pode adquirir o conhecimento e a compreensão necessários. Uma nova luz pode inspirá-lo e você pode gerar uma nova força que lhe permitirá realizar suas esperanças e realizar todos os seus sonhos. Decida agora para tornar sua vida mais grandiosa, maior, mais rica e mais nobre do que nunca. Dentro de suas profundezas subconscientes estão a sabedoria infinita, o poder infinito e o suprimento infinito de tudo o que é necessário, que está à espera de desenvolvimento e expressão. Comece agora a reconhecer essas potencialidades de sua mente mais profunda, e elas tomarão forma no mundo sem elas. A inteligência infinita dentro de sua mente subconsciente pode lhe revelar tudo o que você precisa saber a cada momento e a cada ponto do espaço, desde que você esteja com a mente aberta e receptiva. Você pode receber novos pensamentos e idéias que lhe permitirão trazer novas invenções, fazer novas descobertas, ou escrever livros e peças teatrais. Além disso, a inteligência infinita em seu subconsciente pode lhe transmitir tipos maravilhosos de conhecimentos de natureza original. Ela pode revelar-lhe e abrir o caminho para a expressão perfeita e o verdadeiro lugar em sua vida. Através da sabedoria de sua mente subconsciente, você pode atrair o companheiro ideal, assim como o associado ou parceiro de negócios certo. Ele pode encontrar o comprador certo para sua casa, e lhe fornecer todo o dinheiro que você precisa, e a liberdade financeira para ser, fazer e ir, como seu coração deseja. É seu direito de descobrir este mundo interior de pensamento, sentimento e poder, de luz, amor e beleza. Embora invisível, suas forças são poderosas. Dentro de sua mente subconsciente, você encontrará a solução para cada problema, e a causa de cada efeito. Porque você pode extrair os poderes ocultos, você entra na posse real do poder e da sabedoria necessários para avançar em abundância, segurança, alegria e domínio. Tenho visto o poder do subconsciente tirar as pessoas dos estados aleijados, tornando-as inteiras, vitais e fortes mais uma vez, e livres para sair ao mundo para experimentar felicidade, saúde e expressão de alegria. Há um poder de cura milagroso em seu subconsciente que pode curar a mente perturbada e o coração partido. Ele pode abrir a porta da prisão da mente e libertá-lo. Pode libertá-lo de todo tipo de escravidão material e fisiológica. - Necessidade de uma base de trabalho O progresso substancial em qualquer campo de trabalho é impossível na ausência de uma base de trabalho, que é universal em sua aplicação. Você pode se tornar hábil na operação de sua mente subconsciente. Você pode praticar seus poderes com uma certeza de resultados na exata proporção de seu conhecimento de seus princípios e de sua aplicação dos mesmos para fins e objetivos específicos definidos que você deseja alcançar. Sendo um antigo químico, gostaria de salientar que se você combinar hidrogênio e oxigênio nas proporções de dois átomos do primeiro para um do segundo, a água seria o resultado. Você está muito familiarizado com o fato de que um átomo de oxigênio e um átomo de carbono produzirão monóxido de carbono, um gás venenoso. Mas, se você adicionar outro átomo de oxigênio, você obterá dióxido de carbono, um gás inofensivo, e assim por diante em todo o vasto domínio dos compostos químicos. Você não deve pensar que os princípios da química, física e matemática são diferentes dos princípios de sua mente subconsciente. Consideremos um princípio geralmente aceito: "A água busca seu próprio nível". Este é um princípio universal, que é aplicável à água em todos os lugares. Considere outro princípio: "A matéria se expande quando aquecida". Isto é verdade em qualquer lugar, a qualquer momento e em todas as circunstâncias. Você pode aquecer um pedaço de aço, e ele se expandirá independentemente de o aço ser encontrado na China, na Inglaterra ou na Índia. É uma verdade universal que a matéria se expande quando aquecida. É também uma verdade universal que tudo o que você imprime em sua mente subconsciente é expresso na tela do espaço como condição, experiência e evento. Sua oração é respondida porque sua mente subconsciente é princípio, e por princípio me refiro à maneira como uma coisa funciona. Por exemplo, o princípio da eletricidade é que ela funciona de um potencial mais alto para um potencial mais baixo. Você não muda o princípio da eletricidade quando a utiliza, mas ao cooperar com a natureza, você pode produzir invenções e descobertas maravilhosas, que abençoam a humanidade de inúmeras maneiras. Sua mente subconsciente é princípio e funciona de acordo com a lei da crença. Você deve saber o que é crença, por que ela funciona e como ela funciona. Sua Bíblia diz de uma maneira simples, clara e bela: Quem disser a esta montanha: Sê re-movido e lançado ao mar; e não duvidará em seu coração, mas acreditará que as coisas que ele disser acontecerão; ele terá tudo o que disser. MARCA 11,23. A lei de sua mente é a lei da crença. Isto significa acreditar na maneira como sua mente funciona, acreditar na própria crença. A crença de sua mente é o pensamento de sua mente - isso é simples - apenas isso e nada mais. Todas as suas experiências, eventos, condições e atos são as reações de sua mente subconsciente aos seus pensamentos. Remem-ber, não é a coisa em que se acredita, mas a crença em sua própria mente, que traz o resultado. Deixe de acreditar nas falsas crenças, opiniões, superstições e medos da humanidade. Comece a acreditar nas verdades e verdades eternas da vida, que nunca mudam. Então, seguirá em frente, para cima, e para Deus. Quem ler este livro e aplicar os princípios da mente subconsciente aqui expostos, será capaz de rezar de forma científica -tificada e eficaz para si mesmo e para os outros. Sua oração é respondida de acordo com a lei universal de ação e reação. O pensamento é ação incipiente. A reação é a resposta de sua mente subconsciente que corresponde à na-ture de seu pensamento. Ocupa sua mente com os conceitos de har-mony, saúde, paz e boa vontade, e maravilhas acontecerão em sua vida. - A dualidade da mente Você tem apenas uma mente, mas sua mente possui duas características desinteressantes. A linha de demarcação entre as duas é bem conhecida por todos os homens e mulheres pensantes de hoje. As duas funções de sua mente são essencialmente diferentes. Cada uma é dotada de atributos e poderes separados e distintos. A nomen-clatureza geralmente usada para distinguir as duas funções de sua mente é a seguinte: A mente objetiva e subjetiva, a mente consciente e subconsciente, a mente acordada e adormecida, o eu superficial e o eu profundo, a mente voluntária e a mente involuntária, o masculino e o feminino, e muitos outros termos. Você encontrará os termos "consciente" e "subconsciente" usados para representar a natureza dual de sua mente ao longo deste livro. - A mente consciente e subconsciente Uma excelente maneira de se familiarizar com as duas funções de sua mente é olhar para sua própria mente como um jardim. Você é um jardineiro e está plantando sementes (pensamentos) em sua mente subconsciente durante todo o dia, com base em seu pensamento habitual. Assim como você semeia em seu subconsciente, assim você deve colher em seu corpo e ambiente. Comece agora a semear pensamentos de paz, felicidade, ação correta, boa vontade e prosperidade. Pense calmamente e com interesse nestas qualidades e aceite-as plenamente em sua mente consciente e racional. Continue plantando estas maravilhosas sementes (pensamentos) no jardim de sua mente, e você colherá uma colheita gloriosa. Sua mente subconsciente pode ser comparada ao solo, que cultivará todo tipo de sementes, boas ou más. Os homens colhem uvas de espinhos, ou figos de cardos? Cada pensamento é, portanto, uma causa, e cada condição é um efeito. Por esta razão, é essencial que você se encarregue de seus pensamentos de modo a trazer apenas condições desejáveis. Quando sua mente pensa corretamente, quando compreende a verdade, quando os pensamentos depositados em sua mente subconsciente são construtivos, harmoniosos e pacíficos, o poder mágico de trabalho de seu subconsciente responderá e trará condições harmoniosas, ambientes agradáveis e o melhor de tudo. Quando você começa a controlar seus processos de pensamento, você pode aplicar os poderes do seu subconsciente a qualquer problema ou dificuldade. Em outras palavras, você estará de fato cooperando conscientemente com o poder infinito e a lei onipotente, que governa todas as coisas. Olhe ao seu redor onde quer que você viva e você notará que a grande maioria da humanidade vive no mundo sem; os homens mais esclarecidos estão intensamente interessados no mundo interior. Lembre-se, é o mundo interior, ou seja, seus pensamentos, sentimentos e imagens, que fazem seu mundo exterior. É, portanto, o único poder criativo, e tudo, que você encontra em seu mundo de expressão, foi criado por você no mundo interior de sua mente, consciente ou inconscientemente. O conhecimento da interação de suas mentes conscientes e subconscientes permitirá que você transforme toda sua vida. A fim de mudar as condições externas, você deve mudar a causa. A maioria dos homens tenta mudar as condições e circunstâncias, trabalhando com condições e circunstâncias. Para remover a discórdia, confusão, falta e limitação, você deve remover a causa, e a causa é a maneira como você está usando sua mente consciente. Em outras palavras, a maneira como você está pensando e imaginando em sua mente. Você está vivendo em um mar insondável de infinitas riquezas. Seu subconsciente é muito sensível a seus pensamentos. Seus pensamentos formam o molde ou matriz através do qual a inteligência infinita, a sabedoria, as forças vitais e as energias de seu subconsciente fluem. A aplicação prática das leis de sua mente, como ilustrado em cada capítulo deste livro, fará com que você experimente abundância para a pobreza, sabedoria para a superstição e ignorância, paz para a dor, alegria para a tristeza, luz para a escuridão, harmonia para a discórdia, fé e confiança para o medo, sucesso para o fracasso, e liberdade da lei das médias. Certamente, não pode haver mais bênçãos vencidas do que estas de um ponto de vista mental, emocional e ma-terial. A maioria dos grandes cientistas, artistas, poetas, cantores, escritores e inventores tem uma profunda compreensão do funcionamento das mentes conscientes e subconscientes. Uma vez Caruso, o grande tenor lírico, foi atingido pelo medo do palco. Ele disse que sua garganta estava paralisada devido a espasmos causados por um medo intenso, o que apertou os músculos de sua garganta. A transpiração desceu copiosamente pelo seu rosto. Ele estava envergonhado porque em poucos minutos teve que sair ao palco, mas tremia de medo e trepidação. Ele disse: "Eles vão rir de mim". Eu não sei cantar". Então ele gritou na presença daqueles atrás do palco: "O Pequeno Eu quer estrangular o Grande Eu dentro". Ele disse ao Pequeno Eu: "Saiam daqui, o Grande Eu quer cantar através de mim". Pelo Grande Mim, ele quis dizer o poder ilimitado e a sabedoria de sua mente subconsciente, e começou a gritar: "Saiam, saiam, o Grande Mim vai cantar!". Sua mente subconsciente respondeu liberando as forças vitais dentro dele. Quando a chamada chegou, ele saiu do palco e cantou gloriosa e majestosamente, entusiasmando a platéia. É óbvio para você agora que Caruso deve ter compreendido os dois níveis da mente - consciente ou racional, e o nível subconsciente ou irracional. Sua mente subconsciente é reativa e responde à natureza de seus pensamentos. Quando sua mente consciente (o Pequeno Eu) está cheia de medo, preocupação e ansiedade, as emoções negativas geradas em sua mente subconsciente (o Grande Eu) são liberadas e inundam a mente consciente com uma sensação de pânico, presságio e desespero. Quando isto acontece, você pode, como Caruso, falar afirmativamente e com um profundo senso de autoridade às emoções irracionais geradas em sua mente mais profunda, como a seguir: "Fique quieto, quieto, eu estou no controle, você deve me obedecer, você está sujeito ao meu comando, você não pode se intrometer onde não pertence". É fascinante e intensamente interessante observar como você pode falar com autoridade e convicção ao movimento irracional de seu eu mais profundo trazendo silêncio, harmonia e paz à sua mente. O subconsciente está sujeito à mente consciente, e é por isso que é chamado subconsciente ou subjetivo. - Diferenças notáveis e modos de operação Você perceberá as principais diferenças através das seguintes ilustrações: A mente consciente é como o navegador ou o capitão na ponte de um navio. Ele dirige o navio e sinaliza as ordens aos homens na casa das máquinas, que por sua vez controlam todas as caldeiras, instrumentos, medidores, etc. Os homens na casa de máquinas não sabem para onde estão indo; eles seguem as ordens. Eles iriam para as rochas se o homem na ponte emitisse instruções erradas ou defeituosas com base em suas descobertas com a bússola, sextante, ou outros instrumentos. Os homens na sala de máquinas obedecem a ele por causa de que ele está no comando e emitem ordens, que são automaticamente obedecidas. Os membros da tripulação não conversam com o capitão; eles simplesmente cumprem as ordens. O capitão é o comandante de seu navio, e seus decretos são cumpridos. Da mesma forma, sua mente consciente é o capitão e o comandante de seu navio, o que representa seu corpo, seu ambiente e todos os seus assuntos. Sua mente subconsciente toma as ordens que você dá com base no que sua mente consciente acredita e aceita como verdade. Quando você repetidamente diz às pessoas: "Eu não posso pagar", então sua mente subconsciente o leva à sua palavra e cuida para que você não esteja em condições de comprar o que deseja. Enquanto você persistir em dizer: "Eu não posso pagar aquele carro, aquela viagem à Europa, aquela casa, aquele casaco de pele ou embrulho de erva", você pode ter certeza de que sua mente subconsciente seguirá seu ou seus ermes, e você passará pela vida experimentando a falta de todas estas coisas. Na noite de Natal passada, um belo jovem estudante universitário olhou para uma bolsa de viagem atraente e bastante cara em uma vitrine de loja. Ela estava indo para casa em Buffalo, Nova York, para as férias. Ela estava prestes a dizer: "Eu não posso pagar aquela bolsa", quando ela se lembrou de algo que tinha ouvido em uma de minhas palestras, que era: "Nunca termine uma declaração negativa; reverta-a imediatamente, e maravilhas acontecerão em sua vida". Ela disse: "Essa mala é minha". Ela está à venda. Aceito-a homens - e meu subconsciente cuida para que eu a receba". Às oito horas da véspera de Natal, seu noivo a presenteou com uma bolsa exatamente igual àquela que ela havia visto e com a qual se identificou mentalmente às dez horas da mesma manhã. Ela tinha enchido sua mente com o pensamento da expectativa e liberou tudo para sua mente mais profunda, que tem o "know-how" da realização. Esta jovem, uma estudante da Universidade do Sul da Califórnia, me disse: "Eu não tinha dinheiro para comprar aquela bolsa, mas agora sei onde encontrar dinheiro e todas as coisas que preciso, e isso está na casa do tesouro da eternidade dentro de mim". Outra ilustração simples é esta: Quando você diz: "Eu não gosto de cogumelos", e depois vem a ocasião em que você é servido com cogumelos em molhos ou saladas, você vai ter uma indagação porque sua mente subconsciente lhe diz: "O chefe (sua mente consciente) não gosta de cogumelos". Este é um exemplo divertido das diferenças notáveis e modos de operação de suas mentes conscientes e subconscientes. Uma mulher pode dizer: "Eu acordo às três horas, se eu tomar café à noite". Sempre que ela bebe café, sua mente subconsciente a acotovela, como se dissesse: "O chefe quer que você fique acordada esta noite". Sua mente subconsciente trabalha vinte e quatro horas por dia e faz provisões para seu benefício, derramando todo o fruto de seu pensamento habitual em seu colo. - Como seu subconsciente respondeu Uma mulher me escreveu alguns meses atrás, como se segue: "Eu tenho setenta e cinco anos, uma viúva com uma família adulta. Eu estava vivendo sozinha e com uma pensão. Ouvi suas palestras sobre os poderes da mente subconsciente em que você disse que as idéias poderiam ser transmitidas à mente subconsciente pela repetição, fé e expectativa. "Comecei a repetir freqüentemente com sentimento: 'Sou procurado. Sou felizmente casada com um homem bondoso, amoroso e de mente espiritual. Estou seguro! "Continuei fazendo isto muitas vezes ao dia por cerca de duas semanas, e um dia, na farmácia da esquina, fui apresentado a um farmacêutico aposentado. Achei que ele era gentil, compreensivo e muito religioso. Ele foi uma resposta perfeita à minha oração. Em uma semana ele me propôs, e agora estamos em lua-de-mel na Europa. Eu sei que a inteligência dentro do meu subconsciente nos uniu aos dois em ordem divina". Esta mulher descobriu que a casa do tesouro estava dentro dela. Sua oração foi sentida como verdadeira em seu coração, e sua afirmação afundou por osmose em sua mente subconsciente, que é o meio criativo. No momento em que ela conseguiu realizar uma encarnação subjetiva, sua mente subconsciente trouxe a resposta através da lei da atração. Sua mente mais profunda, cheia de sabedoria e inteligência, reuniu os dois na ordem divina. Tenha certeza de que você pensa em tudo o que é verdade, tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de bom relato; se houver alguma virtude, e se houver algum elogio, pense nestas coisas. PHIL. 4:8. - Breve resumo das idéias que vale a pena lembrar 1. A casa do tesouro está dentro de você. Procure dentro de você a torre do tesouro ao desejo do seu coração. 2. O grande segredo possuído pelos grandes homens de todas as idades era sua capacidade de contatar e liberar os poderes de sua mente subconsciente. Você pode fazer o mesmo. 3. Seu subconsciente tem a resposta para todos os problemas. Se você sugerir ao seu subconsciente antes de dormir, "Eu quero me levantar às 6 da manhã", ele o despertará nesse exato momento. 4. Sua mente subconsciente é a construtora de seu corpo e pode curá-lo. Acalme-se para dormir todas as noites com a idéia de saúde perfeita, e seu subconsciente, sendo seu fiel servo, lhe obedecerá. 5. Cada pensamento é uma causa, e cada condição é um efeito. 6. Se você quiser escrever um livro, escrever uma peça maravilhosa, conversar melhor com seu público, transmitir a idéia com amor e sentimento à sua mente subconsciente, e ela responderá de acordo. 7. Você é como um capitão navegando um navio. Ele deve dar as ordens certas, e da mesma forma, você deve dar as ordens certas (pensamentos e imagens) à sua mente subconsciente, que controla e governa todas as suas experiências. 8. Nunca use os termos: "não posso pagar" ou "não posso fazer isto". Sua mente subconsciente o leva à sua palavra e cuida para que você não tenha o dinheiro ou a capacidade de fazer o que quer fazer. Afirme: "Posso fazer todas as coisas através do poder de minha mente subconsciente". 9. A lei da vida é a lei da crença. Uma crença é um pensamento em sua mente. Não acredite em coisas para prejudicá-lo ou feri-lo. Acredite no poder de seu subconsciente para curá-lo, inspirá-lo, fortalecê-lo e prosperá-lo. De acordo com sua crença, isso é feito a você. 10. Mude seus pensamentos, e você muda seu destino.  

	 

	Como Sua Própria Mente Funciona 

	 

	Você tem uma mente, e deve aprender a usá-la. Há dois níveis de sua mente - o nível consciente ou racional, e o nível subconsciente ou irracional. Você pensa com sua mente consciente, e tudo o que você pensa habitualmente se afunda em sua mente subconsciente, que cria de acordo com a natureza de seus pensamentos. Sua mente subconsciente é a sede de suas emoções e é a mente criativa. Se você pensa bem, o bem o seguirá; se você pensa mal, o mal o seguirá. Esta é a maneira como sua mente funciona. O ponto principal a lembrar é que uma vez que a mente subconsciente aceita uma idéia, ela começa a executá-la. É uma verdade interessante e sutil que a lei da mente subconsciente funciona tanto para as boas quanto para as más idéias. Esta lei, quando aplicada de forma negativa, é a causa do fracasso, da frustração e da infelicidade. Sempre, quando seu pensamento habitual é harmonioso e construtivo, você experimenta saúde perfeita, sucesso e prosperidade. A paz mental e um corpo saudável são inevitáveis quando você começa a pensar e a sentir da maneira correta. O que quer que você reclame mentalmente e sinta como verdadeiro, seu subconsciente aceitará e trará à sua experiência. A única coisa necessária para você fazer é levar sua mente subconsciente a aceitar sua idéia, e a lei de sua própria mente subconsciente trará a saúde, a paz, ou a posição que você deseja. Você dá o comando ou decreto, e seu subconsciente reproduzirá fielmente a idéia que lhe foi impressa. A lei de sua mente é esta: Você terá uma reação ou resposta de sua mente subconsciente de acordo com a natureza do pensamento ou idéia que você tem em sua mente consciente. Psicólogos e psiquiatras indicam que quando os pensamentos são transmitidos à sua mente subconsciente, as impressões são feitas nas células do cérebro. Assim que seu subconsciente aceita qualquer idéia, ele procede para colocá-la em prática imediatamente. Ele funciona por associação de idéias e usa cada pedaço de conhecimento que você reuniu em sua vida para realizar seu propósito. Ele se baseia no poder infinito, na energia e na sabedoria dentro de você. Ele alinha todas as leis da natureza para conseguir seu caminho. Algumas vezes parece trazer uma solução imediata para suas dificuldades, mas outras vezes pode levar dias, semanas ou mais tempo. ... Seus caminhos já estão ultrapassados. - Termos conscientes e subconscientes diferenciados Você deve se lembrar que estes não são duas mentes. Eles são apenas duas esferas de atividade dentro de uma mente. Sua mente consciente é a mente que raciocina. É essa fase da mente que escolhe. Por exemplo, você escolhe seus livros, sua casa e seu parceiro na vida. Você toma todas as suas decisões com sua mente consciente. Por outro lado, sem qualquer escolha consciente de sua parte, seu coração é mantido funcionando automaticamente, e o processo de digestão, circulação e respiração é levado adiante por sua mente subconsciente através de processos independentes de seu controle consciente. Sua mente subconsciente aceita o que lhe é impressionado ou o que você conscientemente acredita. Ela não raciocina as coisas como sua mente consciente, e não discute com você de forma versátil. Sua mente subconsciente é como o solo, que aceita qualquer tipo de semente, boa ou ruim. Seus pensamentos são ativos e podem ser comparados a sementes. Os pensamentos negativos e destrutivos continuam a funcionar negativamente em sua mente subconsciente e, no devido tempo, surgirão na experiência exterior que lhes corresponde. Lembre-se, sua mente subconsciente não se envolve em provar se seus pensamentos são bons ou ruins, verdadeiros ou falsos, mas responde de acordo com a natureza de seus pensamentos ou sugestões. Por exemplo, se você assumir conscientemente algo como verdadeiro, mesmo que possa ser falso, sua mente subconsciente o aceitará como verdadeiro e procederá para trazer resultados, que devem ser seguidos com cuidado, pois você assumiu conscientemente que era verdadeiro. - Experiências de psicólogos Inúmeras experiências de psicólogos e outros em pessoas em estado hipnótico mostraram que a mente subconsciente é incapaz de fazer seleções e comparações, que são necessárias para um processo de raciocínio. Eles têm mostrado repetidamente que sua mente subconsciente aceitará qualquer sugestão, por mais falsa que seja. Tendo uma vez aceito qualquer sugestão, ela responde de acordo com a natureza da sugestão dada. Para ilustrar a amenidade de sua mente subconsciente à sugestão, se um hipnotizador praticado sugerir a um de seus subjeitos que ele é Napoleão Bonaparte, ou mesmo um gato ou um cão, ele agirá a parte com precisão inimitável. Sua personalidade se transforma, por enquanto. Ele acredita ser o que quer que o operador lhe diga que ele é. Um hipnotizador habilidoso pode sugerir a um de seus alunos no estado hipnótico que suas costas estão com comichão, a outro que seu nariz está sangrando, a outro que ele é uma estátua de mármore, a outro que ele está congelando e a temperatura está abaixo de zero. Cada um seguirá a linha de sua sugestão particular, totalmente alheio a todo o seu entorno, que não se refere à sua idéia. Estas simples ilustrações retratam claramente a diferença entre sua mente consciente e sua mente subconsciente, que é impessoal, não seletiva, e aceita como verdadeira tudo o que sua mente consciente acredita ser verdade. Daí a importância de selecionar pensamentos, idéias e premissas, que abençoam, curam, inspiram e enchem sua alma de alegria. - Os termos mente objetiva e subjetiva esclarecem Sua mente consciente é às vezes referida como sua mente objetiva porque lida com objetos externos. A mente ob-jetiva toma conhecimento do mundo objetivo. Seus meios de observação são seus cinco sentidos físicos. Sua mente objetiva é seu guia e diretor em seu contato com seu ambiente. Você ganha conhecimento através de seus cinco sentidos. Sua mente ob-jetiva aprende através da observação, da experiência e da educação. Como já foi dito anteriormente, a maior função da mente objetiva é a do raciocínio. Suponha que você seja um dos milhares de turistas que vêm a Los Angeles anualmente. Você chegaria à conclusão de que é uma bela cidade baseada em sua observação dos parques, belos jardins, edifícios majestosos e lindas casas. Este é o trabalho de sua mente objetiva. Sua mente subconsciente é muitas vezes referida como sua mente subjetiva. Sua mente subjetiva toma conhecimento de seu meio ambiente por meio de cinco sentidos independentes. Sua mente subjetiva percebe por intuição. Ela é a sede de sua emoção e o depósito da memória. Sua mente subjetiva realiza suas mais altas funções quando seus sentidos objetivos estão em obediência. Em uma palavra, é essa inteligência que se manifesta quando a mente objetiva está suspensa ou em estado sonolento e sonolento. Sua mente subjetiva vê sem o uso dos órgãos naturais da visão. Ela tem a capacidade de clarividência e clarividência-audiência. Sua mente subjetiva pode deixar seu corpo, viajar para terras distantes e trazer de volta informações muitas vezes de caráter mais exato e verdadeiro. Através de sua mente subjetiva você pode ler os pensamentos dos outros, ler o conteúdo de en-velopes selados e cofres fechados. Sua mente subjetiva tem a capacidade de apreender os pensamentos dos outros sem o uso do ordi-nário meio objetivo de comunicação. É da maior importância que compreendamos a interação da mente objetiva e subjetiva, a fim de aprender a verdadeira arte da oração. - O subconsciente não pode raciocinar como sua mente consciente Sua mente subconsciente não pode argumentar de forma controversa. Portanto, se você der sugestões erradas, ele as aceitará como verdadeiras e as fará passar como condições, ex-periências e eventos. Todas as coisas que lhe aconteceram são baseadas em pensamentos impressionados em sua mente subconsciente através da crença. Se você transmitiu conceitos errôneos a sua mente subconsciente, o método seguro de superá-los é a repetição de pensamentos construtivos e harmoniosos freqüentemente repetindo os quais sua mente subconsciente aceita, formando assim novos e saudáveis hábitos de pensamento e vida, pois sua mente subconsciente é a sede do hábito. O pensamento habitual de sua mente consciente estabelece profundas ranhuras em sua mente subconsciente. Isto é muito favorável para você se seus pensamentos habituais forem harmoniosos, pacíficos e construtivos. Se você se entregou ao medo, preocupação e outras formas destrutivas de pensar, o remédio é reconhecer a onipotência de sua mente subconsciente e decretar liberdade, felicidade e saúde perfeita. Sua mente subconsciente, sendo criativa e una com sua fonte divina, procederá para criar a liberdade e a felicidade, que você decretou com seriedade. - O tremendo poder da sugestão Você já deve ter percebido que sua mente consciente é o "vigia no portão", e sua principal função é proteger sua mente subconsciente de falsas impressões. Agora você está ciente de uma das leis básicas da mente: Sua mente subconsciente está receptiva à sugestão. Como você sabe, sua mente subconsciente não faz comparações, ou contrastes, nem raciocina e pensa as coisas por si mesma. Esta última função pertence a sua mente consciente. Ela simplesmente reage às impressões que lhe são dadas por sua mente consciente. Ela não mostra preferência por um curso de ação em detrimento de outro. O seguinte é um exemplo clássico do tremendo poder da sugestão. Suponha que você se aproxime de um passageiro de aparência tímida a bordo do navio e lhe diga algo como isto: "Você parece muito doente. Como você está pálido! Eu tenho certeza de que você vai ficar enjoado. Deixe-me ajudá-lo em sua cabine". O passageiro fica pálido. Sua sugestão de enjoo se associa a seus próprios medos e pressentimentos. Ele aceita sua ajuda até o berço, e lá sua sugestão negativa, que foi aceita por ele, é realizada. - Reações diferentes a uma mesma sugestão É verdade que pessoas diferentes reagirão de maneiras diferentes à mesma sugestão por causa de seu condicionamento ou crença subconsciente. Por exemplo, se você for a um marinheiro no navio e lhe disser simpaticamente: "Meu caro amigo, você está com um ar muito doente. Você não está se sentindo doente? Você me olha como se estivesse enjoado do mar". De acordo com seu temperamento, ele ou ri de sua "piada", ou expressa uma leve irritação. Sua sugestão caiu em ouvidos moucos neste caso porque sua sugestão de enjôo foi associada em sua mente com sua própria imunidade a isso. Por isso, ela não chamou o medo ou a preocupação, mas a autoconfiança. O dicionário diz que uma sugestão é o ato ou instância de colocar algo na mente, o processo mental pelo qual o pensamento ou idéia sugerida é entretido, aceito, ou posto em prática. É preciso lembrar que uma sugestão não pode impor algo à mente subconsciente contra a vontade da mente consciente. Em outras palavras, sua mente consciente tem o poder de rejeitar a sugestão dada. No caso do marinheiro, ele não tinha medo de enjoos marítimos. Ele havia se convencido de sua imunidade, e a sugestão negativa não tinha absolutamente nenhum poder de evocar o medo. A sugestão de enjôo para o outro passageiro despertou seu medo de enjôo. Cada um de nós tem seus próprios medos interiores, crenças, opiniões e estas suposições interiores governam e regem nossas vidas. Uma sugestão não tem poder em si mesma, exceto se você a aceita mentalmente. Isto faz com que seus poderes subconscientes fluam de forma limitada e restrita, de acordo com a natureza da sugestão. - Como ele perdeu seu braço a cada dois ou três anos dou uma série de palestras no London Truth Forum em Caxton Hall. Este é um Fórum que eu fundei há alguns anos. Dr. Evelyn Fleet, o diretor, me falou sobre um artigo que apareceu nos jornais ingleses - tratando do poder da sugestão. Esta é a sugestão que um homem deu a sua mente subconsciente durante um período de cerca de dois anos: "Eu daria meu braço direito para ver minha filha curada". Parecia que sua filha tinha uma forma paralisante de artrite juntamente com uma forma chamada incurável de doença de pele. O tratamento médico tinha falhado em aliviar a condição, e o pai tinha um desejo intenso pela cura de sua filha, e expressou seu desejo nas palavras que acabamos de citar. A Dra. Evelyn Fleet disse que o artigo do jornal apontava que um dia a família estava andando fora quando seu carro colidiu com outro. O braço direito do pai foi arrancado no ombro, e imediatamente a artrite e o estado da pele da filha desapareceram. Você deve certificar-se de dar a seu subconsciente apenas sugestões, que curem, abençoem, elevem e inspirem em todos os seus caminhos. Lembre-se que sua mente subconsciente não pode aceitar uma piada. Isso o leva à sua palavra. - Como a autossugestão bane o medo Ilustrações de autossugestão: Autossugestão significa sugerir algo definido e específico para si mesmo. Herbert Parkyn, em seu excelente manual de autossugestão,* registra o seguinte incidente. Tem seu lado divertido, para que se lembre dele. "Um visitante de Nova York em Chicago olha para seu relógio, que é colocado uma hora antes da hora de Chicago, e diz a um amigo de Chicago que são doze horas. O amigo de Chicago, não considerando a diferença de tempo entre Chicago e Nova York, diz ao nova-iorquino que está com fome e que deve ir almoçar". A auto-sugestão pode ser usada para banir vários medos e outras condições negativas. Um jovem cantor foi convidado para fazer uma audição. Ela estava ansiosa para a entrevista, mas em três ocasiões anteriores ela havia falhado miseravelmente devido ao medo de falhar. Esta jovem tinha uma voz muito boa, mas ela vinha dizendo para si mesma: "Quando chegar a hora de eu cantar, talvez eles não gostem de mim". Vou tentar, mas estou cheia de medo e ansiedade". Sua mente subconsciente aceitou estas auto-sugestão negativas como um pedido e procedeu para manifestá-las e trazê-las à sua experiência. A causa foi uma auto-sugestão involuntária, ou seja, pensamentos de medo silenciosos, emocionados e subjetivos. Ela superou-a com a seguinte técnica: Três vezes ao dia, ela se isolava em uma sala. Ela se sentava confortavelmente em uma poltrona, relaxava seu corpo e fechava os olhos. Ela se movimentava a mente e o corpo o melhor que podia. A inércia física favorece a passividade mental e torna a mente mais receptiva à ingestão de suggestão. Ela contrariou a sugestão de medo dizendo a si mesma: "Eu canto lindamente". Estou em forma, serena, confiante e calma". Ela repetiu esta afirmação lentamente, em silêncio e com um toque de cinco a dez vezes a cada sessão. Ela teve três dessas "sessões" todos os dias e uma imediatamente antes de dormir. No final de uma semana, ela estava completamente estabilizada e confiante. Quando chegou o convite para a audição, ela fez uma audição notável e maravilhosa. - Como ela restaurou sua memória Uma mulher, de setenta e cinco anos, tinha o hábito de dizer para si mesma: "Estou perdendo minha memória". Ela reverteu o procedimento e praticou a autossugestão várias vezes ao dia, como se segue: "Minha memória a partir de hoje está melhorando em todos os departamentos". Sempre me lembrarei do que preciso saber a cada momento e a cada ponto do espaço". As impressões recebidas serão mais claras e mais definitivas. Vou retê-las automaticamente e com facilidade. O que eu desejar recordar se apresentará imediatamente na forma correta em minha mente. Estou melhorando rapidamente a cada dia, e muito em breve minha memória estará melhor do que nunca". Ao final de três semanas, sua memória estava de volta ao normal e ela estava encantada. - Como superou um temperamento desagradável Muitos homens que reclamavam de irritabilidade e mau temperamento provaram ser muito suscetíveis à auto-sugestão e obtiveram resultados maravilhosos ao usar as seguintes declarações três ou quatro vezes por dia - manhã, meio-dia e à noite antes de dormir por cerca de um mês. "A partir de agora, vou me tornar mais bem-humorado". Alegria, felicidade e alegria estão agora se tornando meu estado normal de espírito. A cada dia estou me tornando cada vez mais amável e compreensivo. Agora estou me tornando o centro da alegria e da boa vontade para todos aqueles que me rodeiam, infectando-os com bom humor. Este humor feliz, alegre e alegre está agora se tornando o meu estado de espírito normal e natural. Eu sou grato". - O poder construtivo e destrutivo da sugestão Algumas ilustrações e comentários sobre a heterossugestão: Heterossugestão significa sugestões de outra pessoa. Em todas as épocas, o poder da sugestão tem desempenhado um papel na vida e no pensamento do homem em cada período de tempo e em cada país da Terra. Em muitas partes do mundo, ele é o poder de controle na religião. A sugestão pode ser usada para disciplinar e controlar a nós mesmos, mas também pode ser usada para assumir o controle e o comando sobre outros que não conhecem as leis da mente. Em sua forma construtiva, é maravilhosa e magnífica. Em seus aspectos negativos, é um dos mais destrutivos de todos os padrões de resposta da mente, resultando em padrões de miséria, fracasso, sofrimento, doença e desastre. - Você já aceitou algum destes? Desde a infância, a maioria de nós tem recebido muitas sugestões negativas. Não sabendo como frustrá-las, nós as aceitamos inconscientemente. Aqui estão algumas das sugestões negativas: "Você não pode". "Você nunca será nada". "Você não deve". "Você vai falhar". "Você não tem uma chance". "Vocês estão todos errados." "Não adianta". "Não é o que você sabe, mas quem você conhece". "O mundo está indo para os cães." "Qual é a utilidade, ninguém se importa". "Não adianta tentar tanto". "Você está muito velho agora". "As coisas estão ficando cada vez piores". "A vida é uma moagem sem fim". "O amor é para os pássaros". "Você simplesmente não pode vencer". "Em breve você estará falido". "Cuidado, você vai pegar o vírus". "Você não pode confiar em uma alma", etc. A menos que, como adulto, você use autossugestão construtiva, que é uma terapia de recondicionamento, as impressões feitas em você no passado podem causar padrões de comportamento que causam fracasso em sua vida pessoal e social. A auto-sugestão é um meio de liberá-lo da massa de condicionamentos verbais negativos que podem distorcer de outro modo seu padrão de vida, tornando difícil o desenvolvimento de bons hábitos. - Você pode neutralizar sugestões negativas Pegue o papel a qualquer dia e você pode ler dezenas de itens que poderiam semear as sementes da futilidade, do medo, da preocupação, da ansiedade e da desgraça iminente. Se aceito por você, estes pensamentos de medo podem fazer com que você perca a vontade de viver. Sabendo que você pode rejeitar todas essas sugestões negativas dando a sua mente subconsciente autosugestões construtivas, você contraria todas essas idéias desestruturantes. Verifique regularmente as sugestões negativas que as pessoas fazem a você. Você não precisa ser influenciado pela heterossugestão destrutiva. Todos nós sofremos com isso em nossa infância e em nossa adolescência. Se você olhar para trás, você pode facilmente lembrar como pais, amigos, parentes, professores e associados se contribuíram em uma campanha de sugestões negativas. Estude as coisas que lhe foram ditas, e você descobrirá que muito disso foi na forma de propaganda. O propósito de muito do que foi dito foi para enganar você ou incutir medo em você. Este processo de hetero-sugestão continua em todas as casas, escritórios, fábricas e clubes. Você verá que muitas destas sugestões têm o propósito de fazer você pensar, sentir e agir, como outros querem e de maneiras que sejam vantajosas para eles. - Como a sugestão matou um homem Aqui está uma ilustração da heterossugestão: Um parente meu foi a um observador de cristal na Índia que lhe disse que ele tinha um coração ruim e previu que ele morreria na próxima lua nova. Ele começou a contar a todos os membros de sua família sobre esta pré-dição, e arranjou seu testamento. Esta sugestão poderosa entrou em sua mente subconsciente porque ele a aceitou completamente. Meu parente também me disse que se acreditava que este observador de cristal tinha alguns estranhos poderes ocultos e que ele poderia fazer mal ou bem a uma pessoa. Ele morreu como previsto sem saber que ele era a causa de sua própria morte. Suponho que muitos de nós já ouvimos histórias estúpidas, ridículas e supersticiosas semelhantes. Vejamos o que aconteceu à luz de nosso conhecimento sobre a maneira como a mente subconsciente funciona. O que quer que a mente consciente e racional do homem acredite; a mente subconsciente vai aceitar e agir. Meu parente era feliz, saudável, vigoroso e robusto quando foi ver a cartomante. Ela lhe deu uma sugestão muito negativa, que ele aceitou. Ele ficou aterrorizado, e constantemente se fixou no fato de que ele iria morrer na próxima lua nova. Ele continuou a contar a todos, e se preparou para o fim. A atividade acontecia em sua própria mente, e seu próprio pensamento era a causa. Ele provocou sua própria morte, ou melhor, destruição do corpo físico, por seu medo e expectativa do fim. A mulher que previu sua morte não tinha mais poder do que as pedras e os paus no campo. Sua sugestão não tinha poder para criar ou trazer o fim que ela sugeria. Se ele tivesse conhecido as leis de sua mente, teria rejeitado completamente a sugestão negativa e se recusado a dar qualquer atenção às palavras dela, sabendo em seu coração que ele era governado e controlado por seu próprio pensamento e sentimento. Assim como flechas de lata direcionadas a uma nave-morcego, sua profecia poderia ter sido completamente neutralizada e dissipada sem machucá-lo. As sugestões dos outros em si não têm absolutamente nenhum poder sobre você, exceto o poder que você lhes dá através de seus próprios pensamentos. Você tem que dar seu con-sentimento mental; você tem que entreter o pensamento. Então, ele se torna seu pensamento, e você faz o pensamento. Lembre-se, você tem a capacidade de escolher. Escolha a vida! Escolha o amor! Escolha a saúde! - O poder de uma premissa principal assumida Sua mente funciona como um silogismo. Isto significa que qualquer premissa importante que sua mente consciente assuma como verdadeira destermina a conclusão a que sua mente subconsciente chega em relação a qualquer questão ou problema particular em sua mente. Se sua premissa for verdadeira, a conclusão deve ser verdadeira, como no exemplo seguinte: Toda virtude é louvável; a bondade é uma virtude; portanto, a bondade é louvável. Outro exemplo é o seguinte: Todas as coisas formadas mudam e passam; as Pirâmides do Egito são coisas formadas; portanto, um dia as Pirâmides passarão. A primeira afirmação é referida como a premissa principal, e a conclusão correta deve necessariamente seguir a premissa correta. Um professor universitário, que participou de algumas de minhas palestras sobre ciência da mente em maio de 1962, na prefeitura de Nova York, me disse: "Tudo em minha vida está de pernas para o ar, e eu perdi saúde, riqueza e amigos. Tudo em que toco acaba mal". Expliquei-lhe que ele deveria estabelecer um grande premio em seu pensamento, que a infinita inteligência de sua mente subconsciente estava guiando-o, dirigindo-o e fazendo-o prosperar espiritualmente, mentalmente e materialmente. Então, sua mente subconsciente o direcionaria automaticamente sabiamente em seus investimentos, deci-sões, e também curaria seu corpo e restauraria sua mente à paz e tranqüilidade. Este professor formulou um quadro geral da maneira como ele queria que sua vida fosse, e esta foi sua premissa principal: "A inteligência infinita me conduz e me guia em todos os meus caminhos". A saúde perfeita é minha, e a Lei da Harmonia opera em minha mente e em meu corpo. A beleza, o amor, a paz e a abundância são meus. O princípio da ação correta e da ordem divina governam toda a minha vida. Sei que minha maior premissa é baseada nas verdades eternas da vida, e sei, sinto e acredito que minha mente subconsciente responde de acordo com a natureza de minha mente consciente". Ele me escreveu da seguinte forma: "Eu repeti as declarações acima lentamente, silenciosa e amorosamente várias vezes ao dia, sabendo que elas estavam afundando no fundo de minha mente subconsciente, e que os resultados devem seguir. Estou profundamente grato pela entrevista que me deu, e gostaria de acrescentar que todos os departamentos da minha vida estão mudando para melhor. Funciona". - O subconsciente não discute de forma controversa Sua mente subconsciente é totalmente sábia e conhece as respostas a todas as perguntas. Ele não discute com você nem lhe responde. Ele não diz: "Você não deve me impressionar com isso". Para ex-amostra, quando você diz: "Eu não posso fazer isso". "Estou muito velho agora". "Não posso cumprir esta obrigação". "Eu nasci no lado errado das pistas". "Eu não conheço o político certo", você está impregnando seu subconsciente com estes pensamentos negativos, e ele responde de acordo. Na verdade, você está bloqueando seu próprio bem, trazendo assim falta, limitação e frustração em sua vida. Quando você cria obstáculos, impedimentos e atrasos em sua mente consciente, você está negando a sabedoria e a intelectualidade residentes em seu subconsciente. Na verdade, você está dizendo - de fato - que sua mente subconsciente não pode resolver seu problema. Isto leva a um congestionamento mental e emocional, diminuído por doenças e tendências neuróticas. Para realizar seu desejo e superar sua frustração, afirme corajosamente várias vezes ao dia: "A inteligência infinita que me deu este desejo conduz, guia e me revela o plano perfeito para o desdobramento de meu desejo". Sei que a sabedoria mais profunda do meu subconsciente está agora respondendo, e o que sinto e reivindico dentro de mim se expressa no exterior. Há um equilíbrio, equilíbrio e equanimidade". Se você disser: "Não há saída; estou perdido; não há saída para este dilema; estou bloqueado e bloqueado", você não obterá resposta ou resposta de seu subconsciente. Se você quiser que o subconsciente trabalhe para você, faça o pedido correto e obtenha sua cooperação. Ele está sempre trabalhando para você. Ele está acompanhando seu batimento cardíaco neste minuto e também sua respiração. Ele cura um corte em seu dedo, e sua tendência é de vida, procurando sempre cuidar de você e preservá-lo. Seu subconsciente tem uma mente própria, mas aceita seus padrões de pensamento e imagem. Quando você procura uma resposta para um problema, seu subconsciente responderá, mas espera que você chegue a uma decisão e a um verdadeiro julgamento em sua mente consciente. Você deve reconhecer que a resposta está em sua mente subconsciente. Entretanto, se você disser: "Não creio que haja saída; estou todo confuso e confuso; por que não recebo uma resposta?", você está neutralizando sua oração. Como o soldado que marca o tempo, você não chega a lugar algum. Ainda as rodas de sua mente, relaxe, solte, e em silêncio afirme: "Meu subconsciente sabe a resposta. Está respondendo a mim agora". Dou graças porque sei que a inteligência infinita do meu subconsciente conhece todas as coisas e está revelando a resposta perfeita para mim agora. Minha verdadeira convicção agora é libertar a majestade e a glória de minha mente subconsciente. Eu me alegro por ser assim". - Revisão dos destaques 1. Pense bem, e o bem segue. Pense no mal, e o mal segue. Você é o que você pensa o dia inteiro. 2. Sua mente subconsciente não discute com você. Ele aceita o que sua mente consciente decreta. Se você diz: "Não tenho dinheiro para isso", pode ser verdade, mas não o diga. Selecione um pensamento melhor, decretando: "Eu vou comprar". Eu o aceito em minha mente". 3. Você tem o poder de escolher. Escolha a saúde e a felicidade. Você pode escolher ser amigável, ou pode escolher ser pouco amigável. Escolha ser cooperativo, alegre, amigável, amoroso, e o mundo inteiro responderá. Esta é a melhor maneira de desenvolver uma personalidade maravilhosa. 4. Sua mente consciente é o "vigia no portão". Sua principal função é proteger sua mente subconsciente de falsas impressões. Opte por acreditar que algo de bom pode acontecer e está acontecendo agora. Seu maior poder é sua capacidade de escolha. Escolha a felicidade e a abundância. 5. As sugestões e declarações dos outros não têm poder para prejudicá-lo. O único poder é o movimento de seu próprio pensamento. Você pode escolher rejeitar os pensamentos ou afirmações dos outros e afirmar o bem. Você tem o poder de escolher como você vai reagir. 6. Cuidado com o que você diz. Você tem que prestar contas de cada palavra ociosa. Nunca diga: "falharei; perderei meu emprego; não posso pagar o aluguel". Seu subconsciente não pode aceitar uma piada. Tudo isso faz com que tudo isso passe. 7. Sua mente não é má. Nenhuma força da natureza é maligna. Depende de como você usa os poderes da natureza. Use sua mente para abençoar, curar e inspirar todas as pessoas em todos os lugares. 8. Nunca diga: "Eu não posso". Supere esse medo substituindo o seguinte: "Eu posso fazer todas as coisas através do poder de minha própria mente subconsciente". 9. Comece a pensar do ponto de vista das verdades eternas e dos princípios da vida e não do ponto de vista do medo, da ignorância e da superstição. Não deixe que os outros façam seu raciocínio por você. Escolha seus próprios pensamentos e tome suas próprias decisões. 10. Você é o capitão de sua alma (mente subconsciente) e o mestre de seu destino. Lembre-se, você tem a capacidade de escolher. Escolha a vida! Escolha o amor! Escolha a saúde! Escolhe a felicidade! 11. O que quer que sua mente consciente assuma e acredite ser verdade, sua mente subconsciente aceitará e fará acontecer. Acredite na boa sorte, na orientação divina, na ação correta e em todas as bênçãos da vida.  
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