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	A Francesco ed Emanuele, i miei Nipoti 







	 

	PREFAZIONE DI MARINA SARRACINO

	 

	Mi piace immergermi nei miei pensieri, perché solo loro mi portano dove io voglio essere! Non mi deludono mai.

	 

	La raccolta di Mariella Marziano racchiude coinvolgenti pensieri, emozioni e riflessioni che prendono per mano il lettore e lo accompagnano in un viaggio intimo attraverso il suo mondo interiore, offrendo uno sguardo profondo e au- tentico sulla sua esperienza di vita.

	Tra le pagine ci si immerge in un caleidoscopio di emo- zioni, dove l’autrice si spoglia delle convenzioni sociali e ci svela la sua identità. La sua scrittura è una melodia che si snoda attraverso le parole, palesando sia la complessità che la meraviglia dell’esistenza.

	Il fulcro dell’opera è l’amore, una forza pervasiva e multi- prospettica che permea ogni pagina. L’autrice esplora questo sentimento in tutte le sue forme, dagli intricati fili delle rela- zioni interpersonali alla passione per la vita stessa. Il lettore si trova coinvolto in un turbine di sensazioni intense, ogni frase è come una pennellata su una tela che dipinge, con pre- cisione e ardore, le sfumature delle emozioni e gli incanti della natura.

	In questo viaggio letterario, Mariella ci spinge a scrutare nel nostro animo con occhi attenti, per riscoprire la bellezza anche nelle sfide più ardue e nelle piccole cose, oltre le ap- parenze.

	Questa silloge è una testimonianza di forza, resilienza e
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solidità dell’anima. L’autrice ci guida attraverso le pieghe della sua crescita personale, condividendo con noi le gioie e le difficoltà del suo percorso. Le metafore suggestive e le vivide immagini evocative arricchiscono la narrazione, cre- ando un’atmosfera che avvolge il lettore in un abbraccio di saggezza e consapevolezza.

	Ogni citazione, poesia o racconto rilascia scintille che illu- minano ritagli di vita, lungo le valli e le cime della più grande esperienza, chiamata vita. L’autrice ce la presenta senza filtri, con coraggio e anche vulnerabilità. Del resto, ci ricorda che scrivere è un atto che implica spogliarsi delle maschere spes- so indossate nella quotidianità. Messa a nudo, l’anima ritrova equilibrio e pace, e può toccare le corde della memoria, degli affetti, delle paure, delle prove a cui ci sottopone il tempo.

	Le poesie di Mariella ci spronano a camminare sulla bat- tigia dell’esistenza, ad affrontare le onde delle emozioni, a godere dei tramonti dell’amore e anche ad abbracciare la so- litudine come una compagna silenziosa. Ci invitano a vivere l’oggi con entusiasmo e a ringraziare l’universo per ciò che offre, pronti a iniziare una nuova avventura.

	Saziarmi di vita in quella fonte di amore... ricominciare a ridere per le sciocchezze... vedere che tutto è bello... poi rifugiarmi nelle tue braccia... felice... Ritrovo di tenerezze perdute da tempo!

	 

	L’autrice critica aspramente la brutalità e l’arroganza, e si esprime in modo deciso contro le ingiustizie che governano il mondo: quelle sociali e quelle che si ritorcono contro il nostro ambiente e i suoi animali, insomma la nostra preziosa Terra da preservare, combattendo gli egoismi. Il suo è un richiamo a riflettere sulle nostre responsabilità collettive, che si aggiunge all’esortazione a prendersi cura di sé, respirando la vita a pieni polmoni, sognando e stringendo un patto a lunga scadenza con il sorriso.

	A qualsiasi età, possiamo ritrovare la leggerezza perduta, guarire e ricominciare. Bisogna godersi il presente, valoriz- zando i gesti gentili e teneri che ammorbidiscono il tessuto della quotidianità. Dobbiamo compiere una revisione inte- riore, stringendo i freni dell’ira e lucidando la catena della distribuzione di sorrisi, per circolare liberamente nello spa- zio del nostro esistere.

	Affiorano tra le righe i ricordi spensierati, romantici o di- vertenti condivisi con gli amici e gli aneddoti in grado di lasciare un segno nel cuore, nello spirito o nella mente, per- ché portatori di profonde rivelazioni. La nostalgia è filtrata attraverso il suono di melodie intramontabili...

	L’autrice non si risparmia dall’indagare anche la morte, che ha interrotto il percorso terreno di alcuni affetti a lei molto cari, uno tra tutti. Nonostante il dolore della perdita, Mariella mantiene saldi i legami attraverso memorie, gesti e pensieri che delineano un ponte indistruttibile. La sua capa- cità di esplorare le relazioni ci avvolge in un abbraccio poeti- co intrecciato dai sentimenti.

	Non c’è tenerezza in un cuore ferito...! Le lacrime lavano le piaghe ma non tolgono il dolore, quello resta... fin quando non sarà curato dall’unica medicina... quella dell’amore.

	Nel cielo ammirato dagli occhi dell’autrice, spuntano sof- fici nuvole che si trasformano in ali di speranza e visioni celesti. Spesso i suoi componimenti raccontano di incontri sorprendenti e connessioni profonde, in cui l’amore si svela attraverso manifestazioni eloquenti.
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	Nel tessuto delle parole, emerge l’importanza di vivere con maturità, ma senza perdere l’entusiasmo tipico dell’in- fanzia, e i suoi versi spesso rievocano la magica innocenza dei bambini.

	Mariella sottolinea l’importanza di essere protagonisti delle proprie vite, affrontando il cammino con la consape- volezza che, talvolta, andare “contro” può essere la spinta necessaria per elevarsi.

	 

	Non mi resta che augurarvi una buona lettura, certa che questa silloge saprà coinvolgervi fino a regalarvi intense emozioni.

	 

	 

	 

	Il mio cuore è disarmato, siamo come due correnti che si scontrano non cercare il consenso... suona per te stesso, scrivi per te stesso, dipingi per te stesso,

	ho bisogno di un esploratore dell’anima!
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	Quando scrivi ti spogli di te stesso, togli la maschera che spesso si indossa tra la gente,

	ci si può sentire nudi... il pudore invade il tuo essere, ci si può vergognare o inorgoglirsi, questi sentimenti si sovrappongono, ma alla fine, quietando la mente e il proprio sé interiore... si trova l’equilibrio e la pace!

	 

	Scintille di felicità si affollano nella mia mente, mi trovano impreparata, emozioni perdute da tempo, chiudo gli occhi, mi stringo tra le braccia...

	per tenerle il più possibile dentro di me prima

	
		

				
18 19


		

	


	che svaniscono, i contorni della serenità si delineano, scacciando la tristezza per ricominciare a vivere!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Cammino sulla battigia, le onde lambiscono le gambe, quella sensazione di fresco mi fa sentire bene, guardo l’orizzonte variopinto, mi sento attratta, aumento il passo come se andassi ad un incontro con Lui, le onde intralciano il mio cammino, sazia di quei bagliori ritorno alla realtà!

	La mente continua a lavorare anche senza la mia volontà, tutto sembra lo stesso, ma non lo è,

	quando l’incertezza del domani mi assale,
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	adotto l’amnesia come stato di temporanea pace e tranquillità!

	 

	 

	 

	 

	Spegni la luce per non vedere e fai bei sogni, e spegni i pensieri se vuoi essere felice!

	E dai pace al tuo cuore!

	 

	 

	 

	 

	Starmi vicino non è molto facile, sono molto esigente, la persona destinataria della mia amicizia

	deve essere all’altezza non di me come persona, ma della mia anima... ci ho messo una vita per affinarla e illuminarla!

	 

	La gente comune passa il tempo ad accumulare soldi, potere, prestigio, perché ancora

	non ha compreso l’unica cosa da conservare gelosamente:

	sono le persone che ti stanno vicino e capiscono quando stai male,

	e con una parola o un abbraccio ti aiutano

	a rimontare la china e ricominciare a vivere...!
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	Ti danno tutto senza possedere nulla!
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