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ESIPUHE – MATKAEVÄÄKSI LUKIJALLE


Suomi on loistava ja monipuolinen matkailumaa! Kotimaa näyttäytyy meille monin kasvoin ja tarjoaa paljon elämyksellisiä mahdollisuuksia. Viime vuosien taivutettua ympyröitä joksikin aikaa pienemmiksi, on matkustamista kaipaaville tarjoutunut loistava mahdollisuus avartaa näköpiiriään kohti omaamme, kohti kotimaata. Maailman mullistaneen koronapandemian päätyttyä ovet ovat auki maailmallekin, mutta Suomen noste ja hehku ei ole hiipunut eikä sen soisi hiipuvan, vaan monipuolistu‐ van entisestään.


Eri puolella Suomea matkaillessa, valitessaan persoonallisen majoituksen ja syödessään paikallisissa lähiruokaravintoloissa, on mahdollista kokea uniikkeja seikkailuja, elämyksiä ja sukelluksia suomalaiseen kulttuuriin ja historiaan. Suomessa on paljon mielenkiintoisia majoitusvaihtoehtoja mökeistä ja loma-asunnoista kartanoihin, jäähotelliin ja revontuli-igluihin, joten valinnanvaraa on. Kunpa käyttäisimme rohkeammin perinteisesti erityisesti ulkomaalaisille markkinoituja majoitusvaihtoehtoja, joissa keskiössä ovat suomalaiset ainutlaatuiset luontokokemukset, kuten revon‐ tulet. Entä milloin viimeksi nukuitkaan yön teltassa, oli se sitten pystytet‐ tynä omalle takapihalle, kansallispuistoon tai astetta tasokkaammin glamping -varusteilla?


Lentolippujen hintojen kallistuttua kotimaanmatka on lähentynyt hinnaltaan ulkomaanmatkojen hintatasoa. On paljon mahdollisuuksia suunnitella matkaa itselle sopivan budjetin mukaiseksi tekemällä vaikkapa omat matkaeväät ja valitsemalla mökki- tai huoneistomajoituksen kok‐ kausmahdollisuudella.


Matkoista ja niihin liittyvistä elämyksistä ja kokemuksista jää mieliimme vahva muistijälki, sillä matkat asettuvat osaksi elämänpolkuamme. Kun menemme joskus uudelleen samaan paikkaan, on kuin välissä ohi lipunut aika olisi kadonnut, vaikka matkasta olisi kulunut jo vuosia tai kymmeniä vuosia. Muistelemme usein yhdessä matkakumppaniemme kanssa matko‐ jamme, onhan yhteinen matka jaettu elämys ja yhdistävä linkki risteävillä elämänpoluillamme.


Matkakertomuksia on kirjoitettu aina. Matkavalokuvien on kenties kuviteltu jossakin vaiheessa kumoavan osan kirjoittamisen välittämästä informaatiosta. Kuva kertookin paljon ja kuvilla on tärkeä paikka tässäkin oppaassa tunnelman luojana, matkakohteiden monipuolisuuden ilmentä‐ jänä sekä lukijan omien matkasuunnitelmien tekemisen innostajana.


Sanoitetuilla matkapäiväkirjoilla on silti erityinen sijansa, sillä matkus‐ taminen ja paikanvaihdos herättelevät ajatuksia. Samanlainen vaikutus on toisten kirjoittamien matkakertomusten lukemisella ja siksipä löydät tästä kirjasta lukuvinkkejä. Matkablogit ovat monille suosittuja tiedonlähteitä reissukohdetta valitessa ja blogikirjoituksissa yhdistyvät kokemusperäi‐ syys, kirjoitettu tieto ja valokuvat.


Kirjoittaminen, niin kuin matkustaminenkin, ovat ajatusprosesseja ja siksi ne voivat olla merkityksellisiä omalle kasvulle ihmisenä. Matkustami‐ nen avaa tien itsetutkiskelun avartamiseen ravistellessaan käsityksiämme ja arvopohjaamme totutusta. Onhan matkustaminen heittäytymistä erilaiseen haastaessaan valmiita skeemojamme eli mielemme valmiita sisäisiä malleja tilanteista, olosuhteista ja käytänteistä. Matkalla voi tutus‐ tua kotoisia ympyröitä luontevammin itseensä ja omiin toimintatapoihin‐ sa. Kuten siihen, kuinka reagoin uusissa ympäristöissä tai kuinka suhtau‐ dun yllättäviin asioihin matkalla? Tämä toteutuu luonnollisesti kaukomail‐ la, kun ympäröivä kulttuuri, kieli ja historia ovat aivan erilaisia, mutta ajatusten ja toimintamallien tuuletus onnistuvat vallan hyvin myös koti‐ maassamme.


Kirjoitin pitkään eri lehtiin matkakertomuksia Euroopasta. Lomareissulla eräänä kesäisenä päivänä Hangossa ajatus kotimaan matkakirjasta alkoi muotoutumaan. Huomasin, että minulla oli jo melko kattava kuva Suomen eri alueista. Olen saanut onnekseni jo lapsena perheeni kanssa matkustaa paljon juuri kotimaassa. Teimme usein mukavia päiväreissuja tai yön yli kestäviä kotimaanmatkoja. Miten tien laidassa levähdyspaikalla syödyt äidin tekemät matkaeväät maistuvatkin kaikkein parhaimmilta?


Sittemmin oma into on vienyt uusille matkoille Suomessa, on ollut kaipuu tutkia aina vain lisää ja mieluiten aina jotakin uutta kolkkaa ja seutua Suomessa. Kamera on kulkenut ahkerasti matkoilla mukana, joten näitä antimia ja maistiaisia tarjoilen kirjan sivuilla sinullekin arvoisa lukijani.


Kirjaan on valikoitunut paikkoja, jotka ovat toki itselleni merkityksellisiä, mutta jotka mielestäni osoittavat Suomen monipuolisuutta matkailumaana niin kulttuurin kuin vaihtelevan luonnon näkökulmasta. Valitut kohteet peilaavat lisäksi kunkin alueen matkailun historiaa ja ovat sitä kautta merkittäviä matkailukohteita eri puolilla maata. Osasta kohteita olen kirjoittanut myös Matkahetket -matkablogissani. Kirjan sivuilta löydät kartanoita ja tehdasmuseoita, puutalokortteleita ja majakoita, merta ja järviä, vaaroja, korpia ja tuntureita. Kohteiden joukossa on monia kansal‐ lismaisemia ja Unescon maailmanperintökohteita.


Toisaalta kohteista puuttuu joitakin klassisia kansallismaisemia ja kulttuurikohteita, mutta tämä opas onkin pintasipaisu tai siivenhipaisu upeaan kotimaahamme. Seikkailu tarkoittaa sivistyssanakirjan mukaan mielenkiintoista tai jännittävää matkaa tai tapahtumaa. Tällaisia seikkai‐ lullisia kokemuksia Suomi voi todella tarjota matkailijalle.


Toivon sinun saavan kirjasta innoituksen tutkia lisää kaunista kotimaa‐ tamme. Olen tehnyt parhaani tarkistaessani kirjan kaikki tiedot ajantasai‐ siksi ja oikeellisiksi, toki on mahdollista, että esimerkiksi lähdeluettelon linkkeihin tai mainitsemieni matkailuyritysten toimintaan voi tulla muutoksia.


Kirjan kirjoittaminen on nostattanut samalla itselleni pintaan kiitolli‐ suuden kaikista seikkailuistani Suomessa ja odotan suurella innolla tulevia tutkimusmatkoja.
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KIRJASSA KÄYTETTYJÄ KÄSITTEITÄ


Unescon maailmanperintökohde


Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijärjestö Unescon ylläpitämä maailmanperintöluettelo suojelee maailman ainutlaatuisia kulttuuri- ja luonnonperintökohteita.


Suomessa oli vuonna 2023 seitsemän Unescon maailmanperintökohdetta, jotka ovat Suomenlinna, Vanha Rauma. Petäjäveden vanha kirkko, Verlan puuhiomo ja pahvitehdas, Sammallahdenmäen pronssikautinen röykkiö‐ alue, Struven ketju ja Merenkurkun saaristo.


Kansallismaisema


Vuonna 1994 Suomen valtion 75-vuotisjuhlavuoteen liittyen Suomelle valittiin 27 kansallismaisemaa. Valitut maisemat ovat Suomen kansallista identiteettiä maan eri osien kulttuuri- ja luonnonpiirteitä kuvastavaksi valittuja maisemia.


Valtakunnallisesti merkittävä rakennettu kulttuuriympäristö


Näistä kohteista kuvastuu Suomen historian vaiheet muodostaen kokonais‐ kuvan Suomen rakennetusta historiasta. Kohteita oli vuonna 2023 Museovi‐ raston inventoimana ja listaamana yli 1200.










SIIVET JA JUURET


Omaa suhtautumistaan kotimaahan värittävät yleensä ne seudut, joilta on kotoisin ja joilla on asunut. Itselleni Etelä-Savo on oma lähin mielenmaise‐ ma suurine järvialueineen ja korkeine harjuineen. Juuri tähän maisemaan sijoittuvat omat lapsuudenmuistoni. Koska minulla on myös Pohjois-Karjalaisia juuria, vaaramaisematkin puhuttelevat erityisellä kaiulla. Asuin toisaalta 14 vuotta Jyväskylässä, joten Keski-Suomen seudulla on aina erityinen paikka sydämessäni. Tiesin aina haluavani nimenomaan Jyväs‐ kylään opiskelemaan. Kun sinne pääsin ja opiskeluelämä, työelämä ja sittemmin myös perhe-elämä asettuivat Jyväskylässä uomiinsa, on siinä kohtaa karttaa minulle aina lempeäajatuksinen pysähtymisen paikka lukuisine kyseisen ajanjakson arkielämään kuuluvine muistoineen. Mones‐ ta kadunkulmasta on talletettuna mieleen lämmin, hassu tai haikea muisto.
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Moni muu paikka kartalla herättää sen sijaan nimenomaan matkustami‐ seen ja lomailuun liittyviä muistoja ja mielleyhtymiä. Loma on luonteel‐ taan kevyempi arkea, vaikka arkeakin on mahdollista rakentaa kevyem‐ mäksi juuri vaikka lähilomailun suomien seikkailujen ja lähiseutujen tarjoamien virkistymisen mahdollisuuksien kautta ja niihin tutustuen.


Kun olin museotyöntekijänä kotiseutumuseossa, huomasin, että yllät‐ täen kovin paljoa paikallisasukkaita ei käynytkään katsomassa juuri oman kotiseudun paikallishistoriaa valottavaa näyttelyä. Vastaavanlainen huo‐mio toistui kerran Ranskassa, jonne suuntasimme matkamme laventelien kukinta-aikaan. Kun kerroimme Nizzassa entisestä luostarista hotelliksi muutetussa majapaikassamme, että olimme käyneet Gordes du Verdonin kanjonilla ja laventelien viljelyalueella violettien peltojen keskellä, totesi majapaikan emäntämme, ettei hän olekaan koskaan käynyt siellä. Näin helposti lähellä olevat paikalliset erityisyydet voivat jäädä kokonaan kokematta.


Riippuen mistä päin Suomea olemme kotoisin, voi järvi-, meri- tai jokimaisema tuntua omimmalta vesistöympäristöltä. Kuitenkin ylipäänsä vesistö jossakin muodossa varmasti on vahva osa ajatusta suomalaisesta maisemasta ja monessa kansallismaisemassammekin vesi on maisemassa keskeisessä osassa.


Retkeily lähiluonnossa onnistuu asuipa missä päin Suomea tahansa. Eväsretki rantakalliolla tai hiekkarannalla kuuluu kesään. Patikointi metsässä on paitsi mukavaa, sen terveysvaikutukset ovat tutkittuja. Met‐ säympäristö lievittää stressihormoneja ja laskee verenpainetta retkeilyyn liittyvän liikunnan ja rauhallisen äänimaiseman ansiosta. Havupuut, erityisesti mänty, vapauttavat eteerisiä yhdisteitä ja öljyjä ilmaan ja nämä öljyt esimerkiksi parantavat vastustuskykyä. Luonnossa liikkuminen kannattaa siis kaikin tavoin!


MINKÄ maakunnan maaperässä sinun juuresi saavat ravintonsa?


MISSÄ kohtaa Suomen kartalla olet saanut levitettyä siipesi lentoon?


ONKO lähiluonnossasi lenkkipolun varrella tai muuten päivittäin ohi kulkiessasi jokin sinulle erityisen merkityksellinen maisema?










KUINKA SUUNNITELLA MONIPUOLINEN KOTIMAANMATKA?


Mökkiloma on suomalainen klassikkoloma parhaimmillaan. Mökkeilyn erityistä kulta-aikaa olivat 1970- ja -80-luvut. 2020-luvun koronapandemia sai aikaan uuden nousevan aallon ja lisääntyvän kiinnostuksen mökkeilyä kohtaan.


Mikä onkaan tunnelmallisempaa ja suomalaisempaa kuin soutuvene sumuisella järvenselällä ja rantasaunan piipusta nouseva haiku? Järven ranta ja kesä ovat klassisen lumoava yhdistelmä. Mökkeily kaikkina vuodenaikoina mahdollistaa monenlaisia luontoaktiviteetteja uinnista ja avantouinnista kalastamiseen, pilkkimiseen, melomiseen, suppailuun tai auringonlaskun fiilistelyyn laiturin nokassa.


Kansallispuistot ovat kokeneet korona-ajan myötä suuren nousun suosiossa niin päiväpatikkakohteina kuin telttayöpymisissä luonnossa. Aivan viime vuosina luontomatkailun kategoriaan on avautunut uusi sarja glampingin eli glamorous campingin muodossa. Glampingissa nukutaan kyllä teltassa, mutta telttailuun on yhdistetty hotellimaiset elementit sänkyineen, sisustuksineen ja muine mukavuuksineen. Näin on mahdollis‐ ta päästä lähelle luontokokemusta ilman retkipatjalla nukkumista.
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