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  Einleitung:


  INSTANT ACCESS MEDITATION


  (I AM)


  Die Idee ergab sich, Sie werden vielleicht lachen, aus Zeitmangel. Eingebunden in die Abläufe des täglichen Lebens, als Vater von zwei wundervollen Kindern, als Freund, Mann, Achtsamkeitslehrer, Buchautor, Haushaltshilfe, mitunter Küchenchef in den eigenen vier Wänden, Video-Blogger und vielem mehr, gibt der Tag keinen Raum für eine Extraportion „Meditation“ im herkömmlichen Sinne.


  Der Zugang hat DIREKT & EINFACH zu sein; leicht verständlich, logisch und sollte von Ihnen jederzeit auf Richtigkeit hin überprüft werden können. Daher halte ich mich mit diesem Buch kurz und bündig. Die Erkenntnis selbst ist ja auch einfach, warum sollte das Buch also kompliziert und extra lang sein ?


  Woher der Ansporn ?


  Inzwischen beschäftige ich mich bereits viele Jahre mit diesem Thema. Meine ersten Schritte in die Meditation machte ich als Jugendlicher. Später dann habe ich versucht, mir einen eigenen Reim darauf zu machen, wie es möglich ist, den jetzigen Augenblick rückhaltlos zu genießen und so wahrzunehmen, wie er nun einmal gerade ist. Denn immer wieder kam mir die innere Betriebsamkeit in die Quere. Wunderschöne und einzigartige Momente wurden dadurch nicht wirklich wahrgenommen. Ich wollte so gerne DA sein – frei von Zukunft und Vergangenheit – ich wünschte mir, den Augenblick wie er sich mir bot, als das anzunehmen, was er in meinen Augen ist: 


  Ein Geschenk


  Und ein Geschenk war es dann auch, als mir beim Grübeln über die vielen verschiedenen Techniken DAS auffiel, von dem ich Ihnen hier in diesem Buch berichten werde.


  Es ist seltsam, aber als sich mir die Einfachheit der Umstände aufzeigte, war ich auf der einen Seite überrascht, dass es mir so viele Jahre lang entgangen war … und auf der anderen Seite freute ich mich, endlich etwas Passendes für diese Art zu Leben entdeckt zu haben.
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