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Wichtiger Hinweis für den Benutzer/Leser


Der Autor hat alle Sorgfalt walten lassen, um vollständige und akkurate Informationen in diesem Buch/E-Book zu publizieren und es gibt den zum Zeitpunkt der Erstellung aktuellen Stand wieder. Es wird weder Garantie noch die juristische Verantwortung oder irgendeine Haftung für die Nutzung dieser Informationen, für deren Wirtschaftlichkeit oder deren fehlerfreie Funktion für einen bestimmten Zweck gewährleistet.


Der Autor übernimmt keine Gewähr dafür, dass die beschriebenen Verfahren, Programme etc. frei von Schutzrechten Dritter sind. Fehlerfreiheit, Genauigkeit, Aktualität, Richtigkeit, Wahrheitsgehalt und Vollständigkeit der Ansichten Dritter können seitens des Autors nicht zugesichert werden. Die Informationen Dritter, auf die du möglicherweise über die in diesem Werk enthaltenen Internet-Links und sonstigen Quellenangaben zugreifst, unterliegen nicht dem Einfluss des Autors, des Herausgebers oder des Unternehmens.


Der Autor unterstützt nicht die Nutzung von Internet-Seiten Dritter und Quellen Dritter und gibt keinerlei Gewährleistungen oder Zusagen über Internet-Seiten Dritter oder Quellen Dritter ab. Die Angaben zu den in diesem Werk genannten Anbietern und deren Lösungen beruhen auf Informationen aus öffentlichen Quellen oder von den Anbietern selbst. Trotz der Vielzahl an Informationen sowie aufgrund einer dem ständigen Wandel unterzogenen Sach- und Rechtslage kann das Werk jedoch keine auf den konkreten Einzelfall bezogene Beratung durch jeweilige fachlich qualifizierte Stellen ersetzen. Berücksichtige bitte die juristischen bzw. rechtlichen Hinweise zu den Meditationen, mentalen Übungen und zur Aktivierung von Selbstheilungskräften, im Anhang dieses Buches.


Für den besseren Lesefluss wird oftmals nur die männliche Genderform gewählt. Es sind natürlich immer alle Geschlechter gleichermaßen angesprochen. Gemäß der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte Artikel 1 der Vereinten Nationen gilt: „Alle Menschen sind frei sowie gleich an Würde und Rechten geboren. Sie sind mit Vernunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geiste der Brüderlichkeit begegnen.“


Bei Anregungen, Kritik oder Wünschen zu diesem Werk würde ich mich über deine Rückmeldung sehr freuen. Schreibe einfach eine E-Mail an info@akademiespiritualitaet.de.





Akademie der Spiritualität


Herzlich Willkommen in der Akademie der Spiritualität. Diese Akademie bietet dir ein reichhaltiges Studium rund um die Themen der Spiritualität, der alternativen Schöpfungslehre, der Hermetik und vielen weiteren spannenden Themengebieten.
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Die Akademie der Spiritualität bietet dir inmitten der modernen und leistungsorientierten Gesellschaft einen fundierten Anker für die wichtigsten Fragen des materiellen und geistigen Lebens.


Mit der Literatur der Akademie der Spiritualität kannst du dein mentales und seelisches Gleichgewicht wiederherstellen. Zudem bietet es dir verschiedene Möglichkeiten, deine mentalen Potenziale freizulegen und diese sukzessive zu entfalten. Diese Akademie offenbart dir die verborgenen und mystischen Schlüssel zu den universellen Gesetzen des Kosmos. Die Techniken und die Erkenntnisse, die dir hier offenbart werden, führen und leiten dich durch das materielle Dasein. Das Ziel dieser materiellen Erfahrung ist die Weisheit und Erleuchtung sowie die pure Selbsterkenntnis als geistiges und göttliches Wesen.


Der stufenförmige Aufbau der Inhalte in der Akademie der Spiritualität gewährleistet eine sichere und kontinuierliche Ausbildung des neugierigen Novizen. So wird das seelische und mentale Potenzial zunehmend freigelegt und gleichzeitig entfaltet. Die Inhalte dieser Akademie basieren auf uraltem und mystischem Wissen, welches über die Jahrhunderte erprobt wurde und daher für jeden Interessenten einen sicheren, geistigen und spirituellen Aufstieg ermöglicht.


Die Zeit der göttlichen Offenbarungen ist gekommen. Jedem Menschen ist es bestimmt, sein wahres Erbe jetzt unverhüllt zu empfangen und selbst anzuwenden. Das Wissen um die materielle und geistige Schöpfung, die kosmischen Gesetze, die universellen Prinzipien zum persönlichen Erfolg und die Erkenntnis um die absolute schöpferische Weisheit des Lebens erwarten dich. Nutze deine gestalterischen Fähigkeiten und werde zum Gestalter deiner neuen Realität.


Entdecke jetzt das noch verborgene Wissen in der Welt und deine bisher unsichtbaren geistigen Potenziale. Entfalte sie jetzt! Mach das bisher Unfassbare jetzt fassbar.


Ich wünsche dir in der Akademie der Spiritualität viel Spaß und vor allem viel Erfolg!


Dein Autor und Mentor, Frank Mildenberger.





Vorwort


Liebe, Sexualkraft und Spiritualität sind Themen, die relativ einfach miteinander in Beziehung gebracht werden können, sofern wir dafür offen und bereit sind.


Die unendliche Liebe des Schöpfers drückt sich in widerstreitenden Polaritäten und ihrer Vereinigung aus. Diese Form der materiellen und geistigen Sexualität offenbart die spirituelle Wahrheit hinter der Liebes- und Sexualkraft und macht sie zu einer Tatsache, die vom Menschen verstanden und beherrscht werden will.


Du kamst mit diesem Ratgeber in Kontakt, weil es eine deiner Aufgaben ist, dich jetzt mit der Liebe, der Sexualkraft und der Spiritualität zu beschäftigen. Eventuell beginnst du erst mit den Themen oder aber du steckst schon mittendrin und suchst nach Antworten. Alles ist möglich.


In diesem Ratgeber vermittle ich dir einen ganzheitlichen Blick auf das Thema der Liebe, der Sexualkraft und der Spiritualität und gehe besonders auf die Schnittstellen dabei ein. Ich vermittle dabei Grundsätze der Liebe und der Sexualkraft und setze diese in den Kontext der westlichen Mysterientradition. Dabei wird sowohl auf östliche Elemente als auch auf die Kundalini-Kraft sowie auf mystisch-kabbalistische Inhalte Bezug genommen und diese in den Kontext gesetzt.


Diese ganzheitliche Sicht ermöglicht es dir, bis dato unbewusste Muster und Glaubenssätze auf diesem Gebiet auf den Grund zu gehen, um diese korrigieren zu können. So können Gefühle der Schuld, der Scham aber auch Begierden und Lust besser verstanden und gleichzeitig erhoben werden, um die Sexualkraft zu transzendieren.


Abgerundet wird dies durch konkrete Lösungsansätze, um die Liebe, die Sexualkraft und die damit verbundene spirituelle Komponente noch besser zu verstehen. So kannst du bewusst eine neue und von Liebe erfüllte Beziehung zu deinem Partner, zu allen Menschen und zu Gott aufbauen.


Hieraus resultieren deine persönliche Entwicklung und eine unmittelbar damit verbundene Transformation des menschlichen Kollektivs, hin zu einem neuen und ganzheitlichen Menschen. Du wirst verstehen, wie die Liebe sich auf den unterschiedlichen Ebenen zeigt und in Form der Sexualität in allen Bereichen der Natur ausdrückt. Die spirituelle Komponente schließt den Kreis und stellt die Verbindung zum Göttlichen Bewusstsein her, welches hinter all diesem waltet.


In diesem Ratgeber gebe ich als Autor und Mentor meine persönliche Meinung und Erfahrung weiter. Dieses Buch ist kein Therapiebuch. Mein Erfahrungsschatz auf den Gebieten der Liebe, der Sexualität und der Spiritualität basiert auf persönlichen Erfahrungen, Beobachtungen, Gesprächen, verschiedenen Philosophien, Inhalte der Bibel und anderen westlichen und östlichen Weisheitsschriften sowie auf induktivem und deduktivem Denken. Vor diesem Hintergrund ist dieser Ratgeber frank und frei entsprechend erfrischend, authentisch und dennoch professionell verfasst.


Ich wünsche dir nun viel Spaß beim Lesen und viel Erfolg bei deiner beginnenden Transformation auf den Gebieten der Liebe, der Sexualkraft und der Spiritualität.


Dein Autor und Mentor, Frank Mildenberger.







Widmung





„Möge dich die Liebe des Schöpfers vollständig erfassen,


erfüllen, heilen und erleuchten, damit du ein


vollkommener Ausdruck des Göttlichen auf der Erde


und ein leuchtendes Vorbild für alle Mitmenschen bist.“





1 Einführung zur Spiritualität und Sexualkraft



„Die Sexualkraft ist die mächtigste Kraft im gesamten


Universum. Es ist die einzige Kraft, durch die es möglich


ist, Leben zu erschaffen. Diese macht sie zu einer


heiligen und gesegneten Allmacht.“


Mit diesen ersten Zeilen ist eigentlich schon alles gesagt. Da die Thematik rund um die Liebe, die Sexualkraft und die Spiritualität in ihrer Essenz leicht zu verstehen, aber nicht einfach umzusetzen ist, gibt es dieses Buch. Es soll jedem Menschen als Leitfaden dienen, diese drei wichtigen Aspekte (Liebe, Sexualkraft bzw. Sexualität und Spiritualität) besser verstehen, gemeinsam einordnen und erleben zu können.


Kaum ein anderes Thema treibt die Menschen so sehr um, wie die Liebe und die damit verbundene Sexualität. Insbesondere die Sexualität, als Ausdruck der allumfassenden Liebe Gottes, wirkt gleichermaßen anziehend und dennoch für viele auch auf einer gewissen Ebene abstoßend. In östlichen Kulturen wird insbesondere im Bereich der Spiritualität deutlich offenherziger und freizügiger mit Symbolen der Sexualität umgegangen als es hier in der westlichen Zivilisation der Fall ist. Einige kennen vielleicht die mehr als eindeutigen Phallussymbole in indischen bzw. hinduistischen Tempelanlagen. Da treibt es manchem westlichen Menschen die Schamesröte ins Gesicht. Doch auch die westliche Spiritualität und insbesondere die westlichen Mysterien der Spiritualität gehen ganz offenherzig mit sexuellen Symbolen um, jedoch sind diese oft deutlich subtiler und weniger offensichtlich als die östlichen. Das bekannteste westliche Symbol für die Sexualkraft und ihre Auswirkung ist die Zeugung und Geburt von Jesus Christus. Als Allegorie gesehen kann man hier sehr schön sehen, wie die Schöpfung durch einen reinen und unbefleckten Vorgang zwischen Mann und Frau ein Kind zeugt, welches unvorstellbare Macht und Kraft hat, welches es dazu einsetzt, die Menschheit von ihren Sünden zu befreien und die Menschheit zurück zu Gott zu führen. Der fehlerhaft interpretierte Vorgang der „Unbefleckten Empfängnis“ hat in den klassischen und exoterischen Weltreligionen für viel Probleme gesorgt. Kurz sei hierzu folgendes gesagt: Die Symbolik beschreibt vielmehr, dass der Akt der Empfängnis Maria in einem Zustand der Reinheit erfolgte. Durch diese Reinheit konnte der Engel, der hierbei involviert war, den Vorgang durchführen. Doch ein Kind wird sicher nicht durch eine Frau und einen Engel gezeugt, sondern durch einen Mann (Josef) und durch eine Frau (Maria). Dadurch das beide, Josef und Maria, ein hohes Maß an Reinheit aufgewiesen hatten, konnte der Heilige Geist den Vorgang (spirituell gesehen), durchführen und den Akt der Vereinigung auf einer höheren Ebene vollziehen. Basierend auf diesem guten Fundament der (spirituellen) Reinheit konnte Jesus als mächtiges Wesen und im Namen Gottes entsprechend inkarnieren.


Man darf diese Allegorie nicht zu sehr materiell sehen. Wenn man es betrachtet, wie eben besprochen, und man sich etwas von der materiellen Interpretation löst, so ergibt es intuitiv für jeden Sinn. Denn die Formel ist ganz einfach: Wenn es einen Sohn gibt, gibt es auch einen Vater und eine Mutter. Dies geschieht simultan. Ohne Sohn, kann es keinen Vater und keine Mutter geben. Aber auf diese Sachverhalte in Zusammenhang mit der Sexualität und der Spiritualität gehen wir noch im Verlauf dieses Buches detailliert ein. Auch die angesprochene Reinheit wird im Detail besprochen, um eine klare und konkrete Vorstellung davon zu erhalten, was jeder einzelne Mensch tun kann, um in diesem Bereich seines Lebens ebenfalls für Reinheit zu sorgen. Dies entwickelt nicht nur die Sexualkraft für jeden einzelnen, sondern trägt auch dazu bei, dass die gesamte Menschheit dieses Thema sukzessive gelöst bekommt und sich mehr Liebe unter den Menschen verbreiten kann.


Wichtiger Hinweis zum Thema Sexualität / Sexualkraft


Vorwegschicken möchte ich noch, dass in diesem Buch bewusst nur auf die Sexualität zwischen Mann und Frau eingegangen wird. Ich bin mir als Autor der potenziellen Sprengkraft des Themas „Sexualität“ insbesondere in Zusammenhang mit der „Spiritualität“ durchaus bewusst. Es gibt unzählige irrige Meinungen und es herrscht im Jahr 2023 durchaus ein Hang dazu, wegen jedem kleinen Satz völlig empört zu sein und Männer-/ Frauenfeindlichkeit, Rassismus o.dgl. einem vorzuwerfen, einen medialen Shitstorm zu initiieren oder Menschen aus Profitgier oder reinem Egoismus zu verklagen. Dieses Buch hat einzig und allein den Sinn, Menschen von irrigen Mustern und Meinungen in Hinblick auf die Sexualität zu befreien, alte ausgediente Muster aufzulösen, neue Muster zu schaffen, um das Thema Sexualität für sich selbst zu meistern und die Kraft erhöhen und transzendieren zu können. Dies fördert den liebevollen Umgang zwischen allen Menschen und erhebt das Kollektiv des Menschen zu dem Ebenbild Gottes, welchem dieses Kollektiv entspricht.


All dies geschieht vor dem Hintergrund meiner bisherigen materiellen und spirituellen Erfahrungen, die einzig und allein dem übergeordneten Ziel dienen, der Menschheit als Ganzes einen positiven Dienst zu erweisen.


Bewusst gehe ich auch nur auf die Sexualität zwischen Mann und Frau ein, was schon ein überaus komplexes und kompliziertes Thema darstellt. Gleichgeschlechtliche Angelegenheiten sind noch um einiges komplexer und benötigen ein höheres Maß an Einsicht und grundlegendem Verständnis, sowohl für den Leser als auch für den Autor, was den angedachten Rahmen dieses Buches übersteigen würde. Wer die Angelegenheiten zwischen Mann und Frau für sich geklärt hat, kann sich dann dem gleichgeschlechtlichen Sachverhalt annehmen und dieses Thema dann erarbeiten und erörtern und seine Erfahrungen machen.


Grundsätzlich gilt meine Einstellung, um jeglichem Shitstorm und bösen Mails vorzubeugen: Alle Aspekte und Ausdrucksweisen, die es in der Schöpfung gibt, jede Art von Liebe oder sexuellem Ausdruck, materieller, emotionaler oder auch spiritueller Vereinigung und sei es von der einfachsten Berührung bis zum wildesten Sex – alles ist ein möglicher Ausdruck der übergeordneten Liebe des Schöpfers und ihrem Wunsch und Vermögen sich bis in die tiefste Materie auszudrücken und zu manifestieren. Alles ist ein Ausdruck des einzig wahren und liebenden Schöpfers, dessen Prinzip die bedingungslose Liebe ist. Wer dies (derzeit) noch nicht wahrnehmen kann, sollte sich hüten (Vor-)Urteile oder Belehrungen auszusprechen, da ihm oder ihr buchstäblich die Einsicht fehlt. Vervollkommnung wäre hier das Mittel der Wahl, um für sich selbst und für andere Heilung in diesem Lebensbereich zu erfahren. Wer sich also beispielsweise durch Inhalte dieses Buchs oder auch durch andere, äußere Umstände getriggert fühlt, sollte seinen Gefühlen und der Ursache auf den Grund gehen und diese nicht auf den Autor oder auf andere Mitmenschen projizieren.


Ich orientiere mich hierbei an der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte Artikel 1 der Vereinten Nationen: „Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren. Sie sind mit Vernunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geiste der Brüderlichkeit begegnen.“ Dieser Satz sollte jedem Menschen als Leitsatz bekannt sein.


Schaffen wir also nun im nachfolgenden Kapitel die Grundlagen, indem wir uns mit grundlegenden Informationen und Definitionen zu den Themen der Liebe, der Sexualität und der Spiritualität auseinandersetzen.





2 Grundlegendes zur Liebe, Sexualität und Spiritualität



Zunächst werden mit diesem Kapitel ein grundlegendes Verständnis und eine Ausgangsbasis für die Themen „Liebe“, „Sexualität“ und „Spiritualität“ geschaffen. Die nachfolgenden Kapitel bauen dann graduell aufeinander auf, vertiefen einzelne Aspekte und führen die beiden Themen immer wieder an ihren Schnittpunkten zusammen. Wiederholungen sind kein Versehen, sondern vertiefen einzelne Aspekte und beleuchten diese von unterschiedlichen Blickwinkeln. Wir werden immer wieder, in unterschiedlichen Facetten, auf diese Kernelemente der Liebe, der Sexualität und der Spiritualität zurückkommen. Daher ist es wichtig, dass ich zunächst meine Definitionen hier aufführe, da deine Definitionen und Sichtweisen möglicherweise davon abweichen, was aufgrund deiner individuellen Erfahrung ja auch ganz normal und okay ist. Schlussendlich wirst du aber verstehen, was ich durch meine Sichtweise ausdrücken möchte. Dies versetzt dich dann in die Lage, deine Sichtweise mit meiner Sichtweise zu verbinden.


Die Liebe, die Sexualität und die Spiritualität gehören grundsätzlich in das Leben eines jeden Menschen. Zahlreiche Menschen beschäftigen sich jedoch oftmals nur mit einem dieser Aspekte wirklich intensiv und daher etwas einseitig. Die anderen Aspekte werden negiert oder vernachlässigt. Manche von ihnen leben ihre Sexualität konstruktiv aus, haben Spaß daran und genießen es. Andere wiederum haben eher schmerzhafte Erfahrungen gemacht oder tun sich schwer, ihre Sexualität genussvoll ausleben zu können. Beiden Gruppen können die Spiritualität entweder parallel zusätzlich ausleben oder haben damit gar nichts am Hut. Wiederum andere Menschen beschäftigen sich überwiegend mit dem Thema der Spiritualität und entwickeln sich hier entsprechend weiter. Manche Menschen suchen die wahre, platonische Liebe und vernachlässigen die körperlichen Bedürfnisse. Andere agieren wiederum genau konträr. Einige Menschen leben parallel dazu die Sexualität entsprechend aus und wieder andere verneinen die Sexualität und meinen, dass dieses Thema nicht mit einem spirituellen Leben oder einer innigen, platonischen Liebe vereinbar wäre. Doch der Mensch muss sein Leben ganzheitlich betrachten. Alle Aspekte gehören in das Leben des Menschen. Negiert gehören die destruktiven Ausdrucksformen davon, das steht außer Frage.


Grundlegend gilt, dass jeder Aspekt des Lebens, unabhängig ob es nun Liebe, Sexualität oder Spiritualität ist, ein Teil des menschlichen Daseins und ein wesentlicher Teil des gesamten Kosmos ist. So hat beispielsweise Krieg ebenfalls im Leben des Menschen seine Berechtigung, auch wenn dies viele Menschen auf Anhieb eher verneinen und abstreiten würden. Kriege schaffen die Möglichkeit, in kurzer Zeit starke Umwälzungen und Veränderungen herbeizuführen, insbesondere wenn sich zuvor starke Spannungen aufgebaut haben, die sich nach gescheiterten, diplomatischen Bemühungen, zwangsläufig entladen müssen. Mancher würde sagen, dass die Sexualität zwischen Mann und Frau ebenfalls manchmal einem Krieg gleicht, da große Spannungen durch den Akt ausgeglichen werden. Wie dem auch sei, es bringt dem Grunde nach nichts, einzelne Aspekte des Lebens zu verneinen und weg zu schauen. Alles, was wir ins Unterbewusstsein verdrängen, kommt früher oder später sowieso ans Tageslicht und möchte bearbeitet werden. Dies gilt auch für die Themen der Sexualität und der Spiritualität sowie für deren Kombination. Beide Themen sowie ihre Verbindung mit der Liebe können dem Menschen, Glück, Freude, Einheit und Erfüllung schenken. Zudem kann der Akt an sich noch zusätzlich neues Leben schaffen. Wie wunderbar dies doch ist!
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