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Nota legale.


Le informazioni contenute in questo libro ed i suoi contenuti non sono pensati per sostituire qualsiasi forma di parere medico, psicologico e psicoterapeutico o pareri di altri professionisti che potrebbero essere necessari. Il contenuto e le informazioni di questo libro sono forniti solo a scopo educativo. Pertanto, l’Autore non può essere ritenuto responsabile per qualsiasi errore e/o omissione. Usando le informazioni in questo libro, il lettore accetta di ritenere l’autore libero da qualsiasi danno, costo e spesa, incluse le spese legali che potrebbero risultare dall’applicazione di una qualsiasi delle informazioni contenute in questo libro.




Alla persona
più importante della tua vita:
te stesso




Scuola CSP - Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva
Riconosciuta dal MIUR con D.M. 2/8/2012


La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva con sedi a Casoria (NA) e Caserta (CE), gestita dal Centro per lo Studio della Personalità (CSP), accreditata dal Ministero dell’Università, promuove gli studi, la ricerca e la formazione degli psicologi e dei medici al fine di abilitarli alla professione di psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. La scuola CSP si caratterizza per una forte attenzione alla psicoterapia cognitivo-comportamentale basata sull’evidenza scientifica, perché oggi chi si rivolge allo psicoterapeuta preferisce tecniche brevi ed efficaci. La formazione quadriennale sarà dedicata alla neuropsicologia clinica, alle applicazioni dell’analisi comportamentale applicata (ABA), alle tecniche cognitive ed a quelle di terza generazione. La Scuola si caratterizza per una forte attenzione a fornire ai propri allievi le competenze e le certificazioni utili per entrare nel mondo del lavoro:




	iscrizione sin dal primo anno di corso alla prestigiosa Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC) con tutti i vantaggi che questo comporta (tra cui aggiornamenti ed ECM gratuiti su tematiche relative alla psicoterapia cognitivo-comportamentale, convegni e congressi a costi ridotti, servizio online Cercaterapeuta per pubblicizzare la propria attività clinica);


	certificato di accreditamento europeo in inglese da parte della prestigiosa European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT);


	inoltre, lo psicoterapeuta che si è formato nella Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Casoria (NA) e Caserta (CE) entra a far parte delle società scientifiche più prestigiose del settore, sia italiane che internazionali: Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC), European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), European Association for Behaviour Analysis (EABA); World Confederation of Cognitive and Behaviour Therapies (WCCBT), Association for Behavior Analysis International (ABAI).





Per informazioni sulla Scuola, scrivere a
scuolacsp@gmail.com oppure telefonare al 328 727 3636.




Presentazione


Ci basta prendere tra le mani questo illuminante saggio per capire all’istante che Aristide Saggino ha quella capacità innata di instaurare un legame empatico con il lettore, un lettore che si sente perso, che non sa come intraprendere un percorso terapeutico, che in tanti casi ha persino paura di farlo. Mostrando una grande sensibilità e una voglia autentica e genuina di aiutare gli altri, l’autore riesce infatti a far sentire i suoi lettori compresi, ascoltati e finalmente aiutati.


Il suo obiettivo è chiaro: fornire tutte le informazioni necessarie ad affrontare il mondo della psicoterapia senza rischi o pericoli, accompagnare il lettore nella scelta della psicoterapia e dello psicoterapeuta giusti, così da avere la garanzia che ciò che gli viene proposto possa essere davvero efficace.


Un obiettivo sicuramente ambizioso, ma ampiamente centrato, perché in quest’opera conoscenza teorica e applicazione pratica si mescolano in modo accessibile e Aristide Saggino, professore universitario e professionista da circa quarant’anni, riesce a tradurre concetti complessi in un linguaggio accessibile, rendendoci avidi di scoprire, finalmente pronti a intraprendere il nostro percorso verso una maggiore conoscenza e consapevolezza di noi stessi e delle nostre esigenze.


In un mondo sempre più frenetico in cui è molto semplice perdere la rotta, tanti si trovano alla ricerca di un sostegno per superare i propri disturbi psicologici, per comprenderne le cause e avviarsi verso una guarigione emotiva che possa rendere la loro vita più serena e felice. Intraprendere un percorso di psicoterapia è quindi un passo importante, anche se spesso ne sottovalutiamo l’importanza, credendo che possiamo fare a meno dell’aiuto di un professionista.


Un ulteriore elemento che contribuisce a complicare la situazione è che le informazioni che abbiamo sin da piccoli sulla salute mentale non sono così precise come quelle che abbiamo sulla salute del nostro corpo. Ad esempio, mentre tutti noi sin da bambini sappiamo di doverci lavare i denti per evitare le carie o che, se abbiamo un dolore in una parte del nostro corpo, è opportuno rivolgersi al medico, nessuna informazione ci viene fornita sulla salute mentale. Pertanto, tendiamo a spaventarci alla presenza di qualsiasi problema di carattere psicologico, proprio a causa della mancanza di informazioni che abbiamo al riguardo. Mentre nel caso di problemi medici siamo in grado in certo qual modo di valutarne la gravità (anche se poi possiamo sbagliarci ovviamente), nel caso delle malattie psicologiche non siamo in grado assolutamente di fare la benché minima valutazione. Ci spaventiamo e basta.
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