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Einführung 

	Ich bin nicht in der Buchbranche tätig. Ein Buch ist für mich eine Möglichkeit, eine Idee zu teilen. Ich glaube, wenn man das Gefühl hat, eine Idee zu haben, die für andere von großem Wert ist, dann ist es die Pflicht, sie mit so vielen anderen wie möglich zu teilen. Ich habe eine solche Idee. Ich habe sie seit einiger Zeit auf andere Weise weitergegeben, und viele Tausende von Menschen auf der ganzen Welt haben mich zu der Überzeugung gebracht, dass sie viel Nutzen daraus gezogen haben, dass sie von dieser Idee erfahren und sie sich zu eigen gemacht haben. Hier ist also ein Buch, das zu dem ausdrücklichen Zweck geschrieben wurde, eine Idee zu verbreiten, die die Antwort auf das Problem des Glücks, der Gesundheit und des Wohlstands verfügbar machen wird. 

	Ja, jeder, der im Geiste der Demut und des aufrichtigen Wunsches die in diesem Buch enthaltenen Ideen studiert und zu nutzen lernt, kann ein volles Maß an Glück, Gesundheit und Wohlstand entsprechend seiner Individualität genießen. 

	In diesem Universum gibt es eine unendliche Fülle. Es gibt nicht nur eine unendliche Fülle an Glück, Glaube, Liebe, Mut, Freude, Demut, Weisheit, Großzügigkeit, Frieden, Sanftmut, Sanftmut, Geduld, Freundlichkeit und all den Eigenschaften, die man sich wünschen könnte, um sie gewohnheitsmäßig auszudrücken, sondern es gibt auch eine unendliche Fülle an allen materiellen Dingen, die man sich wünschen könnte, um seine Individualität zum Ausdruck zu bringen. 

	Der Grund dafür, dass so viele Menschen die oben genannten Dinge nicht im Überfluss haben, liegt nicht daran, dass ein Mangel besteht, sondern einfach daran, dass sie nicht wissen, wie sie den richtigen Knopf der Aneignung drücken können. Alle Dinge, die man sich wünscht, sind für denjenigen verfügbar, der die "Gesetze der Aneignung" versteht. 

	Mit anderen Worten, es gibt ein einfaches Regelwerk, mit dem alle Dinge erreicht werden können, und jeder, der es wirklich lernen will, kann es lernen und dann sein, was immer er sein möchte, und haben, was immer er haben möchte. 

	Ja, so einfach ist es, und ich möchte diese Idee mit jedem Menschen auf der ganzen Welt teilen, der noch nicht das volle Maß des Lebens entsprechend seiner Individualität genießt. Ich werde hauptsächlich aus Erfahrung sprechen, denn auch ich war arm, unglücklich und krank, bevor ich diese einfachen Regeln lernte. Aber jetzt bin ich glücklich, gesund und wohlhabender, als ich es mir je in meinem Leben zu träumen gewagt hätte. 

	Ja, dieses Buch sagt jedem, wie er seine Träume verwirklichen kann. Ich fordere Sie auf, allen gegenteiligen Vorschlägen den Rücken zu kehren und ein neues Leben zu beginnen. Beginnen Sie jetzt, das Kommando über Ihre eigene Seele zu übernehmen und die Art von Person zu entwerfen, die Sie wirklich sein wollen, und die Dinge zu entwerfen, die Sie wirklich haben wollen, und sie zu akzeptieren, und bald werden sie alle Wirklichkeit werden. 

	Wenn Sie die in diesem Buch enthaltenen Ideen lernen und anwenden, garantiere ich Ihnen, dass Sie Ihre wertvollsten Träume verwirklichen werden. 

	
1 - Wenn Sie bis vier zählen können 

	Wenn Sie bis vier zählen können, können Sie ein einfaches Regelwerk erlernen, das Ihnen die Schätze des Universums in all seinen Dimensionen erschließt. 

	Millionen von Menschen wurde beigebracht zu glauben, dass die Regeln des Erfolgs tatsächlich so schwierig und kompliziert sind, dass sie sie niemals lernen könnten. 

	Der Durchschnittsbürger ist durchaus bereit, die Tatsache zu akzeptieren, dass einige hundert Familien in fast jeder Gemeinde erfolgreich sind. Gleichzeitig weiß er aber auch, dass es in unserem Land und natürlich auch in allen anderen Ländern Hunderte von Gemeinschaften gibt. 

	Wenn sie einen Moment innehalten und nachdenken würden, wüssten sie auch, dass, wenn man die Hunderte in jeder Gemeinschaft zusammenzählt und dann mit den Tausenden von Gemeinschaften in der ganzen Welt multipliziert, sich das zu Hunderttausenden von Menschen summiert, die sehr erfolgreich sind. 

	Vor nicht allzu langer Zeit hatte ich zum Beispiel das Vergnügen, Mexiko-Stadt zu besuchen. Ich war überrascht zu erfahren, dass es in Mexiko-Stadt etwa 10.000 Millionäre gibt. Wir hören von den Millionen extrem armer Menschen in Mexiko. Aber gleichzeitig gibt es 10.000 Millionäre in nur einer Stadt in Mexiko. Wie kann es so viele reiche Menschen und Millionen von armen Menschen geben, wenn es nicht ein grundlegendes Regelwerk gibt, das 10.000 von ihnen nutzen und die Millionen nicht? Auch ich habe mir viele Jahre lang Gedanken über diese verwirrenden Probleme gemacht. 

	Ich wurde in eine Familie mit 14 Kindern in den Hügeln von Tennessee hineingeboren, und die ersten 18 Jahre meines Lebens war ich das, was man einen armen Jungen nannte. Ich habe Hunderte von Familien beobachtet, die offensichtlich nicht arm waren. Sie hatten Haltung, Kultur, ein Gefühl des Wohlbefindens, Selbstvertrauen, ein gewisses Maß an Gesundheit, und sie hatten reichlich Geld, um das Leben in vollen Zügen genießen zu können. Ich fragte mich, warum meine wunderbaren Eltern diese Dinge nicht auch in Hülle und Fülle hatten. Ich wollte nachforschen und, wenn möglich, die Antwort auf dieses Problem herausfinden. 

	Ich fand heraus, dass jeder wirklich erfolgreich sein kann, wenn er genau die gleichen "Regeln" lernt, die die erfolgreichen Menschen gelernt haben, und sie anwendet. 

	Wirklich erfolgreich zu sein, bedeutet für mich, ein großes Maß an Glück, Gesundheit und Wohlstand zu genießen. Es ist ein ausgeglichenes Leben; ein harmonisches Leben mit guter körperlicher Gesundheit und auch mit viel Geld. 

	Ich hatte also das Privileg, als armer, unglücklicher Mensch zu beginnen und dieselben Beobachtungen zu machen, die jetzt Millionen von Menschen machen. Es war mein Privileg, diese grundlegenden Regeln zu lernen und sie in die hartgesottene Geschäftswelt hinauszutragen und jede einzelne von ihnen zu hinterfragen. Und zu entdecken, dass es nicht nur ein System von Regeln gibt, sondern dass jeder, und nicht nur einige wenige, sie lernen und anwenden kann, um so erfolgreich zu werden, wie er es will. 

	Der Titel dieses Buches "Wenn du bis vier zählen kannst" soll dir sagen, dass du unabhängig von deiner Herkunft, deiner mangelnden Bildung, deinem Mangel an Wissen über jemanden, der wichtig sein soll, deinem Mangel an Geldmitteln oder jedem anderen scheinbaren Mangel immer noch das sein kannst, was du sein willst, und das haben kannst, was du haben willst. 

	Ja, Sie können jetzt anfangen, ohne Geld, ohne Ausbildung, ohne Freunde oder Einfluss, ohne eine Idee, ohne irgendetwas anderes als den aufrichtigen Wunsch, jemand zu sein, der dem Leben Ausdruck verleiht, und Sie können die Person sein, die Sie insgeheim schon immer sein wollten, und Sie können so viel Geld haben, wie Sie wollen, um sich in jedem Bereich Ihrer Wahl auszudrücken. 

	Sind Sie bereit, die "Count to Four"-Technik in die Tat umzusetzen? Ich bin sicher, dass Sie das sind. Ich weiß, dass Sie es sind, weil ich weiß, dass Sie viele Wünsche haben, die Sie nie realisiert haben. 

	Man sagt, dass 98 von 100 Menschen noch nie genau entschieden haben, was sie im Leben werden wollen. Das heißt, sie haben sich noch nie für ein "Lebensziel" entschieden wie Henry Ford, Thomas Edison oder Andrew Carnegie. Aber hier ist das Wichtigste, was mich betrifft. Es ist klar, dass 98 von Hundert diese große Entscheidung nicht getroffen haben, aber ich weiß zufällig, und Sie wissen es auch, dass Sie und ich und jeder andere Mensch, der in diesem Moment lebt, in diesem Moment einen Wunsch haben, den wir so schnell wie möglich verwirklichen wollen. 

	Stellen Sie sich die Frage: "Was will ich als Nächstes sein?" "Was möchte ich als nächstes erreichen?" Listen Sie alles auf, was Sie als Nächstes sein wollen und was Sie als Nächstes haben wollen. Machen wir uns an dieser Stelle nicht zu viele Gedanken darüber, was wir nächstes Jahr oder in fünf Jahren oder in 20 Jahren wollen. Wenn Sie jetzt nur einen kleinen Wunsch haben, den Sie sich erfüllen möchten, und Sie nicht genau wissen, wie Sie das anstellen sollen, dann sind Sie bereit zu lernen, wie man "bis vier zählt". 

	Beginnen wir mit der ersten Phase, in der es darum geht, herauszufinden, was Sie wollen. 

	Schreiben Sie es auf. 

	Definieren Sie es. 

	Beschreiben Sie es. 

	Es gibt verschiedene Möglichkeiten, wie Sie Ihrem Unterbewusstsein dabei helfen können, sich genau von dem zu überzeugen, was Sie wollen. Sie können zum Beispiel Bilder aus Zeitschriften ausschneiden und in ein Sammelalbum kleben. Wenn Sie gut zeichnen können oder einen Freund kennen, der Künstler ist, können Sie Zeichnungen oder Bilder von Ihrer Vorstellung von dem, was Sie wollen, anfertigen. 

	Wenn Sie diesen einfachen mentalen Prozess durchlaufen, wird Ihr Unterbewusstsein mit genau dem beeindruckt, was Sie wollen. Ich möchte gleich an dieser Stelle darauf hinweisen, dass das, worum ich Sie bitte, Sie nicht einen roten Heller kostet. Ich möchte lediglich, dass Sie es tun, damit wir Ihren Verstand dazu bringen können, bestimmte "Gedanken" durchzugehen. 

	Sie sehen Ihre Gedanken als Größe, Farbe und Textur. Einer der Gründe, warum ein Mensch heute ein kleines, begrenztes Leben führt, ist, dass er sich angewöhnt hat, kleine, begrenzte Gedanken zu denken. Für Phase Eins sollten wir also nicht nach dem Preis fragen. 

	Lassen Sie uns einfach herausfinden, was wir wirklich wollen. Es kann jede Größe, Farbe, Textur und jedes Design sein. An diesem Punkt geht es nur noch um einen "mentalen Prozess", der keinen Cent kostet. Tun Sie also, worum ich Sie bitte, denn wenn Sie das tun, garantiere ich Ihnen, dass Sie Ihren Wunsch in jedem Fall verwirklichen werden. 

	Nehmen Sie sich also mit der Demut eines kleinen Kindes ein Notizbuch und schreiben Sie alles auf, was Sie als Nächstes sein wollen und was Sie als Nächstes haben wollen. Schreibe sie zunächst einfach in deinen eigenen Worten auf, damit du sie lesen kannst und sie dich dazu bringen, zu wissen, was du als nächstes willst. 

	Nachdem man diese Dinge aufgeschrieben hat, schneidet man die Bilder aus, die das Gewünschte darstellen, und klebt sie in das Heft. Ich habe das zum Beispiel in Bezug auf Autos gemacht, und ich weiß, dass viele meiner Schülerinnen und Schüler dasselbe tun. Ich entscheide, dass ich ein bestimmtes Auto haben möchte, und schreibe es in mein Heft. Ich gehe zum Händler und besorge mir so viele Farbbilder wie möglich, und dann klebe ich eines davon in mein Notizbuch, an die Wand neben meinem Bett, ins Badezimmer neben den Spiegel und in meinen Schreibtisch, so dass ich jedes Mal, wenn ich die Schublade öffne, das Bild von dem, was ich will, sehe. 

	Indem ich all diese Dinge tue, erreiche ich den Zweck der EINEN Phase der Erfolgsformel. Ich habe ein scharfes, klares, deutliches geistiges Bild von genau dem entwickelt, was ich will. Das Unterbewusstsein wird uns helfen, genau das zu bekommen, was wir wollen, oder wenn wir ihm ein verschwommenes, unklares, verschmiertes Konzept oder geistiges Bild geben, wird es uns helfen, das zu bekommen. 

	Was wäre Ihnen lieber, genau das, was Sie wollen, oder eine verschmierte, unklare Annäherung an das, was Sie wollen? Aus hunderten von Erfahrungen kann ich Ihnen sagen, dass dies genau so funktioniert. 

	Ich möchte an dieser Stelle sagen, dass von den Tausenden von erfolgreichen Menschen, die ich studiert habe, jeder von ihnen entweder bewusst oder unbewusst die Fähigkeit entwickelt hatte, klar und deutlich zu denken und die Dinge, die sie wollten, zu definieren und zu identifizieren. 

	Die Millionen von Menschen, die nicht die Dinge haben, die sie sich wünschen, haben gleichzeitig ihre Fähigkeit, klar zu denken, nicht entwickelt. Ja, sie hatten die gleiche grundlegende Fähigkeit zu lernen, klar zu denken, wie jeder andere auch, aber sie erkannten nicht, dass es wichtig war oder dass es irgendetwas damit zu tun hatte, dass sie das bekamen, was sie wollten, also dachten sie einfach weiter in einer verschwommenen, undeutlichen Weise. 

	Als ich das bei meinen Recherchen herausfand, war ich tief beeindruckt und begann sofort, klarer zu denken. Ich begann, genau zu erkennen, was ich sein und haben wollte. Ich bemerkte sofort eine Veränderung in meinem Leben. Ich hatte mehr das Gefühl von Harmonie und Frieden, sobald ich die Kontrolle über meine Gedanken übernahm und begann, klar zu definieren, was ich sein und haben wollte. Auch meine finanzielle Situation begann sich immer mehr zu verbessern. 

	Die meisten von Ihnen werden an dieser Stelle sagen: "Na ja, Phase eins kann ich sicher schaffen". Solange es nichts kostet, was habe ich zu verlieren? Sie sagen sich: "Wenn es auch nur eine entfernte Möglichkeit gibt, dass es funktioniert, auch wenn ich nicht ganz verstehe, wie es funktioniert, werde ich auf jeden Fall sofort loslegen und mir ein schönes Notizbuch besorgen und meine geheimen Träume von dem, was ich immer sein wollte, aufschreiben, und ich mache eine vollständige Liste von allem, was ich materiell haben möchte. 

	"Da alles, was er von mir verlangt, darin besteht, die mentale Aktivität zu durchlaufen, ist das Mindeste, was ich tun kann, mit ihm zu kooperieren, da er mir verspricht, dass ich sein kann, was ich sein will, und dass ich haben kann, was ich haben will. Ich gehe mit einfachem, kindlichem Glauben an die Sache heran, so wie er es in seinem eigenen Leben und in dem vieler Tausender anderer getestet hat, und es hat nie versagt. 

	"Ich muss nicht verstehen, wie es funktioniert, genauso wenig wie ich die Funktionsweise meines Fernsehers verstehen muss, um ihn in vollen Zügen zu genießen; oder genauso wenig wie ich Elektriker sein muss, um all die schönen Dinge zu genießen, die ich durch Elektrizität genieße. Ich muss davon ausgehen, dass es "Gesetze" gibt, mit denen Dr. Jones vertraut ist, und er teilt mit mir eine einfache kleine "Eins, zwei, drei, vier"-Routine, die ich, wenn ich sie befolge, in vollem Umfang genießen kann, als ob ich sie vollständig verstanden hätte. 

	"Ich weiß, dass selbst ein kleines Kind einen Lichtschalter einschalten kann, ohne etwas darüber zu wissen, wie er funktioniert, und alle Lichter werden für das Kind genauso gut brennen, als wenn ein erfahrener Elektriker den Lichtschalter betätigt hätte." 

	Ich muss nur noch eine Sache sagen, bevor ich Sie in die nächste Phase, die zweite Phase, einführe. Ich weiß, dass die meisten von Ihnen genug daran glauben werden, um es zu versuchen. Ich gratuliere Ihnen, denn wenn Sie es versuchen, werden Sie feststellen, dass es funktioniert. 

	Und natürlich werdet ihr das werden, was ihr sein wollt, und ihr werdet haben, was ihr haben wollt. Aber es wird einige geben, die denken, dass sie so schlau sind, dass sie sagen werden: "Ah, dieser Jones-Typ ist verrückt." Ich möchte Sie herausfordern, wenn Sie zu diesem Typus gehören sollten. 

	Nur zu, beweisen Sie mir das Gegenteil. Sie können niemals ehrlich sagen, dass es nicht funktioniert, wenn Sie es nicht ausprobieren und sehen, ob es funktioniert oder nicht. Nur zu, probieren Sie es aus und beweisen Sie mir das Gegenteil. Ich habe eine angenehme Überraschung für Sie. Sie werden am Ende das sein, was Sie sein wollen, indem Sie haben, was Sie haben wollen. 

	Gehen wir nun zu Phase zwei über. 

	Phase zwei ist ebenfalls nur eine mentale Übung und kostet Sie keinen roten Heller. Phase Zwei ist wie folgt: "Tun Sie so, als ob Sie bereits das sind, was Sie sein wollen, und als ob Sie bereits das haben, was Sie haben wollen. 

	Fragen Sie sich: "Wie würde ich mich fühlen, wenn ich bereits der Mensch wäre, der ich sein möchte? Wie würde ich mich fühlen, wenn ich bereits die Dinge hätte, die ich auf meiner Phase-Eins-Liste aufgeschrieben habe? Was würde ich tun? Wo würde ich jetzt sein?" Mit anderen Worten: Nehmen Sie den erfüllten Traum an. 

	Nehmen Sie das Gefühl des erfüllten Traums an. Wenn ein Bauer ein Kornfeld anpflanzt, bestellt er es, es regnet und die Sonne scheint darauf und es wächst und wächst, bis es eines Tages bereit für die Ernte ist. Sehen Sie, Phase eins dieser Formel ist wie das Pflanzen der Saat. Phase zwei ist wie das Bewässern, Kultivieren und Erwärmen des Bodens durch die Sonne, die darauf scheint. Wenn Sie so tun, als ob Sie die Person sind, die Sie sein wollen, machen Sie spezielle mentale Aktivitäten oder mentale Übungen, die wie das Pflügen des Korns oder dessen Kultivierung sind. 

	Wenn du das warme, tiefe emotionale Gefühl der Person annimmst, die du sein möchtest, ist es wie der warme Sonnenschein, der auf das wachsende Korn scheint. Ich kann Ihnen viele Details darüber erzählen, was tatsächlich in Ihrem Inneren geschieht und was im gesamten Universum passiert, wenn Sie "so tun als ob", aber glauben Sie mir, ich weiß, dass Ihre Träume wahr werden, wenn Sie es in einfachem kindlichen Glauben tun. Ist das an dieser Stelle fair genug? 

	Später werde ich für diejenigen unter Ihnen, die daran interessiert sind, gerne auf die tieferen Aspekte der betreffenden Gesetze eingehen. 

	Jemand wird fragen: "Wie kann ich bequem durch diese mentalen Übungen gehen und so tun, als wäre ich eine bestimmte Person in meinen Träumen?" 

	Eine der besten Methoden, die ich je verwendet habe, ist die folgende: 

	
		Ich gehe zunächst davon aus, dass ich meinen Wunsch bereits erfüllt habe. 

		Dann frage ich mich, welches Ereignis normalerweise eintreten würde, nachdem ich meinen Wunsch erreicht habe, aber niemals eintreten würde, außer wenn ich meinen Wunsch erreicht hätte. 

		Dann treffe ich Vorkehrungen, um dieses Ereignis so zu leben, als hätte ich meinen Wunsch bereits erfüllt. 



	So ging ich zum Beispiel am 19. Juni 1955 mit meiner ersten Fernsehsendung auf Sendung. Meinen Wunsch, im Fernsehen aufzutreten, hatte ich schon mehrere Monate vor Juni 1955 niedergeschrieben. So arrangierte ich im März 1955 einen Anlass, um ein Ereignis zu dramatisieren, das normalerweise erst nach meinem ersten Fernsehauftritt stattfinden würde. Ich arrangierte eine Premierenfeier bei mir zu Hause, und der Zeitpunkt war, wie wir vorgeben, der Abend nach meiner Fernsehpremiere am Nachmittag. 

	Jeder Gast wurde eingeladen und erhielt ein Skript, das ihm genau sagte, was er auf der Party zu sagen hatte. So kam jeder Gast mit großer Freude und Begeisterung an und gratulierte mir, dass ich an diesem Nachmittag bei meiner ersten Sendung gute Arbeit geleistet hatte. Den ganzen Abend über sprachen wir darüber, wie glücklich wir alle darüber waren, dass das Programm so gut angelaufen war und dass die Prinzipien des echten Erfolgs so vielen Hunderttausenden von Menschen zugute kommen würden usw. 

	Wir taten so, als würden wir den Beginn einer Fernsehsendung im März feiern, aber die eigentliche Sendung begann erst im Juni oder etwa drei Monate später. Aber wir alle nahmen die mentale Einstellung, das aufgeregte Gefühl, die Töne der Realität an, als hätten wir das Programm bereits begonnen. Ich weiß zufällig, dass genau das eine sehr wichtige Rolle dabei gespielt hat, dass mein Traum so schnell in Erfüllung ging. 

	Sie müssen nichts Großartiges leisten, um diese ein, zwei, drei, vier Technik anzuwenden. 

	Nehmen wir an, Ihr kleines Mädchen wünscht sich ein neues Dreirad. Eines Tages sehen Sie sie auf einem alten Besen im Garten herumfahren. Sie fragen sie, was sie da macht, und sie sagt: "Ich fahre mit meinem neuen roten Dreirad". Sie wendet dieselbe Technik an. Sie hat zuerst Phase eins gemacht, nämlich beschlossen, dass sie ein neues rotes Dreirad haben will; dann hat sie Phase zwei gemacht, indem sie auf dem Besen gefahren ist und so getan hat, als wäre es bereits ihr neues rotes Dreirad. So einfach ist das. Es kostet keinen Pfennig, und es ist nur eine mentale Aktivität, die man wie ein kleines Kind durchführt. 

	Nehmen wir an, Sie möchten eine Person sein, die über eine große Gelassenheit verfügt, so dass Sie allen Lebenssituationen ohne Angst oder Nervosität begegnen können. Sie möchten sogar in der Lage sein, aufzustehen und vor Gruppen mit giftigem Komfort zu sprechen. Wenn Sie das wollen, dann haben Sie Ihren Phase-Eins-Teil bereits. 

	Was ist mit Phase zwei? Sie würden mehrere Dinge tun. Jedes Mal, wenn Sie an einer Gruppensitzung teilnehmen, in der die Person mit dem Selbstbewusstsein aufsteht und eine wirklich gute Rede hält, sehen Sie sich selbst als die Person, die diese Rede hält. Holen Sie sich das Gefühl, diese Rede zu halten, indem Sie so tun, als wären Sie die Person, die sie hält. Geben Sie auch eine Party und coachen Sie Ihre Gäste, um zu feiern, dass Sie am Vortag eine großartige Rede gehalten haben. Stellen Sie auch ein paar Stühle in Ihrem Wohnzimmer auf und nehmen Sie eines Tages, wenn außer Ihnen niemand da ist, an, dass alle diese Stühle mit Menschen besetzt sind. 

	Stehen Sie auf und reden Sie mit ihnen, so lange Ihnen etwas einfällt, was Sie sagen wollen. Es spielt jetzt keine Rolle, bleiben Sie einfach stehen und reden Sie über alles Mögliche, und nach einer Weile werden Sie sich wohlfühlen und beginnen, Ihre Gedanken zu kontrollieren. Nach einer Weile werden Sie jede Gelegenheit nutzen, um vor Gruppen zu sprechen, und Sie werden eines Tages feststellen, dass Sie eine selbstsichere und selbstbewusste Person sind. 

	Es spielt keine Rolle, ob Sie der Präsident der Vereinigten Staaten, der Botschafter eines fremden Landes, ein Kongressabgeordneter, ein Senator, ein Filmstar, ein großer Sänger, ein großer Industrieller, ein großer Anwalt, ein großer Verkäufer, ein großer Landwirt, eine große Hausfrau und Mutter, eine große Sekretärin oder ein großer Holzfäller sein wollen, Sie können alles werden, was Sie sein wollen, groß oder klein, indem Sie diese ein, zwei, drei, vier Techniken anwenden. 

	Können Sie Phase zwei erfüllen? Sicher können Sie das. Alles, was Sie brauchen, ist der Wunsch und die Demut eines kleinen Kindes. 

	Aber Phase drei ist sehr wichtig. 

	Phase drei ist "Die Fähigkeit, Ja und Nein zu sagen".

	Viele Menschen haben nicht gelernt, dass es ihr persönliches Vorrecht ist, jede Lebenssituation, jedes Ereignis oder jeden Vorschlag zu bewerten und dann tief in ihrem Inneren "Ja" zu sagen, wenn sie glauben, dass es ein Ja sein sollte, und "Nein" zu sagen, wenn es ein Nein sein sollte. Ich gebe Ihnen keine Ratschläge, ob Sie unter bestimmten Umständen "Ja" oder "Nein" sagen sollten, aber um diesen Punkt zu betonen, möchte ich sagen, dass Sie die Macht, das Recht und die Fähigkeit haben, davon Gebrauch zu machen, wenn Sie sich dafür entscheiden; und der Gott des Himmels hat Ihnen diese Macht, das Recht und die Fähigkeit gegeben, sie zu nutzen. 

	Ja, Sie haben die Macht, das Recht und die Fähigkeit, Ihrem Vater und Ihrer Mutter direkt ins Gesicht zu schauen und "Ja" oder "Nein" zu sagen. Ihr könnt eurem Minister direkt ins Gesicht sehen und "Ja" oder "Nein" sagen. Sie können Ihrem Ehemann oder Ihrer Ehefrau direkt ins Gesicht sehen und "Ja" oder "Nein" sagen. Sie können Ihrem Freund oder Ihrem so genannten Feind ins Gesicht sehen und "ja" oder "nein" sagen. Ja, Sie können sogar Gott ins Gesicht sehen und "Ja" oder "Nein" sagen, denn er hat Ihnen "Herrschaft" gegeben, und das bedeutet, dass Sie zu jeder Quelle von Anregungen "Ja" oder "Nein" sagen können, sogar zu Ihrem Gott, und sich der Möglichkeit stellen können, die Ergebnisse zu genießen, wenn Sie die richtige Entscheidung getroffen haben, oder darunter zu leiden, wenn Sie die falsche Entscheidung getroffen haben. 

	Aber was ich damit sagen will, ist, dass Sie das Recht, die Macht, die Intelligenz und die Fähigkeit haben, zu lernen, "ja" oder "nein" zu sagen. 

	Nun haben Sie die Vorschläge aus Phase eins und zwei sehr genau befolgt. Aber eines Tages werden Sie einem Freund, Ihrem Ehemann oder Ihrer Ehefrau, Ihrer Mutter oder Ihrem Vater, Ihrem Pfarrer gegenüber erwähnen, was Sie tun, und einer oder mehrere von ihnen beginnen sofort, sich über Sie lustig zu machen oder Sie zu entmutigen. Sie sagen Ihnen: "Sie meinen, Sie sind darauf hereingefallen!"; "Seien Sie nicht albern"; "Ich glaube das nicht, und ich denke, Sie sind verrückt"; oder irgendeine Art von Entmutigung. 

	Nun, Phase drei dieser Technik ist "tief in Ihnen". Schenken Sie ihnen keinerlei Aufmerksamkeit, sondern konzentrieren Sie sich auf Phase eins und zwei. Identifizieren Sie weiterhin Ihre Wünsche und leben Sie weiterhin "in dem Gefühl, sie bereits erreicht zu haben". Ja, Sie können Ihre Aufmerksamkeitseinheiten kontrollieren. Sie können lernen, zu allem "Nein" zu sagen, was der Erfüllung Ihrer Träume im Wege steht. Du bist der Herr deines Schicksals, der Kapitän deiner Seele! 

	Ich möchte noch einmal betonen, dass es bis jetzt nichts gekostet hat. Wenn ich im ganzen Land Vorträge zu diesem Thema halte, werde ich immer wieder gefragt: "Was kostet es mich, nicht mehr der zu sein, der ich jetzt bin, sondern der zu werden, der ich sein möchte? Was kostet es mich, die Dinge zu bekommen, die ich jetzt will?" 

	Nun, ich erzähle ihnen, dass ich eine einfache kleine Technik entdeckt und bewiesen habe, die wirklich jedes Mal funktioniert. Sie heißt die "IF YOU CAN COUNT TO FOUR TECHNIQUE" Phase Eins kostet keinen Cent. Phase Zwei kostet keinen Cent. Und Phase Drei kostet auch keinen Cent. Und nun möchte ich Ihnen sagen, dass Phase Vier auch keinen Cent kostet. Ist das fair genug? 

	Phase Vier ist das WIE! 

	Wie kommt man vom Hier und Jetzt zum Ziel und zu dem, was man sein möchte, und wie kann man das haben, was man haben möchte, ohne dass es einen etwas kostet? 

	Nun, ich werde Ihnen die Antwort auf verschiedene Weise geben, damit Sie ihr sicher vertrauen können. Zunächst möchte ich Ihnen sagen, dass ich bestimmte Tatsachen, Gesetze, Regeln und Kräfte kenne, die alle natürlich sind und die, wenn Sie bestimmte Dinge mit dem einfachen Glauben eines Kindes tun, alle für Sie arbeiten und Ihnen die Erfüllung Ihrer Träume bringen werden. 

	Wie viele von Ihnen hatten schon einmal eine Idee, die Ihnen "aus heiterem Himmel" kam? Ich bin mir absolut sicher, dass das jeder von Ihnen getan hat. Und wie viele von Ihnen wissen, wo genau das "Blaue" liegt? Ich selbst weiß nicht genau, wo es sich befindet, aber ich kenne den Namen, den wir ihm geben. 

	Das "Blau" ist Ihr Unterbewusstsein. 

	Nun, Ihr Unterbewusstsein ist wie der "Boden", in den der Bauer die Samen pflanzt. Der Bauer pflanzt zum Beispiel Weizen. Welches Korn erwartet er eines Tages zu ernten? "Weizen, natürlich", sagen Sie. Darf ich Sie fragen: "Wie nimmt der Bauer einen Scheffel Weizen, pflanzt ihn in guten Boden und erntet ein paar Monate später, sagen wir 40 Scheffel? Woher kommen die zusätzlichen 39 Scheffel?" "Oh", sagen Sie, "das hat die Natur gemacht." 

	Nun, der Landwirt hat durch Erfahrung gelernt, dass es etwas gibt, eine Kraft, die er Natur nennt, und dass er, wenn er gutes Saatgut in gutem Boden zur richtigen Zeit pflanzt, sich auf diese Kraft verlassen kann, auf eine Art und Weise oder mit Mitteln, die er nicht ganz versteht, um seinen einen Scheffel Weizen auf 40 Scheffel zu vermehren. 

	Gleichzeitig weiß er, dass diese Kraft nicht die zusätzlichen 39 Scheffel aus dem Kornspeicher des Nachbarn stiehlt. Diese Kraft benötigt auf eine nicht vollständig verstandene Weise nur einen Scheffel Saatgut, etwa einen Hektar Boden und etwa drei oder vier Monate Zeit. 

	Der Glaube des Landwirts, die Wärme der Sonne, die Feuchtigkeit des Regens und andere unsichtbare Elemente verbinden sich und lassen aus dem scheinbaren "Nichts" 40 neue Scheffel Weizen entstehen. Der Bauer ist mit der ganzen Angelegenheit zufrieden und sein Nachbar ist ihm nicht böse. 

	
		Nun, Phase Eins ist die Saat. 

		Phase zwei ist das Gießen, das Kultivieren, die Sonne und der Glaube. 

		In der dritten Phase geht es darum, das Unkraut fernzuhalten und nicht zuzulassen, dass der Feind die Saat zerstört, die gut gesät wurde und bis zur Ernte kultiviert wird. 

		Die vierte Phase ist das Unterbewusstsein, das auf dem Gebiet des LEBENS die gleiche Qualität hat wie der Boden für den Landwirt. 



	So wie der Boden einen Scheffel Weizen aufnimmt und Ihnen vierzig frische, neue Scheffel Weizen schenkt, nimmt das Unterbewusstsein eine gute Idee und macht sie durch Gesetze, die nur ihm selbst bekannt sind, zu Ihrem erfüllten Traum. 

	Aber Sie fragen: "Wie entwickelt sich das alles oder wie kommt es in meinem täglichen Leben zustande?" 

	Ich gebe Ihnen gerne einige Beispiele. 

	Denken Sie daran, dass Sie das getan haben, was in Phase Eins steht. Auch Phase zwei und Phase drei. Nun gibt es eine "Zeitspanne", die der Samen braucht, um zu keimen und die Ernte in Form der Erfüllung Ihres Traums einzubringen. Das alles geschieht ganz natürlich von Tag zu Tag in Ihrem Leben. Aber jeden Tag werden Ihnen Ideen in den Sinn kommen, und Sie werden das tun, was diese Ideen vorschlagen, denn sie haben mit dem Fortschritt bei der Verwirklichung Ihrer Wünsche zu tun. 

	Nehmen wir zum Beispiel an, Sie möchten einen Lebensstandard genießen, der ein Einkommen von eintausend Dollar pro Monat erfordert. Im Moment beträgt Ihr Einkommen aber nur dreihundertfünfundsiebzig Dollar im Monat. 

	
		In der ersten Phase stellen Sie fest, dass Sie ein Einkommen von eintausend Dollar pro Monat anstreben. 

		In der zweiten Phase tun Sie so, als würden Sie sich so fühlen, als hätten Sie bereits ein Einkommen von tausend Euro pro Monat. 

		In der dritten Phase würden Sie darauf bestehen, dieses Gefühl beizubehalten, ungeachtet aller Vorschläge, die Ihnen widersprechen würden. 

		In der vierten Phase lauschen Sie auf eine Idee Ihres Unterbewusstseins, die Ihnen helfen wird, die Tausend pro Monat tatsächlich zu verdienen und zu erhalten. Eines Tages fragst du einen Freund von dir: "Wie viele Wege gibt es auf der Welt, die mindestens einen Tausender im Monat einbringen?" 



	Er erzählt Ihnen von über hundert Möglichkeiten, die mindestens so viel einbringen. Ihr Unterbewusstsein beginnt auf eine Art und Weise zu arbeiten, wie es das noch nie getan hat. Es beginnt, die Dinge für Sie zu addieren. Es sagt Ihnen in Form von Ideen, aus heiterem Himmel" und in Form von Gefühlen und Drängen, dass Sie anfangen sollten, in einem bestimmten Bereich zu studieren, vielleicht eine Reihe von Vorlesungen zu besuchen oder bestimmte Bücher zu lesen oder die notwendige Ausbildung zu absolvieren, um sich für diese neue Methode zu qualifizieren, die es Ihnen ermöglichen wird, mindestens tausend Dollar pro Monat zu verdienen und zu erhalten. Natürlich hören Sie nicht nur auf Ihr Unterbewusstsein, Sie tun auch, was es Ihnen sagt. 

	Eines Tages finden Sie sich dann in einer neuen Position wieder, die Ihnen sehr viel Spaß macht, und Sie sind glücklicher als je zuvor in Ihrem Leben. Sie verdienen und erhalten tausend Euro im Monat und Ihr Traum ist Wirklichkeit geworden. Die "Count to Four"-Technik hat für Sie funktioniert und es Ihnen ermöglicht, Ihren Lebensstandard fast zu verdreifachen. Sie wird Ihnen helfen, alles zu sein, was Sie sein wollen, und alles zu haben, was Sie haben wollen.

	Ein anderes Beispiel: Ein Freund von mir ist ein Mann, der bis vor drei Jahren noch nie im Direktvertrieb tätig war. Er hatte eine bescheidene chemische Reinigung betrieben. 

	Als ich ihn vor drei Jahren kennenlernte, war er Drucker in einem Kaufhaus und verdiente und erhielt genau 100 Dollar pro Woche. Als ich ihn kennenlernte, hatte er noch nie vor einer Gruppe einen Vortrag gehalten. Er hatte einen Schulabschluss der 10. Klasse, aber wie so viele von uns hatte er nicht gelernt, die beste Grammatik zu benutzen, was die so genannte korrekte Sprache anging. Dieser Mann besuchte vor etwa drei Jahren einen meiner Vorträge und beschloss, alles zu tun, was ich von ihm verlangte, denn ich hatte ihm versprochen, dass er alles sein könne, was er sein wolle, und dass er alles haben könne, was er haben wolle. 

	In nur drei kurzen Jahren ist er ein Top-Verkaufsleiter einer der hervorragendsten Vertriebsorganisationen der Welt. Seine Aufgaben führen ihn auf Vortragsreisen durch die gesamten Vereinigten Staaten, Kanada, Hawaii und Alaska, und bald wird er nach Europa, Asien, Australien, Neuseeland und Afrika reisen. Überall, wo er hinkommt, führt er Interviews mit den größten Menschen, und sein Einkommen ist sehr hoch und steigt jedes Jahr. Er hat alles, was er sich wünschen kann. Er wohnt in den besten Suiten der besten Hotels auf der ganzen Welt. Er kann alles tun, was er sich wünscht, denn er hat Selbstvertrauen und eine angemessene Menge Geld. 

	Ein weiteres Beispiel: Vor etwa zwei Jahren hielt ich einen Vortrag zu diesem Thema vor einer Gruppe von etwa 60 Personen in der Nähe von Los Angeles. Die meisten in dieser kleinen Gruppe waren Frauen mittleren und höheren Alters, die im Verkauf tätig sind. Ich erzählte ihnen von den Grundsätzen der "Count to Four"-Technik. Wie mir einige von ihnen später sagten, war es einfach zu schön, um wahr zu sein. Sie wollten es glauben, aber sie fanden es einfach unmöglich. 

	Ich spürte dieses Gefühl bei diesen sehr feinen Frauen, und ich blieb auf der Stelle stehen und wandte die "Count to Four"-Technik an, um ihnen zu helfen, zu glauben. Ich bekam die Antwort auf der Stelle. Ich fragte, ob mindestens eine der anwesenden Damen niemals auch nur insgeheim mit dem Gedanken gespielt habe, einen Cadillac der neuesten Generation zu besitzen und lässig zu fahren. 

	Eine charmante Dame hob ihre Hand. Tatsächlich hoben mehrere ihre Hand, aber ich wählte diese hier als Beispiel aus. Ich fragte sie auch, ob sie ein teures Kleid habe. Sie verneinte, sagte aber, dass sie gerne eines hätte, da ich erwähnte, dass sie alles haben könne, was sie wolle. Außerdem sagte sie, sie wohne in einer sehr bescheidenen Wohnung, die sie etwa 30 Dollar pro Monat koste. Sie fuhr einen gebrauchten Kleinwagen, der zu dieser Zeit etwa dreihundertfünfundsiebzig Dollar wert war. Ich denke, Sie können sich alle ein Bild machen. 

	Ich erzählte der Gruppe, dass diese Frau in sechs Monaten oder weniger einen Cadillac der neuesten Generation besitzen und fahren würde, ein neues, teures Strickkleid tragen und in einer neuen, teuren Wohnung leben würde, die ihrem neuen Lebensstil entsprechen würde. Alle schauten mich mit großen Augen an, als wollten sie sagen: "Kann das wirklich wahr sein, oder ist er ein Narr?" 
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