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			CÓMO SUPERAR TUS DEUDAS EN 4 HORAS

			“Una guía práctica para defenderte de tus acreedores: Conoce tus derechos y pierde el miedo a tus deudas”. Reservados todos los derechos. Queda totalmente prohibida, sin la autorización fehaciente de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos la reprografía y el tratamiento informático.

		

	
		
			Introducción y Bienvenida

			Si este libro ha llegado a tus manos es porque necesitas, además de asesoramiento jurídico, un compañero que te guíe a través del difícil momento por el que estás atravesando.

			Cuando nos encontramos en una situación económica complicada, toda nuestra salud se resiente, nuestras relaciones personales se deterioran e incluso nuestro estado de ánimo se ve afectado llegando incluso a la depresión. Vivimos acosados por fantasmas, tememos no tener acceso a lo que nos gusta de esta vida (casa, coche, viajes, regalos para nuestros seres queridos), y además tememos perder lo que con tanto esfuerzo hemos conseguido.

			Quizás ustedes hayan leído muchas veces que el Estado debe proteger a los ciudadanos, pero lo que nunca les han contado es que el Estado vive del pueblo y de las entidades privadas, y éstas son las que lo hacen funcionar. Cuando una persona cae en la trampa de la deuda, cuando su patrimonio se ve amenazado, ¿adivine por quién tomará partido el Estado protector? ¿A quién le tenderá la mano para ayudarlo y apoyarlo con todo el peso de la ley? Entidades Privadas de cobros de deudas y Estado se unen cuando quieren cobrar una deuda.

			Los ejemplos abundan en España: Venta de acciones preferentes y de obligaciones subordinadas, emitidas por entidades financieras en donde la diana de la estafa, resultó ser el colectivo de personas de edad avanzada, personas con un nivel cultural bajo, o con pobres recursos de defensa. 

			Las cláusulas suelo (cuya legalidad, al fin, la UE ha puesto en entredicho) las comisiones bancarias abusivas, intereses que rayan la usura, etc.

			Nos ofrecen miserias y dádivas con las cuales sobrevivimos casi al límite de la indigencia; sin embargo, en los rostros de políticos y empresarios siempre luce una maravillosa sonrisa: es la sonrisa que esconde la avaricia y la soberbia. 

			Cuando nos ven acorralados por las deudas, no dudan en usar todo su poder para sacarnos hasta el último de nuestros ahorros. ¿Por qué? Porque las Grandes Empresas son como monstruos insaciables que sólo dan, si con ello pueden ganar más. Nos dan créditos y préstamos para convertirnos en su botín más preciado: UN DEUDOR.

			A un deudor pueden asustarlo, amenazarlo, e incluso hasta culparlo. “¿Por qué pidió dinero prestado si no puede pagarlo?” “El vino hacia nosotros, ahora que pague”, son algunas cosas que las Entidades de Cobro argumentan cuando ven nuestra desesperación. 

			Ocultan la otra mitad de la verdad: la misma situación social y económica en la que nos hemos hundido, es la que nos llevó a pedir dinero... y ahí están ellos, esperando, complacientes al principio, pero despiadados al final. Y antes de que lleguemos a ese final, a esa situación desesperada, en donde nuestra pareja, amigos, familia, al principio nos apoyarán, pero quizás, pasado un tiempo nos carguen con la culpa; nuestros hijos verán cómo se deteriora su modo de vida y nosotros viviremos atemorizados por esas llamadas inoportunas de los cobradores, por esas cartas amenazadoras que semana a semana recibiremos, antes de que suceda todo eso y que no tengamos una respuesta, nosotros te la brindamos en este libro para que puedas hacerles frente y salir triunfante.

			Dr. Ignacio María Amor

			Octubre de 2020

		

	
		
			1) ¿QUE SON LAS DEUDAS?

			Empecemos por lo más sencillo, ¿Qué es una deuda?

			Deuda es la obligación que contrae una persona cuando pide “algo”, generalmente dinero, con el compromiso de reintegrar lo pedido de acuerdo con unas condiciones pactadas previamente. 

			Esta deuda puede ser contraída de muy diversas formas, condiciones y términos; y es, en este caso, cuando se puede considerar un préstamo.

			Una deuda obliga jurídicamente al deudor, y crea un vínculo entre el acreedor y el deudor, debiendo el deudor cubrir el compromiso con el acreedor.

			Esta deuda es la base elemental del comercio. El deudor adquiere del acreedor bienes o servicios por los cuales debe saldarse una deuda. Es un movimiento cotidiano, lo hacemos diariamente sin importar el tamaño de la transacción.

			Existen varios tipos de deudas; posiblemente, en el momento en que nos endeudamos, los prestamistas no nos informan de ello. No es de extrañar puesto que su negocio no es informar; su negocio, se basa en nuestro desconocimiento. Pero te lo aclaramos ahora.

			Existe la deuda buena, la deuda mala y la deuda muy mala.

			La deuda buena

			En términos muy generales, tiene sentido endeudarse para adquirir bienes o servicios que permitan:

			
					Incrementar su valor con el paso del tiempo, de forma que en el futuro su valor será superior al precio inicial más el coste de financiación (por ejemplo, una vivienda u otro inmueble).

					Generar ingresos (por ejemplo, los gastos en formación o el lanzamiento de un negocio) o reducir gastos durante la vida del préstamo (por ejemplo, comprar una casa y no tener que pagar alquiler). Los ingresos generados superan los costes de la deuda.

			

			Estos dos ejemplos se corresponden a productos de inversión. Resultan necesarios, y no se podrían adquirir sin liquidar los ahorros o sin vender otras propiedades (por ejemplo, un coche). OJO: necesarios significa imprescindibles.

			En todos los casos, consulta el presupuesto y no asumas ninguna deuda si no puedes cumplir con las cuotas. Cuanto más ahorremos para pagar la entrada, tendremos menos mensualidades, o éstas serán más bajas, y las cuotas mensuales más asumibles.

			La deuda mala

			Las deudas “malas” incluyen todas aquellas que contraemos para adquirir bienes que no necesitamos o que no podemos permitirnos (por ejemplo, si adquirimos un avión privado y percibimos un salario medio).

			También es una práctica muy negativa utilizar préstamos al consumo con unos plazos de amortización superiores a la vida del producto que vamos a financiar con ese préstamo. ¿Quién quiere tener que seguir pagando unas vacaciones dos años después de disfrutarlas? Para gastos que se consuman rápidamente, siempre es preferible ahorrar hasta poder pagarlos en efectivo.

			Y el tercer tipo de deuda, la preferida de los acreedores, es la deuda muy mala:

			Las peores deudas son las que tienen una TAE (Tasa Anual Equivalente) muy elevada, como los descubiertos en cuenta, excesos de las tarjetas de crédito, pagos aplazados de estas mismas tarjetas; y los créditos rápidos.

			Estas deudas son sumamente peligrosas porque si no se controlan pueden provocar el efecto bola de nieve, y crecer con gran rapidez. (En otro capítulo hablaremos de este temido efecto)

			Antes de endeudarnos para una nueva adquisición, debemos consultar el presupuesto. Calcularemos cuánto nos van a suponer al mes los gastos adicionales del reembolso del préstamo o crédito, más los intereses.

			Antes de adquirir este tipo de deuda, debemos contestar con la mayor sinceridad estás preguntas:

			
					¿Lo necesito?

					¿Lo necesito ahora o podría esperar hasta poder pagarlo en efectivo?

					¿Cuánto más me va a costar comprarlo a crédito que comprarlo sin financiación?

					¿Puedo permitirme los pagos mensuales?

					¿Qué otras cosas tendré que sacrificar para poder pagar las cuotas mensuales?

					¿Qué TAE me cobran? ¿Podría conseguir condiciones mejores? ¿Me cobran otros gastos no incluidos en la TAE?

					
¿Cuánto supone el coste fijo total (C.F.T)?


					¿Cuánto subirán las cuotas mensuales si suben los tipos de interés?

			

			Sabiendo cuáles son nuestros ingresos y nuestros deseos, podremos trazar un plan de vida acorde con ellos. No se trata de que aplacemos nuestros gustos, al contrario; para poder aprovechar más las oportunidades de la vida es necesario tener un plan trazado y marcados los límites. 

			El límite financiero, y en este caso, el límite a la hora de elegir una deuda es esencial.

			¿En qué situación de la vida te encuentras? 

			¿Qué es prioritario para ti, tu tiempo o tu dinero? 

			¿Es preferible tener más dinero y menos tiempo, o bien tener más tiempo libre para poder disfrutar de tu vida? 

			El tiempo es el dinero de este siglo. Recuerda: El tiempo es el dinero de este siglo.

		

	
		
			2) EL ERROR DE CONTRATAR CRÉDITOS CON USURA

			¿Qué es la usura? Según el Diccionario de la Real Academia Española:

			(Del lat. usūra)

			1.	f. Interés excesivo en un préstamo.

			2.	f. Ganancia, fruto, utilidad o aumento que se saca de algo, especialmente cuando es excesivo.

			3.	f. Interés ilícito que se llevaba por el dinero o el género en el contrato de mutuo o préstamo.

			4.	f. Deterioro o desgaste”

			La usura, es exceso, es abuso, por parte del prestamista. Es priorizar sus intereses, tanto económicos como personales, sobre los nuestros. Es un atropello, al que nos podemos ver expuestos, por personas sin escrúpulos, que piensan que el dinero lo es todo, y que basan su felicidad y sus logros en una hucha llena. Esto no sería de mayor importancia si no fuera porque ese dinero nos puede costar la salud.

			Veamos en qué consisten los créditos con usura en el caso de una vivienda:

			Un prestamista usurero impone, a los propietarios de una casa, refinanciación o rehipotecar la vivienda mediante préstamos injustificablemente costosos.

			Dichos préstamos a menudo son usados para consolidar deudas o financiar mejoras al hogar. Se enfocan en personas propietarias de viviendas con bajos ingresos o con malos historiales crediticios. Normalmente se comunican por medio de llamadas telefónicas, visitas de puerta en puerta, anuncios de televisión, en redes sociales o enviando por correo postal promociones que incluyen cheques por miles de euros.
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