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Wie kann man einer laufenden Nase vorbeugen?


Warum läuft deine Nase?


Die Erfahrungen eines Gärtners, der viel Schnupfen hatte. Er bekam viele Ratschläge, die aber nicht wirklich halfen.


Dann hat er die Dinge gemacht, die er sich ausgedacht hatte, und es hat funktioniert, es war ein Hit!


Ich war seitdem nicht mehr krank, meine Nase läuft nicht!


Ich schreibe kein großes Buch mit vielen klugen Worten und Wissenschaft.


Dies ist nur ein kleines Buch, und leider steht vor meinem Namen kein Dr....


Aber seitdem war ich seit Jahren nicht mehr krank.


Wenn ich mich seitdem auch nur ein wenig räuspere, niese oder das Gefühl habe, dass meine Nase zu laufen beginnt, weiß ich bereits, was es ist und was ich dagegen tun kann.


Ab meinem 16. Lebensjahr hatte ich etwa 1 Woche im Monat regelmäßig eine laufende Nase. Ich war deswegen oft krankgeschrieben.


Als Teenager wusste ich nicht, warum das so war. Ich glaubte der Vorstellung anderer Leute, dass ich krank sei. So muss ich von nun an mein Leben leben.


Wie ein kleiner Junge, der die Gesellschaft von Mädchen sucht, hielt ich mich zurück.


Weil ich mir vorgestellt habe, wie abstoßend ich mit einer laufenden Nase bin, etwa beim Küssen oder so ...


Deshalb war ich viel allein. Ich habe mich zurückgehalten.


Manchmal war ich nicht sehr krank. Aber damals machte ich keinen Unterschied zwischen der Tatsache, dass ich mich in einer anderen Umgebung befand, in der auch die Gewohnheiten der Menschen anders waren.


Gerade aufgrund unterschiedlicher Gewohnheiten (sie haben unterschiedlich geputzt) lief meine Nase nicht so stark. -Ich habe regelmäßig Antibiotika bekommen, aber es hat auch nicht wirklich geholfen.


Jetzt weiß ich, warum er nicht helfen konnte.


Später lebte ich auf einem Bauernhof in Nyársapát. Dieses Gehöft wurde um 1848 erbaut. Das Gebäude ist der vorherrschenden Windrichtung


zugewandt. So schützte er den Hof vor den starken Winden. Der Wind, der gerade kam, stieg über den Dachfirst, dann zurück in Richtung Hof und wirbelte hinab in den Hof.


Die vielen, vielen feinen Stäube, die er mitbrachte, ließ er windgeschützt im Inneren nieder.


Die Haustür befand sich an der geschützten Stelle.


Als ich das Haus betrat, aber vorher stand ich vor der Tür und suchte nach dem Schlüssel. In der Zwischenzeit bewegte ich mich ein wenig und wirbelte mit meiner Körperbewegung den abgesetzten Feinstaub auf. Ich inhalierte das feine Pulver, was meine Nase zum Laufen brachte.


Damals dachte ich nicht, dass man hier nur putzen muss, um den Feinstaub zu entfernen.


Ich verhielt mich genauso wie meine Umgebung: Ich glaubte an die Vorstellung, dass es nicht stimmte, dass meine Nase nicht vor dem Feinstaub lief.


Zum Beispiel läuft meine Nase, weil ich mir als Kind wohl die Nase gebrochen habe. Sagte ein Arzt, der meine Nase operiert hat. Es muss schief gelaufen sein. (Aber daran konnte ich mich nicht erinnern). -Oder zum Beispiel erblich...


Aber meine Nase lief. Denken Sie darüber nach, wie beim Sex….


Wie unausstehlich Ihr Partner ist...


-Später lebte ich in München, in einem kleinen Haus, das im Zweiten Weltkrieg eine Scheune war.


Ich habe gehört, dass darin ein Pferd und ein Esel waren. Später wurde das Gebäude zu einer kleinen Einzimmerwohnung umgebaut.


Ich habe hier gelebt. Aber: Im großen Raum befand sich eine große Falttür.


Als wir es öffneten, kam frische Luft von oben herein.


Draußen, etwa drei Meter entfernt, stand eine Weide. Es hatte sehr schöne, herabhängende Zweige. Er hat das halbe Dach des kleinen Hauses bedeckt.


In der anderen Ecke der Hütte stand ein großer Ahornbaum. Unter dem Ahornbaum gab es eine kleine Terrasse, auf der wir oft draußen zu Mittag aßen, Kaffee tranken oder einfach nur die Zeit verbrachten.


Es kam vor, dass ich an schönen Sommernachmittagen von der Terrasse aus der Sonne entgegenblickte. Damals konnte man im Gegenlicht oft feinen Staub sehen, der von den Blättern fiel. (Sie können auch Folgendes ausprobieren, um den Staub in der Luft zu erkennen: Gehen Sie auf den Dachboden eines Gebäudes, wo es dunkel ist. Ihre Augen werden sich nach einer Weile an die Dunkelheit gewöhnen. Dann werden Sie die Staubkörner sehen in die Lichtstrahlen, die durch die Lücken dringen).


Ich sah diese Staubkörner im Gegenlicht, als ich in Richtung Sonne schaute.


Sobald sie von den Blättern des Baumes fielen. Ich sah auch winzige Spinnen, die an langen Fäden von den Blättern herabstiegen. Sie stiegen an drei oder vier Meter langen Seilen hinab.
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