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    Area51 Publishing è la casa editrice di crescita personale con il più ampio catalogo di contenuti audio in lingua italiana.

    Pensiamo infatti che non ci sia un unico modo per diffondere i contenuti di qualità: ecco perché tutti i nostri titoli di crescita personale (incluso quello che stai leggendo) li realizziamo anche in audio: così puoi restare sempre connesso, in qualunque momento tu voglia, ai contenuti che più ami.


    Se non hai mai pensato di leggere un libro “con le orecchie”, hai voglia di provare?


    Vai su:

    www.area51editore.com/audiobook/Crescita-personale

    scopri tutti i titoli di crescita personale
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  Premessa


  Uno dei più antichi insegnamenti dell’umanità è: “Conosci te stesso”. Nel percorso di conoscenza di sé, l’uomo è divenuto consapevole che i pensieri sono cose e questo concetto è stato espresso in molti modi. Eppure il suo pieno significato e la sua grande importanza nella vita di ogni individuo non sono ancora stati realizzati.


  Questo libro vuole portare alla tua attenzione molti aspetti della tua esperienza di vita e la relazione che il tuo modo di pensare ha con essi. Ogni pensiero ha le sue conseguenze. E ogni esperienza ha un pensiero creativo dietro di sé. I pensieri sono cose e ogni cosa nella vita di un individuo ha un pensiero che la precede.


  Ogni capitolo del libro comprende una parte che illustra i vari problemi, le sfide e le difficoltà che ognuno di noi deve affrontare nella vita di tutti i giorni; questa prima parte è scritta da Willis Kinnear, editore della rivista Science of Mind.


  Di seguito troverai una sorta di “commentario” con le possibili soluzioni a questi problemi, direttamente dalle opere – libri e sermoni – di Ernest Holmes, uno dei grandi metafisici e filosofi religiosi del XX secolo. Si tratta di affermazioni da ripetere con convinzione e determinazione, per cambiare in meglio la propria vita.


  Il lavoro di questi autori apre le porte a un nuovo stile di vita per migliaia di persone, un metodo per una preghiera efficace e un trattamento spirituale che possano spianare la strada verso una consapevole ed efficiente crescita personale e spirituale.


   


  Dal libro degli appunti di Ernest Holmes.


   


  I pensieri sono cose. Differenti tipi di pensieri diventano differenti tipi di cose. Il pensiero è sempre creativo; crea sempre qualcosa che deriva dalla propria natura. Dà sempre forma a qualcosa e la cosa a cui da forma non è una cosa sua, perché il pensiero che crea la forma è un prodotto del pensatore. Prima viene il pensatore, poi il pensiero, alla fine la forma.


  PRIMA PARTE

  Il mondo intorno a te


   


  Sei immerso in un’immensa attività. È una sfida continua assicurarsi le cose che rendono la tua vita degna di essere vissuta e soddisfare le richieste incessanti dell’ambiente intorno a te.


  Questa costante e mutuale interazione con l’ambiente circostante non può essere evitata, perché è l’essenza della vita stessa. Alcune persone, nonostante le pressioni e le vicissitudini del mondo intorno a loro, sono in grado di padroneggiare queste sfide e diventare letteralmente maestri della propria vita. Altri, invece, sembrano lasciarsi sopraffare dalla vita, sembrano andare alla deriva come una nave in una tempesta.


  La differenza tra queste due tipologie di persone si trova su vari livelli. Sei uno schiavo o un maestro? Lasci che le situazioni esterne ti controllino o sei tu a controllare loro? Grazie a modelli di pensiero diretti in modo corretto, la vita può diventare ogni giorno una sfida da affrontare con gioia piuttosto che con preoccupazione.


  1.

  Cosa pensi di te stesso?


  Ti sei mai anche solo vagamente interessato a quello che pensi di te stesso? Se non l’hai fatto, forse è meglio se cominci.


  In un testo di medicina britannico di qualche tempo fa c’è scritto che i medici dovrebbero fare molta attenzione a quello che pensano dei loro pazienti perché c’è una grande possibilità che in qualche modo un paziente reagisce secondo i pensieri che il medico ha nei suoi confronti o del disturbo che il paziente potrebbe avere. Se il medico pensa che il paziente non migliorerà, questo pensiero sembra trasmettersi al paziente e questi non starà mai meglio.


  Se quello che gli altri pensano di noi influenza la nostra esperienza, prova a immaginare quanto può influenzarla quello che noi stessi pensiamo di noi. Viviamo in accordo con i modelli di pensiero che noi adottiamo. Se le nostre idee e i nostri pensieri girano sempre intorno alla malattia, al fallimento e alle cattive relazioni, perché ci meravigliamo che quotidianamente abbiamo a che fare con queste esperienze?


  Non c’è molto che possiamo fare riguardo a quello che gli altri pensano di noi, ma possiamo fare molto riguardo a quello che noi pensiamo di noi stessi. Dobbiamo già affrontare abbastanza difficoltà nella vita di tutti i giorni senza bisogno di crearne di nuove attraverso la natura negativa dei nostri pensieri. Se vogliamo essere persone influenti dobbiamo cominciare influenzando noi stessi, stando bene attenti che la direzione del nostro pensiero sia quella giusta.


   


  Identità


  Sapere che il grande Io Sono è presente in te ti dà l’enorme vantaggio di poter attingere dalle sue risorse infinite più facilmente. Con una visione spirituale penetrante puoi dissipare l’ostruzione, rimuovere l’ostacolo, dissolvere la condizione limitante.


   


  Afferma:


  Io ora affermo salute invece di malattia, ricchezza invece di povertà, felicità invece di miseria. Quando ottengo il controllo della negatività, che sia il dolore o la povertà, sto dimostrando l’azione della Legge della Mente. Ogni pensiero di paura e limitazione è ora rimosso dalla mia coscienza. Io so che la mia parola trasmuta ogni energia in azione costruttiva e produce salute, armonia, felicità e successo. So che c’è qualcosa al centro del mio essere che è assolutamente certa di se stessa. Io mantengo la mia posizione come Essere Divino, qui e ora.
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