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  Vorwort




  Jeder von uns hat von Zeiten wo es ihm nicht so gut geht, wo er unzufrieden ist oder sogar leidet.




  Auch übermäßige Freude oder Euphorie können plötzlich umschlagen in tiefes Leid oder Traurigkeit.




  Eine Ausgeglichenheit, innere Balance ist nicht nur für unseren Seelenfrieden wichtig, sondern kann uns vor vielen Krankheiten bewahren oder auch heilen.




  Um diese Balance zu erreichen habe ich einige Weisheiten und Erkenntnisse zusammengestellt.




  Einige sind von mir, gewonnen aus vielen Lebensumständen und aus tiefer stundenlanger Meditation, aber auch viele mehr oder wenige bekannte von Persönlichkeiten wie Buddha, Mutter Theresa usw.




  Natürlich wird nicht jede Weisheit/Erkenntnis sich für den einzelnen so einfach umsetzen lassen. Dafür sind wir Menschen zu verschieden, dafür sind unsere persönlichen Geschichten zu unterschiedlich.




  Aber ich bin mir sicher das jeder aufmerksame Leser etwas für sich gewinnen kann, damit er seine Zeiten des Leides besser übersteht.




  Denkt über jede Weisheit oder Erkenntnis die euch anspricht nach, prüft sie für euch und versucht sie zu verinnerlichen und danach zu leben.




  Es werden sich verblüffende Ergebnisse für jeden persönlich einstellen.




  Weisheiten und Erkenntnisse und Anmerkungen dazu




  Beginnen möchte ich mit einer Weisheit von Buddha




  Glaube nichts, weil ein Weiser es gesagt hat,




  Glaube nichts, weil alle es glauben,




  Glaube nichts, weil es geschrieben steht,




  Glaube nichts, weil es als heilig gilt,




  Glaube nichts, weil es ein anderer glaubt,




  Glaube nur das, was du selbst als wahr




  erkannt hast




  Buddha




  Jedes Urteil/Bewertung die man abgibt/anstellt ist auch gleichzeitig ein Urteil/Bewertung über sich selbst.




  




  Anmerkung: Jede Bewertung entsteht aus unserer Sichtweise und Erfahrung. Sie ist dadurch meist nicht neutral.




  * * *




  Viele richten soviel Achtsamkeit auf das was andere tun oder denken, das sie sich und ihre eigenen Handlungen nicht sehen oder sehen wollen.




  




  Anmerkung: Versuche immer deine eigenen Handlungen und Denkweise für dich ehrlich zu prüfen.




  




  Man sollte nicht andere beurteilen weil sie eine andere Sichtweise als man selber hat. Man sollte aber versuchen andere Sichtweisen zu verstehen, weil wir dadurch unser Bewußtsein erweiter können.




  




  Anmerkung: Überdenke warum ein anderer seiner Meinung ist, warum er so handelt.




  * * *




  Alle Türen des Lebens sind für dich geöffnet, du mußt nur hindurchgehen auch wenn du nicht klar erkennen kannst was dahinter ist, habe keine Angst




  Anmerkung: Oft ergeben sich für uns neue Wege/Möglichkeiten. Sehr oft schrecken wir aus Angst oder Unsicherheit davor zurück und fragen uns später warum wir nicht dementsprechend gehandelt haben.




  




  Auch im Schatten sind oft wunderbare Dinge vorhanden. Man sollte den Mut haben sie zu sehen.




  




  Anmerkung: Wir sollten nicht immer zögern, nur weil wir nicht klar erkennen können was es für uns bedeuten könnte wenn wir etwas tun.




  * * *




  Es ist wichtig auf sein inneres Gefühl zu hören.




  




  Anmerkung: Jeder hat sein "Bauchgefühl" auch wenn es oft unseren Verstand widerspricht. Ruhig öfter mal auf sein Gefühl hören




  Leben im inneren Frieden und Balance bedeutet frei zu sein.




  




  Anmerkung: Mit der nötigen Gelassenheit, werden Ängste/Sorgen/Probleme der Macht beraubt in uns Dinge auszulösen die unser Handeln bestimmt




  * * *




  Was ihr ausstrahlt zieht ihr an.




  




  Anmerkung: Das was und wie wir denken, läßt uns genauso handeln. Wir strahlen es aus, dementsprechend kehrt es zurück. Z.B. Denken wir "Das können wir nicht, wird es uns auch nicht gelingen".




  Man kann jeden Tag zu seinen Glückstag machen in dem man eine Freude sich oder anderen bereitet.




  




  Anmerkung: Freude schenken macht Spaß und bereitet uns ein Wohlgefühl.




  * * *




  Meditation oder nur ein in sich gehen um seine Liebe und sein Glück zu fokussieren und verstärken.




  




  Anmerkung: Sich von Zeit zu Zeit die notwendige Ruhe gönnen wird das Gefühl für die Liebe und Glück steigern, welches wir wiederum ausstrahlen und dementsprechend anziehen.




  Manchmal ist es wichtig einen winzigen Augenblick Zweifel in seinen Wissen zu haben, weil es die Aufmerksamkeit darauf richtet das nichts selbstverständlich ist.
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