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Sobre el autor
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Jordan Greenfield es un jardinero, docente y defensor apasionado de la vida sustentable. Con más de una década de experiencia en el cultivo de huertas coloridas y en la educación de mentes jóvenes, Jordan dedicó su vida a compartir los placeres y beneficios de la jardinería con familias y comunidades.

Jordan, quien creció en un pueblo pequeño, descubrió su amor por la naturaleza a temprana edad y pasó muchísimas horas explorando los parques locales y cuidando del jardín trasero de su familia. Cómo docente y horticultor titulado, Jordan trabajó con escuelas, organizaciones comunitarias y familias para crear programas sobre jardinería cautivadores que promuevan el aprendizaje práctico y la gestión ambiental. Sus talleres y clases se enfocan en empoderar a personas de todas las edades para que se conecten con la naturaleza, cultiven sus propios alimentos y aprecien la belleza del mundo natural.

Además de su trabajo como docente, Jordan contribuye con regularidad con blogs y revistas, además de compartir consejos, técnicas e historias personales que inspiran a otros a que acepten a la jardinería como una actividad satisfactoria y gratificante. Cuando no está en la huerta, Jordan disfruta pasar tiempo con su familia, explorar los mercados de agricultores locales y probar nuevas recetas con sus productos frescos de la huerta.

Jordan cree que la jardinería no se trata solo de plantar vegetales; se cultivan relaciones, se fomenta la curiosidad y se nutre una sensación de comunidad. Con este libro, espera inspirar familias a embarcarse en sus propias aventuras de jardinería, creando memorias longevas y una conexión más profunda con la tierra.
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Capítulo 1: introducción
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Bienvenido al “Manual del huerto de cocina: una guía sobre el cultivo de hierbas y hortalizas”. En este libro, se realizará un viaje hacia el gratificante mundo de la jardinería hogareña, donde puede cultivar sus propias hierbas y hortalizas en su propio patio trasero, balcón o incluso en el alféizar de la cocina.

El cultivo propio de hierbas y hortalizas ofrece una gran cantidad de beneficios que van más allá de la simple jardinería. Estas son algunas de las ventajas que se descubrirán a lo largo del libro:

1. Salud: los productos agrícolas suelen ser más frescos y nutritivos que los que se compran en tiendas. Con el cultivo propio de hierbas y hortalizas, tiene control sobre lo que se agrega al suelo y las plantas. Significa que se pueden evitar pesticidas y químicos dañinos, lo cual asegura que sus alimentos sean de lo más saludables. Además, el acto de la jardinería es una actividad física que fomenta la salud.

2. Ahorros: si bien hay una inversión inicial de semillas, tierra y herramientas, con el avance del tiempo, el cultivo propio de hierbas y hortalizas lleva al ahorro. Los productos frescos pueden ser costosos, sobre todo las opciones orgánicas; al plantar su propia huerta, se pueden reducir gastos de las compras y disfrutar de una cosecha abundante sin tener que sacar dinero del banco.

3. Sustentabilidad: en una era donde las problemáticas ambientales son de suma importancia, el cultivo de su propio alimento es una opción sustentable. La jardinería hogareña reduce el impacto ecológico asociado con el transporte de alimentos de las granjas a los negocios. También fomenta la biodiversidad y puede ayudar a combatir el desperdicio de alimentos ya que solo debe cosechar lo que necesita. Con el cultivo propio de hierbas y hortalizas, contribuye a un sistema alimentario más sustentable.
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