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Este livro deve ser marcado, MANUSEI COM CUIDADO! Ele está carregado de poder que pode lhe dar controle completo de seu destino, se você se decidir a deixá-lo! Dentro de 24 horas após você começar a ler, você estará se sintonizando com uma nova fonte de energia dentro de você, um "parceiro de milhões de dólares" que começará a influenciar sua vida e sua atividade diária... começará a ajudá-lo a adquirir mais autoconfiança, autoconfiança e auto-expressão ao lidar com seus problemas! Você começará a viver cada hora do dia ao máximo, sem pontos em branco!


 


Você normalmente usa apenas uma pequena fração deste vasto estoque de poder subconsciente ... a maior parte da energia deste verdadeiro dínamo dentro de você é desperdiçada! Este livro, o produto de 25 anos de testes em milhares como você, revela o que a ciência sabe sobre seu subconsciente, dá métodos eficazes e específicos passo-a-passo para colocar seu poder subconsciente em AÇÃO, para torná-lo uma parte importante de sua vida diária.


 


Imagine trazer essas energias não utilizadas para cada um de seus objetivos! Imagine o que você poderia fazer com os problemas que você enfrenta neste momento, com que relativa facilidade você poderia superá-los!


 


Logo no primeiro capítulo, você faz um cuidadoso e objetivo auto-inventário, para aprender mais sobre si mesmo e que ações específicas tomar para aproveitar ao máximo sua vida. Você se vê sendo guiado na seleção de objetivos de vida realistas, com prazos práticos para cumpri-los. Você descobre os 6 motivos subjacentes a todo comportamento humano - uma chave inestimável para compreender e antecipar as ações de outros importantes para você.


Ao ler capítulo após capítulo, você progride etapa por etapa através de uma longa sucessão de "dias de realização" até seu objetivo final: AUTO-INFLUÊNCIA POSITIVA ... fazendo um hábito de sucesso em coisas grandes e pequenas.


 


Para apoiá-lo em seu programa, o autor também explica o "porquê" de seu plano diário, incluindo a formação científica do subconsciente... com um livro de exercícios de Prática de Progresso que lhe oferece uma maneira única e eficaz de realmente viver com esses princípios de poder, para realmente torná-los seus!


 


AGORA é hora de começar! Não há esquemas de penúria a serem seguidos... não há artifícios, não há atalhos brilhantes. Prove a si mesmo que o sucesso e a realização positiva não é para os poucos privilegiados, mas para VOCÊS. Descubra neste volume sólido e autoritário como você e seu subconsciente trabalham juntos como parceiros em ação . . como parceiros na fé . . como parceiros na saúde . . no amor . . na resolução de problemas . . na criatividade e auto-expressão.


 


Sua vida é o que você faz dela! E o livro que você tem agora na mão pode moldar positivamente cada minuto de sua vida a partir deste momento!


 


CHARLES M. SIMMONS
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INTRODUÇÃO


 


Como fazer este livro


Trabalhe para você


 


O dinheiro e a segurança financeira podem ser seus!


Zestful living e felicidade podem ser seus!


Saúde brilhante e muita energia podem ser suas!


 


•	Diga-me como!


 


Há 26 anos estamos treinando homens e mulheres em todos os níveis de vida. Tenho visto milagres acontecerem com homens e mulheres maravilhosos. Milagres acontecerão com você também - quando você começar a usar seu Poder Subconsciente!


 


•	Todos os resultados são de origem mental!


 


Todos nós aceitamos os princípios fundamentais de que o progresso é de origem mental. Em primeiro lugar, ele deve ter a aprovação da mente. Depois, o Poder Subconsciente toma conta.


 


A construção de sua casa foi de origem mental. Ou em sua própria mente, ou na do construtor, ou em ambas. Seu carro e todas as suas modernas melhorias foram de origem mental. As conveniências em sua cozinha eram de origem mental.


 


•	Você controla seu futuro


 


Não queremos esperar até que algo aconteça - temos que fazer acontecer! Esse é todo o propósito deste livro - fazer com que nosso futuro seja ordenado.


 


As experiências de milhares de pessoas me levam a acreditar que a maioria de nós quer:


 


1.	Dinheiro e segurança financeira


2.	Felicidade e paz de espírito


3.	Saúde e energia zestful


 


Acredito firmemente que podemos realizar estes objetivos em nossas vidas pessoais. Quando começamos a pensar que as coisas certas acontecem! Elas têm que acontecer! Poderosas leis fundamentais estão em funcionamento!


 


•	O pensamento correto e você


 


Quando começamos a pensar bem, é fácil colocar nosso Poder Subconsciente para trabalhar para nós 24 horas por dia. Estas leis funcionam com precisão matemática. Elas funcionarão para você, para mim, para qualquer um que pare o tempo suficiente para investigar e entrar em ação planejada.


 


Antes que as leis funcionem para nós, devemos nos conscientizar! Você se tornará consciente ao ler os primeiros capítulos deste livro. Você não pode falhar! Não são minhas leis - elas são suas - elas pertencem àqueles que vão parar o tempo suficiente para pensar, analisar e agir!


 


•	Por que algumas pessoas falham?


 


É uma tragédia moderna ver pessoas boas falharem em realizar seus planos. Eu vejo milhares delas todos os anos. Pela aparência exterior, elas parecem ter "tudo" - e ainda assim falham.


 


As pessoas falham porque "coisas" não estão trabalhando bem "por dentro". Quando nossos pensamentos e sentimentos estão errados - então tornamos absolutamente impossível que "coisas" funcionem corretamente no "exterior". Apenas um pouco de reflexão e investigação provará este ponto sem qualquer dúvida.


•	Três razões!


Há três razões pelas quais as pessoas não são totalmente produtivas, felizes e seguras. Pense comigo agora - como eu lhe dou estas razões:


 


1.	Experiências passadas negativas. Experiências que nos prejudicam - nos afastam, nos colocam em dúvida sobre nossa capacidade - nosso futuro. Muitas de nossas vidas estão repletas de experiências negativas. Experiências que foram esquecidas para a mente consciente - mas que ainda estão exigindo seu preço em indecisões, em falta de confiança e em incerteza.


 


Estas imagens negativas - esta corrente de pensamento negativo e, portanto, de ação - podem ser mudadas. Você pode mudá-lo! Este livro vai guiá-lo nessa mudança!


 


2.	Falta de direção. Muitas pessoas maravilhosas têm muita energia, ambição e dinamismo, mas má direção! Nossas vidas se confundem. Às vezes elas parecem e se sentem como uma loja de lixo mental.


 


Enquanto você lê e estuda seu projeto de Poder Subconsciente, um propósito definido e um plano que consome tudo entrará em sua vida. Quando transformamos o holofote do pensamento e da análise "por dentro" com uma objetividade externa - você não pode falhar.


 


3.	Pobres relações humanas. Não compreender as pessoas e fazê-las gostar de nós e nos impulsionar - isto invariavelmente rouba o sucesso e a felicidade de nossas vidas. Deixamos que as pessoas nos confundam - nos desencorajem - nos dissuadam de ações e resultados que poderiam ter sido infinitamente gratificantes.


 


Neste livro, leitores, vamos preparar cuidadosamente o terreno para a compreensão completa nas Relações Humanas, enquanto fazemos com que Seu Poder Subconsciente funcione para você!


 


•	Os "fatos da vida" são mistérios para a maioria das pessoas


Para a maioria das pessoas, estão sempre acontecendo coisas que elas não querem que aconteçam - causando medo, tensão, ansiedade. Para essas mesmas pessoas, as coisas boas que elas querem que aconteçam raramente - como dinheiro suficiente, amor real, realização e reconhecimento. Para eles, a vida é como uma série de pesadelos, e muitos tomam meios desesperados para escapar deles. Infelizmente, essas pessoas estão correndo para a escuridão, onde os "fatos da vida" são mistérios. Para ter certeza de que você está enfrentando na direção certa, este livro começa com a revelação de fatos sobre a vida que você deve conhecer, se você quiser usar seu poder subconsciente de forma eficaz.


 


•	Pessoas que você conhece


 


Entre as pessoas que você conhece, algumas se destacam de forma destacada porque fizeram sucesso em conseguir o que querem da vida. Eles se destacam nos negócios, nas profissões, em sua vida doméstica e em levar vidas estimulantes e aventureiras. Eles são boas pessoas - mas será que são melhores do que você? Eles são mais merecedores - ou dotados de algo especial? NÃO, em ambos os casos! Eles estão conseguindo o que querem porque se consideram suficientemente importantes para ter apenas o melhor na vida. O capítulo 2 mostra como se estabelecer como uma dessas pessoas excepcionais.


 


•	Cada movimento que você faz é o resultado de uma poderosa influência


 


Sempre foi assim, e sempre será assim. Você não faz nada acidentalmente. Você é orientado a fazer cada movimento - tanto de noite como de dia. Mesmo quando você está dormindo, você está sob o feitiço. Suas emoções - suas ações físicas - seus esforços mentais - até mesmo o valor dos efeitos espirituais, são todos dominados pelo poder de influência. Às vezes, ele puxa contra você - às vezes, com você. Você não pode escapar da influência. O que você pode fazer sobre isso, seguindo a liderança de pessoas excepcionais, é explicado no Capítulo 3.


•	Quem está puxando os cordelinhos em sua vida?


Esta nossa Nação está cheia de marionetes vivas. Eles são as pessoas que são completamente influenciadas pelos outros - pelo ambiente negativo - e pelo que eles chamam de "força das circunstâncias". Raramente eles fazem um movimento de sua própria escolha. Você pode vê-los ao seu redor, a qualquer momento, a qualquer momento, a fio de trela. Eles até mesmo acreditam que alguém deve sempre puxar os cordelinhos da vida. Aqui é onde o livro se resume a casos sobre você. Se há cordas em sua vida, nas mãos de outra pessoa, agora é a hora de sacudi-las. Os capítulos 4 e 5 mostram a você como fazer isso e como puxar seus próprios cordelinhos. Isto revela uma visão do seu poder subconsciente!


 


•	O "ópio" da vida normal


 


As pessoas que vivem como marionetes são em sua maioria. O padrão de vida habitual é "dar-se o melhor que posso" (com alguém ou algo mais dominador puxando os cordelinhos) - e "esperar o melhor" (ou seja: esperar que alguém puxe o cordel certo, algum dia). Como é assim com a maioria, é o modo "normal" de vida. Como conseqüência, este negócio de ser "normal" é altamente superestimado. A vida normal é como fumar ópio - as coisas maravilhosas são tudo sonhos! Não se pode ter o que se quer - fazer o que se quer - ser o que se quer - viver "normalmente". Você deve viver anormalmente - e através do poder de seu subconsciente, você viverá acima do normal!


 


•	Você não pode viver normalmente e viver feliz


 


A vida normal coloca restrições a experiências emocionais elevadas - e até mesmo a experiências espirituais elevadas. Ela estabeleceu todos os tipos de tabus sobre amor, afeto, fazer amigos - e sobre fazer qualquer coisa fora do comum. A vida normal coloca um prêmio sobre a felicidade - faz com que as pessoas esperem que a verdadeira felicidade venha raramente. Esta é a maneira errada de viver! O Criador pretende que usemos nossas capacidades emocionais para amar e ser aventureiros - e não para subjugá-los. Através do poder subconsciente, você encontrará a liberdade de viver feliz - acima do normal!


 


•	Você não pode viver normalmente e ser bem sucedido


 


O código de vida "normal" é um código de "não ter"-ou "ter pouco". Isso é exatamente o oposto de sucesso, não é? E entre os fígados normais há aquela doença generalizada do devaneio e do desejo de uma vida melhor. Certamente, esta não é a maneira de ter sucesso. Nem uma única pessoa de sucesso que você conhece, ou de quem você ouviu falar ou leu falar, acredita na vida normal. O fato é que a vida normal e o sucesso não andam juntos! Para ajudar você a subir acima da vida normal é a razão pela qual os Capítulos 6 e 7 foram escritos.


 


•	Ninguém possui um poder maior do que o que está dentro de você


 


Não há como negar que a vida acima do normal exige um resultado mais positivo do que a vida normal. Não é preciso mais energia - mais trabalho - ou mais tempo. Leva tempo e energia apenas para percorrer uma esteira através da vida. Uma vida acima do normal exige um uso do tempo direcionado pelo esforço e pela energia. A única pessoa que pode dirigir com sucesso sua vida é você mesmo! O poder de dirigir a si mesmo para onde quer que você queira ir na vida está dentro de você. Está em sua mente subconsciente. E não há uma só coisa que não tenha um só efeito sobre este poder em maior grau do que você!


 


•	Energia que você não pode desligar


 


O poder de seu subconsciente está sujeito a controle - mas há uma coisa que você não pode fazer sobre isso. Você não pode desligá-lo! Ele está funcionando e influenciando você a cada minuto de cada dia, e a cada minuto de cada noite. Você pode parar a atividade física - diga a si mesmo: "Eu não vou fazer nada" - ou mesmo ir dormir. Não faça "nada" ou faça "qualquer coisa", e sua mente subconsciente continua ativa. É um poder incansável e incansável - e está dentro de você! O fator importante é que é um poder - um poder que atua sobre você constantemente. Você pode controlar esse poder, em vez de deixá-lo ir para o lixo. Conheça o que este poder realmente é, e o que ele pode fazer por você, como descrito no Capítulo 8.


 


•	Controle este poder e você controla a própria vida


 


Controle o poder de sua mente subconsciente e você tem controle positivo sobre sua própria vida! É o centro de controle da influência - e você não deve deixá-lo ser controlado por influências externas, que o distraem. Leia o Capítulo 9 e aprenda os segredos desse seu poder íntimo e interior. Aprenda aqui o que ele faz e como ele pode ajudá-lo a realizar o que parecia ser o "impossível" no passado.


 


•	Construa seu próprio "Jardim do Éden".


 


Não há uma pessoa que não tenha sonhado com algum tipo de existência ideal - de vida em um "Jardim do Éden", ou em um Shangrila. Estes são como os sonhos que você teve de uma vida onde tudo era perfeito. Isto você deve saber: se você quiser tornar tais sonhos suficientemente definitivos, e trazer o poder de sua mente subconsciente para levá-los em conta, você pode criar seu próprio "Jardim do Éden", onde você pode viver para o resto de sua vida! O capítulo 10 aponta o caminho!


 


•	Os devaneios desperdiçam este poder


 


Se você apenas sonha acordado sobre essa vida ideal e depois se deixa arrastar de volta à realidade de uma vida "normal", você está criando um purgatório para si mesmo. Quando você sonha acordado porque é uma fuga agradável da realidade, você está desperdiçando o poder do seu subconsciente. Seu subconsciente quer ver esses sonhos se tornarem realidade. Ele tem o poder de torná-los realidade. Quando você não exerce esse poder, ou porque não sabe como ou porque imagina que os sonhos não podem realmente se tornar realidade, você está deixando essa energia vital ir para o lixo. O poder está lá! A decisão é sua!


 


•	Você não pode desperdiçar um minuto de sua preciosa vida


 


Quantos minutos você ainda tem para viver? Você não pode ter certeza do número, mas ele vai até os milhões. Mas se você soubesse quantos minutos mais lhe foram atribuídos, cada um deles se tornaria mais precioso. Você não desperdiçaria um único! Os minutos não são menos preciosos, porque você tem tantos para esperar. Cada um deles está carregado de oportunidades e você não pode desperdiçar oportunidades. E você não precisa desperdiçar. Seu subconsciente trabalha cada minuto de cada dia, e se você usar seu poder corretamente, cada minuto contará para o bem de sua vida. O capítulo 11 lhe conta as verdades positivas sobre sonhos e minutos preciosos, e como eles se relacionam com seu subconsciente.


 


•	Uma ciência que todos podem dominar


 


O uso e o controle do poder subconsciente é uma ciência? É! Ela é fundada no conhecimento e na pesquisa que vem se acumulando há gerações. Ela tem suas raízes nas ciências da medicina, da psiquiatria, da psicologia e das relações humanas. Sua aplicação, no entanto, é pessoal e última com cada indivíduo. Basta aplicar esta ciência à sua própria vida, sob sua própria orientação, para compreender os princípios básicos. Estes são fáceis de entender porque fazem sentido, e porque você pode ver os resultados por si mesmo. Todos os detalhes estão no Capítulo 12.


 


•	Coloque-se no pedestal do sucesso


 


Não há melhor maneira de descrever os efeitos do uso adequado do poder de seu subconsciente do que dizer que ele faz da vida um sucesso. Isto é verdade porque este poder pode ser mantido sempre no lado positivo. Quando este poder está orientando tudo o que você faz, você está sempre lá em cima no pedestal do sucesso. Leia o Capítulo 13 sobre como usar este poder desta maneira. Aprenda como ele funciona mesmo enquanto você dorme. Aprenda como criar esse maravilhoso estado de sono condicionado positivamente influenciado o mais rápido possível.


 


•	A influência que moldou seu passado


 


Se você escrevesse sua autobiografia, teria dificuldade para descrever por que muitas coisas aconteceram em sua vida. Tudo o que você poderia dizer é que "isto" ou "aquilo" aconteceu - mas você não sabe por quê. É tarde demais para mudar qualquer de seu passado, é claro. Mas se as coisas não mudarem em sua vida hoje, a história de seu futuro pode soar exatamente como a história de seu passado. O porquê das coisas acontecerem como aconteceram foi porque mais influências negativas do que positivas estavam trabalhando em você. O subconsciente foi responsável por ambos. Certamente isto aponta para a necessidade absoluta de controlar seu subconsciente. A pessoa que sabe por que as coisas acontecem como elas acontecem é um indivíduo forte. Aprenda o "porquê" de sua própria vida através dos Capítulos 14 e 15 e como, exercendo este controle, sua vida começará a melhorar agora.


 


•	Seu poder subconsciente pode moldar um futuro brilhante


 


Sob seu próprio controle, tanto enquanto você está acordado como dormindo, seu poder subconsciente o levará para um futuro estimulante e gratificante. Você pode até mesmo prever seu futuro e saber que ele será como você quer que seja! Veja seu futuro desta maneira, no Capítulo 16.


 


•	O segundo melhor é impossível para você quando este poder é usado


 


Uma vez que você ligue o poder de sua mente subconsciente, sob seu próprio controle, você deixará de viver "normalmente". O segundo melhor, o que pode ser mediocridade, todos os efeitos serão esquecidos em sua vida. A razão é que seu poder subconsciente o colocará em ação - fazendo todas as coisas que se somam a sua idéia de uma vida ideal. Seu poder subconsciente o manterá fazendo apenas essas coisas. Ele se tornará seu parceiro voluntário - tanto de dia quanto de noite - como você encontrará descrito no Capítulo 17.


 


•	Sem limite para o que o poder subconsciente pode fazer por você


 


Não se pode trabalhar demais este poder. Na verdade, quanto mais você o usar positivamente, melhor ele servirá. Não há tempo especial para usá-lo desta maneira. Ele está lá para ser usado todos os dias. Deve fazer parte da sua vida cotidiana tanto quanto é acordar, dormir, comer. É uma força perfeitamente natural que se adapta a cada necessidade e desejo que você tem. O capítulo 18 explica suas possibilidades ilimitadas em sua vida cotidiana.


 


•	A fonte da paz de espírito


 


Aqueles que têm essa compreensão das forças espirituais que trazem fé reconfortante em suas vidas estão dependendo do poder subconsciente. A fé deve estar dentro de uma pessoa. Ela vive no subconsciente. Aqueles que têm conhecimento que os serve positivamente, também dependem do poder subconsciente dentro deles - e agem em conformidade. A paz de espírito vem da fé, da compreensão e do conhecimento que estão centrados no subconsciente. A chave para esta força interior, que pode ser sua através do poder subconsciente, é revelada no Capítulo 19 e no Capítulo 20.


 


•	A fonte de energia ilimitada


 


O subconsciente é o principal motivador. Sob controle, e dirigido por você, ele eliminará a fadiga, a falta de ar e o desejo de adiar as coisas para "amanhã". Ele colocará todos os objetivos dentro de sua reação - e o levará até eles de forma inabalável. As chaves para esta energia ilimitada lhe são entregues nos Capítulos 21 e 22.


•	O poder que mantém você certo com o mundo


 


O estado de sua saúde física, mental, emocional e espiritual é de constante preocupação para você, é claro. Se algum deles está fora do centro, faz o mundo parecer errado. Para a maioria das pessoas, parece quase impossível manter os quatro em equilíbrio o tempo todo. Conseqüentemente, a vida é um pouco dura a maior parte do tempo. Não tem que ser assim. Leia os Capítulos 23, 24 e 25, sobre como usar seu poder subconsciente para manter você sempre certo com o mundo - e consigo mesmo!


 


•	Converter problemas em realizações


 


Não importa o que lhe tenha sido dito, você não pode eliminar os problemas de sua vida. Você vai tê-los sempre - mesmo nessa existência ideal. Mas você pode converter os problemas em ações que resultem em realização - através de seu poder subconsciente. "Como" está no Capítulo 26.


 


•	O caminho para a realização do amor


 


O amor a meio caminho não é amor, simplesmente porque se o amor é subjugado ou diluído por restrições, ele não é satisfatório. O amor é um impulso que não deve ser subjugado. O amor totalmente expresso e demonstrado estimula toda a vida de uma pessoa. A expressão do amor é um fator forte com poder subconsciente. Ele o levará a cumprir - como descrito no capítulo 27 "como fazê-lo".


 


•	O dinheiro é feito em sua mente através deste poder


 


O dinheiro que você precisa em sua vida não é o salário ou a renda mínima que apenas lhe permite "sobreviver". O dinheiro que você realmente precisa são aquelas quantias que você pode trocar pelas coisas que você quer, acima e além de simplesmente sobreviver. Você precisa de dinheiro para aqueles "extras" que você merece - para uma segurança real - para o crescimento. Seu subconsciente tem o poder de tornar todas essas coisas tão importantes para você, que conseguir o dinheiro para elas se torna uma ação certa e positiva. Com seu subconsciente, quanto maior for o quadro que você criar primeiro, maiores serão certamente os resultados finais. O caminho certo para uma segurança real e satisfatória é dito no Capítulo 28.


 


•	O poder que traz infinitas recompensas na vida


 


Há muitas coisas para as quais você tem um talento incomum. Você tem uma variedade de habilidades. Você é produtivo de muitas boas idéias. Em outras palavras, você tem a capacidade potencial de ser criativo de muitas maneiras - e ainda assim você está usando poucas delas. Através do poder subconsciente, você pode liberar todos os seus talentos e habilidades - e colher as recompensas de uma vida plena. Veja a receita no Capítulo 29.


 


•	Ligue a energia e realmente viva


 


Ligue seu poder subconsciente! É a resposta para o único tipo de vida que realmente vale a pena viver. Os resultados se você ligar o seu poder subconsciente? Veja por si mesmo, nos capítulos 30 e 31. Há um novo modelo de você exposto lá que está pronto para entrega imediata!
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Capítulo 1
O que é a vida?


 


 


UM HOMEM SOBE A "ESCADA DO SUCESSO" COMO SE


POR magia, em etapas aparentemente predeterminadas. Outra atrapalha, escorrega, e aparentemente é empurrada para trás como se estivesse sendo atormentada por


"magia negra".


 


Por quê? Toda pessoa quer fazer progressos na vida. Alguns querem, outros não. Por quê?


 


Há uma resposta inegável ao "porquê"!


 


Uma mulher tipifica graciosidade e felicidade em seu papel de esposa, mãe e executiva doméstica, como se seu "copo transbordasse". Outra no mesmo papel parece sobrecarregada, semblante, desgastada indevidamente pelo tempo.


 


Por quê? O cumprimento atinge seu clímax em uma mulher neste papel. No entanto, ela se encaixa em alguns e aparentemente não em outros. Por quê?


 


Há uma resposta irrestrita ao "porquê".


 


Uma pessoa exemplifica a fé em sua vida, fé nos outros, fé em si mesmo, fé no futuro. Outra usa "dúvida" como um crachá na vida, aparentemente achando difícil confiar em muito de tudo.


 


Por quê? A fé é um fator muito mais confortável para se viver do que a dúvida. Contudo, a fé parece abençoar alguns e iludir outros. Por quê? 


 


Há uma resposta indiscutível ao "porquê"!


 


- A vida é um ponto de interrogação?


 


"Por quê? Por que outros, e não eu?" Este é o eterno ponto de interrogação na vida de tantas pessoas que desesperam para encontrar o sucesso, o amor, a segurança, o reconhecimento. Há uma certa resposta para "por quê"!


 


"Por quê? Por que sou destacado, entre todos os outros"? Esta é a questão que atormenta tantas pessoas que enfrentam problemas, tensões, incertezas sem resposta. Há aqui a mesma e sólida resposta ao "por quê"!


 


Há a mesma resposta final para cada "por que" sobre o padrão de vida de cada pessoa, se ele tem uma biografia ilustre em seu crédito ou se "a vida tem sido um mistério" para ele.


 


A resposta final para o porquê da vida ser boa ou não boa está centrada no controle ou falta de controle de um poder que é possuído por todos. O controle deste poder traz resultados como se "por magia". A falta de controle deste poder traz resultados que turvam a vida de uma pessoa como


"magia negra".


 


Este é o poder de sua mente subconsciente. Este poder exerce uma influência contínua sobre sua vida, uma influência dominante que está em vigor 24 horas por dia! Quando você não tem controle sobre ela, ela pode levá-lo a um curso imprevisível e "takea-a-chance" através da vida. Quando você o controla, ele o guiará sem erro ao longo de um curso pré-determinado, um curso de sua própria escolha.


 


Você já espreitou o "espelho" da existência humana e viu a imagem de si mesmo lá, e perguntou: "O que é a vida? O que é a minha vida?" Uma observação atenciosa sobre esta "imagem" de você mostraria que a vida - sua vida é um "reflexo" da ação. Sua vida é uma imagem exata do que você faz e do que acontece com você.


 


Vinte e quatro horas por dia, sua vida é uma combinação de ação física, intelectual, emocional e espiritual. Mesmo enquanto você dorme, há uma ação física no refrescamento de seu corpo. Muitas vezes há também a ação emocional.


 


- Esta é sua vida


 


Se você pudesse olhar para trás daquele espelho de sua vida, descobriria que tudo o que você faz e tudo o que lhe acontece é causado por alguma influência. Para cada minuto de cada 24 horas, alguma influência está motivando cada uma de suas ações. Estas ações dizem a seu respeito: "Esta é minha vida"!


 


Uma maneira simples de descrever sua vida como ela tem sido, e como ela é hoje, seria você perguntar e responder a esta pergunta sobre si mesmo: "Quanto desta influência eu controlo e quanto dela é descontrolada em minha vida"? A resposta a esta pergunta também responderia a cada "Por quê?" intrigante que existe para você.


 


•	Deixe seu subconsciente ter o controle


 


A realização de uma vida plena, e a reivindicação de sua parte do mundo cheio de oportunidades que o rodeiam, dependem do equilíbrio do controle da influência que está em suas mãos, de forma consistente. A chave para este autocontrole positivo é o poder de sua mente subconsciente, com seu poder sob seu controle direto.


 


Dois tipos de influência estão moldando sua vida. Uma é a influência "externa", que tantas vezes parece ser um gigante dominante sobre você. A influência "externa" parece estar sempre exercendo pressão sobre sua vontade, forçando-o a fazer coisas, ou fazendo com que as coisas aconteçam com você, simplesmente porque tal influência parece ser grande demais para que você resista.


 


O outro tipo é a influência "interior", a do poder do seu subconsciente. Esta é uma potência dinâmica que nunca é desligada. Mas se você não soubesse o segredo deste poder, você estaria inclinado a dizer que seu subconsciente é excêntrico porque ele pode "acompanhar" a influência "externa". Em tais momentos, se seu subconsciente pudesse falar, ele diria: "Aparentemente, meu mestre quer agir desta maneira, então eu apoiarei essa ação". O suficiente deste tipo de ação subconscientemente apoiada resulta em medos, grandes problemas feitos de pequenos e maiores "porquês?" do que nunca antes.


 


•	Escolha uma nova vida


 


Mas há outro lado brilhante e cintilante para a influência subconsciente. Quando estiver sob controle por você, combaterá com sucesso as influências negativas "externas". Ele o ajudará a escolher o melhor do "exterior" e a descartar o resto. Ela estabelecerá seu próprio padrão positivo de influência que será maior do que qualquer outra influência em sua vida. Como tal controle permite a você predeterminar qual será essa influência, você pode escolher o padrão de ação em sua vida. Um reflexo mais brilhante e cintilante aparecerá então no "espelho da vida" para você, para o qual você pode apontar com orgulho e dizer: "Esta é agora a minha vida!


 


Sua mente subconsciente é como um riacho de montanha sempre em movimento. Descontrolado, e correndo livremente pela encosta da montanha, o riacho corre ao longo do sino, aparentemente com a intenção apenas de "continuar correndo". Mas não é bem uma corrida livre. As pedras no leito do riacho perturbam seu curso e o fazem espumar em uma demonstração de poder; ainda assim, a obstrução permanece, e o poder vai em vão. Um esporão de montanha força o riacho a desviar-se de um curso reto. Em uma demonstração de poder, ele tenta cavar essa obstrução, mas ainda assim tem que desviar-se. De uma maneira semelhante, seu inconsciente subconsciente gasta pouco do desejável em sua vida. As "rochas" do medo e as "obstruções" da incerteza tendem a consumir seu único poder aparente.


•	Seu subconsciente é uma fonte de poder


 


Mas, sob controle, seu subconsciente, como o riacho da montanha, apresenta um quadro notavelmente diferente. O riacho da montanha sob controle com barragens, tubulações, geradores produz energia útil e produtiva sob controle. A água em si não mudou, nem a fonte desta energia controlada é diferente. A energia controlada ainda vem da água em ação. O mesmo é verdade com seu subconsciente. Sob seu controle, seu poder se torna útil e produtivo em sua vida. A habilidade de tal controle pode ser comparada à construção daqueles elementos de controle no fluxo. Assim como certamente tais coisas podem ser construídas pelo homem, a habilidade de auto-influência positiva pode ser aprendida pelo homem, por você. Assim como com a água, sua mente subconsciente em si não será diferente, e a fonte de poder será a mesma. A fonte do poder da influência "interior" é sua mente subconsciente em ação, não importa como o poder é usado. A diferença em seu valor reside inteiramente no grau de controle.


 


•	A vida é influenciada pela ação


 


O que é a vida? A vida é um "reflexo" da ação que é governada pelo poder de influência sempre presente. O poder da influência "interior" pode ser o maior braço de força em sua vida, sob controle. O controle do poder de seu subconsciente para que as principais influências em sua vida sejam positivas, progressivas e previsíveis, começa com você e termina com você. Isto sempre foi assim, e sempre será assim.


 


Você está prestes a "contar" ao seu subconsciente: "Este é o tipo de vida que eu quero". O poder de sua mente subconsciente será direcionado para esse objetivo, e será alcançado. Porque você está prestes a assumir o controle, você é a pessoa mais importante do mundo!


 


Dentro de momentos, provarei isso a você!


 





EM SUM


Você pode escolher seu próprio tipo de vida. Mas, primeiro, você deve refrear seu subconsciente. Faça-o funcionar para você.








 


 


PROJETOS QUE GERAM RESULTADOS


 


Chegue aos termos de sua compreensão de influência em sua vida, verificando sua poderosa presença. Para isso, você precisará de um pedaço de papel e um lápis. Você vai produzir uma imagem muito reveladora do "que é a vida" . . . para você mesmo. Nem um momento do tempo que você dedicar a estes projetos terá valor "momentâneo". Os resultados terão valor duradouro à medida que você for avançando com o livro. Para seu próprio bem, não faça disto um "exercício mental". Use o papel e o lápis! Primeiro desenhe uma linha no centro do papel, de cima para baixo. Dirija-se à coluna da esquerda "Influência externa" ... e à coluna da direita "Minha própria influência". Agora os projetos:


 


1.	Revise tudo o que você fez durante as últimas 24 horas. Relacione brevemente cada ação sob qualquer um dos títulos das colunas. Por exemplo: você foi trabalhar, ou fez algumas compras, leu um livro, se divertiu um pouco. Qual das ações surgiu puramente por causa de sua própria escolha e decisão (listadas sob "Minha própria influência"); o que aconteceu porque você teve que fazer algo, por causa da "influência externa"? Liste tudo o que você pode se lembrar de fazer.


 


2.	Revise o que você fez durante a última semana. Faça uma breve lista das coisas que você fez que tiveram efeitos duradouros, como tornar-se presidente de um comitê, ou fazer parte de alguma atividade incomum. Coloque-as sob os títulos apropriados de "Influência".


 


3.	Reveja sua vida, até este momento. Considere os fatores mais significativos em (a) sua vida profissional; (b) sua vida familiar; (c) sua vida social. Listando-os nessa ordem a-b-c, determine se cada um deles surgiu por sua própria influência ou por influência externa. Por exemplo, qual é a maior influência que o coloca em seu status atual em seu trabalho, e é o resultado de uma influência "interna" ou "externa"?


 


4.	Envolver a semana imediatamente à frente. Considere uma ou duas ações fora do comum das quais você tem quase certeza de que fará parte. Novamente, isto pode estar em relação à sua vida profissional, familiar ou social. Determine se esta previsão de um "pedaço de seu futuro" é o resultado de sua própria influência, ou de influência externa. Portanto, liste-os no papel.


 


Agora, o que você tem? Você tem uma imagem de ação em sua vida. Isto significa que esta é a sua vida. Você tem uma imagem verdadeira do efeito da influência. Mas, acima de tudo, você tem uma imagem real de como a escala se equilibra entre a ação devido à sua própria influência sobre você mesmo e a ação devido à influência externa. Reconhecer e aceitar francamente este quadro de sua vida é um passo preparatório notável para colocar o "equilíbrio de controle" em suas próprias mãos. Você está melhor preparado para direcionar o poder de seu subconsciente para a ação correta.


 


(Não jogue sua lista fora! Para uma futura referência, deixe-a como um marcador de página neste capítulo! )


 


 


 


 




Capítulo 2
Você é a pessoa mais importante do mundo


 


Este livro é todo sobre mim _______________________ a pessoa mais importante do mundo!


 


 SE VOCÊ ESCREVER SEU NOME NESSE ESPAÇO AF-TER "eu", você estará dando o toque final a este livro que eu quero que ele tenha. Este livro é escrito com você como personagem principal. Esta identificação do nome é necessária para torná-lo uma obra acabada. Então, você vai me acomodar, por favor, colocando seu nome em seu devido lugar?


 


Talvez você hesite, porque sente que isso seria uma demonstração de extremo egoísmo. Com o que você sente que é humildade apropriada, talvez queira dizer: "Eu não gostaria de deixar que outras pessoas pensassem que eu me considerava a pessoa mais importante do mundo"!


 


- • “I . . . Meu . . . Eu!"


 


Posso entender esta reação, porque sei que você teve associações desconfortáveis com pessoas para as quais as palavras mais importantes na língua são "eu . . . meu . . e eu". Você conheceu pessoas que parecem estar intoxicadas com um senso de auto-importância. Você não quer ser classificado com nenhuma das duas, e por isso deve ser elogiado. No entanto, peço-lhe que enfatize "eu" e "importante", e que o faça mais ou menos publicamente, escrevendo seu nome neste livro.


 


Um paradoxo? Não, de jeito nenhum! Mas poderia estar apontando um ponto de vista diferente do que você já teve sobre si mesmo. Este é meu ponto de vista sobre você, como eu escrevo, e deveria ser seu. Até agora, como você se lembra, você teve o desejo de agir como se fosse a pessoa mais importante para si mesmo. No entanto, você foi influenciado por esse código de humildade indevida, e provavelmente reprimiu esse desejo. Mas isto você não deveria ter feito!


 


- A humildade é imprópria


 


Modéstia é um manto de material superior que você deve usar em ocasiões apropriadas, quando ele se tornará você. Mas se você o usar como um traje cotidiano, ele se tornará um manto de roupa desnudado e sem fios. E a modéstia descalça transforma-se no traje fundido da humildade. Este não é o vestido apropriado para você, porque se você se estilizar como sendo humilde, estará se relegando a um status sem importância. Você está se identificando com essa casta indesejável de "pequenas" pessoas.


 


Eu não o vejo, como personagem principal deste livro, como uma pequena" pessoa. Eu o vejo como uma pessoa que exemplifica a "dignidade da humanidade". Eu o vejo como uma pessoa que se respeita a si mesmo, merecendo o reconhecimento e o status que tanto seu Criador quanto a sociedade dos homens o desejavam e que seus associados mais próximos querem que você tenha. Eu o vejo como uma pessoa com todo o poder potencial para criar o melhor tipo de vida para si mesmo.


 


Acredito que há uma verdade intrínseca nesta caracterização. Acredito que se você e eu estivéssemos tendo uma conversa confidencial, você me diria que este é um padrão de auto-identificação que sempre foi sua aspiração mais íntima.


 


•	O criador fez você diferente


 


Sua vida é cercada por manifestações lógicas de seu direito a este importante status. Uma delas é inerente a seu direito de nascimento: seu Criador fez de você uma pessoa distinta com um propósito distinto na vida. Qualquer que seja sua interpretação acadêmica do Ser Supremo, sei que ela inclui a fé em Seu plano criativo. Em Seu plano, nenhum ser humano se torna inconseqüente ou sem um propósito na vida. Por outro lado, Ele dá a cada pessoa a vontade de viver de acordo com sua própria distintividade. Somente quando esta vontade é associada a uma ação proposital, a individualidade de uma pessoa tem sentido. Portanto, aos olhos do Criador, você está vivendo de acordo com Sua vontade para você quando coloca importância em sua individualidade.


 


•	Ser importante é um direito seu


 


Outra demonstração lógica do seu direito a este importante status veio em um momento em que você agiu de acordo com alguma crença básica sua. Por exemplo, esta pode ter sido uma ação que apoiou um amigo em um momento em que ele precisava da força que vinha de seu interesse por ele. Você acreditava que ele estava certo e acreditava nele. Este elemento de crença distinto só poderia vir de você, e resultou em uma contribuição para a vida de seu amigo, para você mesmo. A vontade de agir desta forma foi um dom do Criador, e a ação que você tomou cumpriu um propósito básico de sua vida. E naquele momento, você era a pessoa mais importante do mundo, para seu amigo!


 


Além disso, você tem um status notável no esquema material e tangível das coisas. Nossa sociedade, em seu longo desenvolvimento de "tentativa-e-erro", aprendeu um fato cardinal. Isto é que a sociedade só pode ter esperança de perfeição quando o bem-estar de cada membro individual estiver em seu nível mais alto, o mais desejável.


 


Na verdade, esta nossa sociedade tem um grande ego no centro. É um ego positivo, mesmo agressivo, e não devemos ter vergonha disso. Na verdade, sua importância depende de seu próprio ego estar diretamente relacionado a este grande "ego mestre". Pessoas bem sucedidas e felizes que já aprenderam este segredo querem que outros se juntem a eles. Elas acreditam no "mais-menos-um-merrier". Isso é lógico porque, se seu bem-estar material estiver em um plano elevado, isso ajudará a aumentar o bem-estar geral dos outros. Mas, se você se retrair, ou arrastar seus pés, você está puxando a média para baixo! Este é um caso de um ego apoiando o outro de maneira franca e sem prurido.


 


De qualquer maneira, portanto, você é o mais importante. Você é negativamente importante se você não se coloca com o "partido progressista" na vida, mas você é positivamente importante se você age de acordo com seu status de direito.


 


•	Satisfaça seus impulsos internos


 


Ainda outra prova de sua importância está nas relações emocionais com os outros. Todos são parecidos em ter alguns impulsos fundamentais. Estes são os impulsos de reconhecimento, prestígio e auto-expressão, e de amor, boa vontade e amizade. No entanto, nenhum desses impulsos pode ser satisfeito apenas por indivíduos. Tal satisfação requer relações emocionais com os outros. Isto é assim porque ninguém pode realmente ter reconhecimento, ou amor, ou amizade sem também dar a outros. Portanto, você é parte de um relacionamento emocional com os outros. Quando qualquer um desses impulsos é satisfeito, você é a pessoa mais importante do mundo. Toda vez que você dá e recebe em tal relacionamento, você está comprovando sua própria importância.


 


•	Ninguém é mais importante do que você


 


Depois, finalmente, há aquele ângulo de auto-importância notável e mais lógico. Esta é a questão de sua importância para si mesmo. Uma tendência comum é que as pessoas digam: "Oh bem, é evidente que sou importante para mim mesmo". Se VOCÊ tem esta tendência, quero que imagine que está me olhando diretamente nos olhos como eu lhe digo, não "é escusado dizer"! E, particularmente, não serve para ter essa atitude aqui. Eu estou vitalmente preocupado que você tenha um tipo diferente de atitude antes de entrar mais neste livro.
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