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Liebe Leserin, lieber Leser,


herzlich Willkommen zu "Message of Nature - Wie Ätherische Öle deine Seele Berühren". In diesem Buch teile ich, Nicole Engelhardt, eine persönliche Reise der Entfaltung und Heilung, begleitet von den kraftvollen und wundervollen Essenzen der Natur. Als geliebte Ehefrau, Mutter von zwei wundervollen Kindern, stolze Besitzerin eines einzigartigen Hundes und zwei gefühlvollen Katzen, möchte ich meine Erfahrungen mit dir teilen und die transformative Wirkung ätherischer Öle auf der Seele erkunden.


Meine Reise begann mit 14 Jahren auf den Straßen des Lebens, wo ich mit emotionaler Grausamkeit konfrontiert wurde - von Aussetzen über Ausnutzen, Übergrifflichkeiten bis hin zu Verrat, Suizid, Obdachlosigkeit, Hungersnot und vielen einsamen Momenten. Inmitten dieser Herausforderungen fand ich einen Begleiter in den ätherischen Ölen. Sie wurden zu einem wertvollen Geschenk, das mich gestärkt und auf meinem Weg der Selbstentdeckung unterstützt hat.


"Message of Nature" ist nicht nur meine Geschichte, sondern auch eine Einladung, die heilende Verbindung zwischen der Natur und unserer Seele zu erkunden. Die ätherischen Öle, die ich auf meiner eigenen Reise entdeckt habe, können mehr sein als nur Düfte - sie sind Werkzeuge der inneren Balance und des emotionalen Wohlbefindens. Diese Seiten sind eine Einladung, gemeinsam die transformative Kraft der Natur zu erleben. Lass uns eintauchen in die Welt der ätherischen Öle, die nicht nur die Luft mit angenehmen Aromen füllen, sondern auch die Seele berühren. Mach dich bereit, die Potenziale der Natur zu entdecken und deinen Körper auf eine Weise zu unterstützen, die im Einklang mit den Schätzen der Erde steht.


Ich empfehle dir dieses Buch wie ein Kartendeck zu nutzen und jeden Tag ganz spontan eine Seite zu öffnen. Genau das, was auf dieser Seite steht, darf dann heute dein Begleiter sein. Wenn du schon viele ätherische Öle hast, dann nutze auch gleich dieses Öl für den Tag, um dein emotionales System genau dort zu unterstützen, wo es gerade Hilfe benötigt. Keine Sorge, das Lesen allein unterstütz dich auch schon. Die vielfältigen Informationen und Empfehlungen im Buch bieten eine Fülle von Anregungen, wie ätherische Öle gezielt für die eigene emotionale Gesundheit eingesetzt werden können. Dieser tägliche Impuls kann dir helfen, bewusster mit deinen Gefühlen umzugehen und ein tieferes Verständnis für die unterstützende Kraft der ätherischen Öle zu entwickeln. Damit wird das Buch nicht nur zu einer wertvollen Wissensquelle, sondern auch zu einem praktischen Werkzeug für deine tägliche emotionale Balance.


Freu dich auf diese doch sehr andere Welt und den Schritt auf die nächste Ebene. Denn dieses Buch hat dich gefunden, um dich dir selbst noch näher zu bringen. Fühle dich eingeladen, es für dich und deine Liebsten zu nutzen. Schau, höre und spüre genau hin! Ich wünsche dir unendlich viel Freude, Spaß & Unterstützung damit.


Think Pinke Grüße


Nicole Engelhardt :-)









„GESUNDHEIT IST EIN GESCHENK,


WELCHES MIT VIEL AUFMERKSAMKEIT UND WERTSCHÄTZUNG


ZU ETWAS GANZ BESONDEREM


HERANWACHSEN KANN.“
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Ätherische


Öle...


WIE MEINE OMA SCHON IMMER ZU SAGEN PFLEGTE:


"GEGEN JEDES WEHWEHCHEN,


IST EIN KRAUT GEWACHSEN!"


...und wie sie deine Seele berühren!"


Dieses Buch entführt dich in eine faszinierende Welt und nimmt dich mit auf eine Reise, die aus jahrelanger Arbeit im Bereich der Bioresonanz und Erforschung menschlicher Emotionen hervorgegangen ist. In diesem Buch fügt sich die innige Verbindung zwischen unseren Emotionen, unserem Körper und den wundervollen Kräften der Natur zusammen.


Wie reagieren wir als Menschen auf unser Innerstes?


Welche tiefen Emotionen wirken auf unser Sein?


Wie beeinflusst das alles unseren Körper?


Diese Fragen bilden den Grundstein für ein tiefes Verständnis, das uns dabei unterstützt, unsere Emotionen zu erforschen und zu begreifen. Jeder Duft trägt eine verborgene Botschaft in sich, eine Botschaft, die von unseren Zellen aufgenommen wird und uns auf unserer Reise zur Selbsterkenntnis begleitet. Dieses Buch öffnet dir die Tür zu einer Welt, in der ätherische Öle als Werkzeug dienen, um unsere Emotionen zu unterstützen und mehr Klarheit für unser Inneres zu erlangen. Denn wie die Weisheit unserer Vorfahren schon sagte, steckt in der Natur eine Kraft, die uns heilen und stärken kann. Die Worte, die hier zusammengekommen sind, laden dich ein, dich auf diese Reise der Erkenntnis einzulassen. Begleite uns auf einem Weg, der Körper, Geist und Seele vereint und dich dazu inspiriert, dich mit Affirmationen und positiven Eigenschaften zu stärken. Denn in der Verbindung mit der Natur finden wir die Schlüssel zur Heilung, zur Klarheit und zur Wiederentdeckung unseres wahren Selbst.


Affirmationen, was ist das?


Affirmationen sind positive Aussagen, die dazu dienen, positive Gedanken zu fördern und das Unterbewusstsein positiv zu beeinflussen. Um Affirmationen effektiv anzuwenden, ist es wichtig, sich regelmäßig ruhige Momente zu nehmen, in denen man sich auf sich selbst konzentriert. Empfehlenswert ist hier eine Meditation, vor dem Schlafen gehen oder nach dem Aufstehen vorm Spiegel. Am besten unterstützt mit dem dazugehörigen Öl (wenn vorhanden:-). Während dieser Zeit wiederholt man die ausgewählten Affirmationen laut oder im Geiste. Die Wiederholung (mindestens 5-7x) sollte mit Überzeugung und positiven Emotionen erfolgen, um eine tiefere Wirkung zu erzielen. Durch regelmäßige Praxis können Affirmationen dazu beitragen, negative Denkmuster zu durchbrechen und ein positives Mindset zu fördern.










Was du wissen solltest...


WEIL ES DEIN LEBEN IST!


Ätherische Öle - das “Aroma Wunder” aus der Natur.


Kräuter sind ein wundervolles Geschenk aus der Natur. Sie sind bekannt für ihre kulinarischen, medizinischen und aromatischen Eigenschaften. Eine Vielzahl an uns bekannten und unbekannten Kräutern enthalten ätherische Öle, die durch ihre heilenden Wirkungen unterstützen. Einige der beliebtesten Kräuter mit ätherischen Ölen sind Lavendel, Pfefferminze, Rosmarin, Teebaum, Zitronengras und viele mehr.


Diese duftenden Öle werden aus den Wurzeln, Rinden, Blüten, Blättern und Samen von Pflanzen gewonnen und durch Dampfdestillation oder Kaltpressung extrahiert. Seit Jahrhunderten werden ätherische Öle in der Medizin, Kosmetik und Aromatherapie verwendet, um das Wohlbefinden zu fördern und verschiedene Beschwerden wie Stress, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme zu lindern und die Psyche zu stärken.


Ätherische Öle werden auch oft in der Aromatherapie eingesetzt, um Stress abzubauen und das Wohlbefinden zu steigern. Sie können direkt auf die Haut aufgetragen oder in einer Duftlampe verteilt werden, um den Raum mit einem himmlischen Duft zu erfüllen. Wichtig ist jedoch zu beachten, dass die Öle sehr konzentriert sind und bei unsachgemäßer Anwendung toxisch sein können. Informiere dich also immer über die richtige Dosierung und Anwendung, bevor du diese Naturwunder ausprobierst.


Ebenso haben ätherische Öle einen Platz in der Naturkosmetik gefunden. Sie werden in Cremes, Lotionen und Shampoos verwendet, um Haut und Haare zu pflegen und zu schützen. Eine weitere Möglichkeit, ätherische Öle zu nutzen, ist die Herstellung von eigenen Naturparfums. Durch das Mischen verschiedener Öle können individuelle Duftkreationen geschaffen werden, die nicht nur gut riechen, sondern auch positive Auswirkungen auf das Wohlbefinden haben können.


Wenn du also auf der Suche nach natürlichen und gesunden Alternativen bist, um dein Wohlbefinden zu steigern oder deine Haut und Haare zu pflegen, solltest du ätherische Öle ausprobieren. Aber vergiss nicht, dich vorher gut zu informieren und die richtige Dosierung und Anwendung zu beachten. Dann steht dem Genuss der Naturwunder nichts mehr im Weg.










CTPG® - CERTIFIED PURE THERAPEUTIC GRADE


Die CPTG® (Certified Pure Therapeutic Grade) Zertifizierung stellt sicher, dass die ätherischen Öle sowohl rein als auch wirksam sind. Durch die strengen Testmethoden wird gewährleistet, dass die ätherischen Öle rein und wirksam sind. Diese Sicherheit ist von großer Bedeutung für den Anwender, da sie die Gewissheit bietet, hochwertige Produkte zu verwenden. Die Zertifizierung schafft Vertrauen in die Qualität der ätherischen Öle und unterstützt uns dabei, ihre gesundheitlichen Vorteile in vollem Umfang nutzen zu können.


Die fünf verschiedenen Testmethoden der CTPG:


Gaschromatographie:


Dieser Test analysiert die chemische Zusammensetzung der ätherischen Öle, indem flüchtige Verbindungen verdampft und durch eine Gaschromatographiesäule geleitet werden. Dadurch kann die genaue Zusammensetzung und der Anteil der Verbindungen in einer Probe bestimmt werden.


Massenspektrometrie:


Zusätzlich zur Gaschromatographie werden Proben auch mittels Massenspektrometrie auf ihre Zusammensetzung überprüft. Dies ermöglicht eine genauere Analyse der Reinheit, indem nichtaromatische Verbindungen wie Schwermetalle erkannt werden.


FTIR-Scan (Fourier-Transform-Infrarot-Spektrometrie):


Nach Bestehen der vorherigen Tests wird das ätherische Öl einem FTIR-Scan unterzogen. Dieser Scan analysiert die Zusammensetzung des Materials, indem es mit Licht bestrahlt wird und die Absorption der chemischen Bestandteile gemessen wird.


Mikrobielle Untersuchung:


Um sicherzustellen, dass die ätherischen Öle frei von schädlichen Mikroorganismen sind, wird eine mikrobielle Untersuchung durchgeführt. Proben werden auf Nährmedium in Petrischalen gegeben und auf das Wachstum von Bakterien, Pilzen oder Schimmel überprüft.


Organoleptische Prüfung:


Die sensorische Prüfung beinhaltet das Testen der ätherischen Öle durch Schmecken, Sehen, Fühlen und Riechen. Experten, darunter Pflanzenzüchter, Chemiker und Ärzte, überwachen die Qualität jedes ätherischen Öls im gesamten Produktionsprozess.


Die CPTG-Zertifizierung unterstreicht die Verpflichtung zu internationalen Qualitätsstandards und unabhängigen Labortests. Es ist wichtig zu beachten, dass das CPTG-Protokoll nicht von staatlichen oder industriellen Aufsichtsbehörden kontrolliert wird und keine behördliche Anerkennung von Produkten impliziert. Jedoch in Europa eingeführte Produkte, werden von den zuständigen Behörden, zuvor weiteren Testverfahren unterzogen.










Anwendung


LEBE JEDEN TAG, AUF DEINE ART,


DIE ZU DIR PASST!


Ätherische Öle können auf verschiedene Weisen genutzt werden. Folgend findest du eine Zusammenfassung, wie man ätherische Öle verwenden kann:


OLFAKTORISCH (DUFTWAHRNEHMUNG)




	Aromatherapie: Ätherische Öle können in Duftlampen, Diffusoren oder Luftbefeuchtern verdampft werden, um den Raum mit ihrem angenehmen Duft zu erfüllen und die Stimmung zu beeinflussen.


	Direktes Einatmen: Ein Tropfen ätherisches Öl auf die Handflächen geben, verreiben und dann tief einatmen, um sofortige Entspannung oder Anregung zu erreichen.





INNERLICH (EINNAHME)




	Vorsicht ist geboten: Nicht alle ätherischen Öle sind für den inneren Gebrauch geeignet. Stelle sicher, dass das Öl für die Einnahme als Nahrungsergänzungsmittel gekennzeichnet ist und folge den Anweisungen auf dem Etikett.


	Verwendung in Getränken: Einige ätherische Öle können einem Glas Wasser oder Tee hinzugefügt werden, um den Geschmack zu variieren oder mögliche gesundheitliche Vorteile zu nutzen. Achte darauf, weniger ist mehr!





KÖRPERLICH (ÄUSSERLICHE ANWENDUNG)




	Verdünnt auftragen: Ätherische Öle sollten normalerweise mit einem Trägeröl, wie Jojobaöl oder Kokosöl, verdünnt werden, bevor sie auf die Haut aufgetragen werden, um Reizungen zu vermeiden und besser ins System zu gelangen.


	Massage: Mische ätherische Öle mit einem Trägeröl und verwende sie zur Massage, um Verspannungen zu lösen und die Haut zu pflegen.


	Hautpflege: Einige ätherische Öle können in Hautpflegeprodukten wie Cremes, Lotionen oder Seifen verwendet werden, um bestimmte Hautprobleme anzugehen oder die Haut zu beleben.


	Inhalation: Dampfbäder mit ätherischen Ölen können zur Linderung von Atemwegsbeschwerden genutzt werden. Gebe hierzu ein paar Tropfen in eine Schüssel heißes Wasser, decke den Kopf mit einem Handtuch ab und atme den Dampf ein. Es gibt auch Lösungen zum Inhalieren für Unterwegs.





Wichtig ist, die Sicherheitsrichtlinien für den Gebrauch ätherischer Öle zu beachten und sich über die spezifischen Eigenschaften und Anwendungen jedes Öls zu informieren, da sie je nach Typ und Marke variieren können. Bei Unsicherheit oder gesundheitlicher Bedenken, unbedingt einen Fachmann für Aromatherapie oder einen Arzt konsultieren.
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ARBORVITAE - LEBENSBAUM


Das Öl der göttlichen Gnade


Arborvitae steht Menschen bei, die in dem Glauben verhaftet sind, dass sie alles durch harte Arbeit erreichen müssen oder dass ihr Erfolg allein von persönlicher Anstrengung abhängt. Dieses Öl unterstützt dabei, das Vertrauen ins Göttliche wiederzuerlangen und sich von der Notwendigkeit abzulösen, alles selbst kontrollieren zu müssen. Es erinnert daran, sich dem Fluss des Lebens hinzugeben, anstatt sich dagegen aufzulehnen. Arborvitae lehrt uns, unser Streben nach persönlichem Willen und Ehrgeiz loszulassen, um ein erfüllenderes Leben zu führen, das von göttlicher Führung geprägt ist.


Es hilft, übermäßige Entschlossenheit in eine kluge Beschlusskraft umzuwandeln und den Drang zum Kämpfen zu mindern. Es kann dazu beitragen, Misstrauen in Vertrauen und Verbissenheit in Flexibilität zu wandeln und Ängste sowie das Bedürfnis nach Kontrolle zu minimieren. Dieses Öl erinnert uns daran, Stress loszulassen und Raum für göttliche Führung zu schaffen. Es kann beruhigend bei Meditationen wirken, die Gelassenheit fördern, während es dazu auffordert, das Gleichgewicht im Leben weiderherzustellen. Vertrauen und Hingabe führen zu einer erfüllten Reise, bei der wir nicht alles im Detail wissen müssen, sondern uns auf die Schönheit des Lebens einlassen dürfen. Die Botschaft lautet, sich nicht von Ängsten leiten zu lassen, sondern dem großen Ganzen Raum zu geben, um Wunder zu erkennen und vollbringen zu können.


Emotionen:


entschlossen, kämpfend, übermäßig Bemühend, ängstlich, starr, Misstrauen, Kontrolle


Positive Eigenschaften:


Frieden, Hingabe, Erdung, Zulassen, Entspannung, Vertrauen, Gnade


Diese positiven Eigenschaften, bilden einen heilsamen Kompass für ein erfülltes und harmonisches Leben. Frieden bringt Ruhe in den Geist und das Herz, während Hingabe die Last der Selbstkontrolle erleichtert und einen Raum schafft, in dem das Göttliche wirken kann. Erdung verbindet uns mit der Realität und dem Jetzt, während Zulassen und Entspannung uns ermöglichen, loszulassen und uns dem Fluss des Lebens voll und ganz hinzugeben. Das Empfinden von Gnade bringt uns Dankbarkeit und Gelassenheit.


Affirmationen:


1.Ich verwandle meine Entschlossenheit in kluge Entscheidungen.


2.Indem ich mich von Ängsten befreie, kann ich mich entspannen.


3.Ich öffne mich für Vertrauen und lasse Misstrauen los, um in Harmonie zu leben.


4. Ich gebe Kontrolle ab und vertraue darauf, dass alles im großen Ganzen Platz hat.


5.Ich akzeptiere und schätze meine Stärken und Schwächen.


6. Ich begegne Herausforderungen mit Gelassenheit und Zuversicht.


7.Ich bin dankbar für alle Erfahrungen, die das Leben mir bietet.










BALSAM FIR - BALSAM TANNE


Das Öl der Stärke & Standfestigkeit


Dieses Öl motiviert dazu, durch Lebensherausforderungen gestärkt hervorzugehen und die Vorteile in den Erfahrungen zu erkennen. Optimistisch nach vorn zu schauen, anstatt sich von negativen Perspektiven überwältigen zu lassen. Es erinnert uns daran, dass unsere wahre Kraft und Weisheit aus einer göttlichen Quelle stammen. Balsam Fir fördert gleichzeitig eine enge Beziehung in Familie und Gemeinschaft. Es stärkt die Einsicht zu wertvollen Lebenslektionen, trotz möglicher Verletzungen innerhalb von Beziehungen und kann unseren Glauben ans Gute stärken. Es fordert uns auf die Lasten des Lebens nicht allein zu tragen, sondern zu Vertrauen und die Veränderungen anzunehmen. Dadurch können wir Ruhe und Heilung finden.


Balsam Fir kann unterstützend wirken, indem es Menschen dabei hilft, sich von einem Zustand der Schwäche und Besorgtheit zu erholen, emotionale Trennungen zu überwinden und die Heilung von Verletzungen zu fördern. Es kann dazu beitragen, Bitterkeit, Feindseligkeit, Groll, Enttäuschung, Schuldgefühle und Schuldzuweisungen zu mildern. Dieses ätherische Öl ermutigt zu einer tieferen Verbindung mit anderen, fördert Versöhnung und inneren Frieden, und stärkt die Fähigkeit, in engen Beziehungen zu wachsen und zu heilen. Es dient als Unterstützung, um die emotionalen Barrieren zu durchbrechen, die uns von anderen trennen, und ermöglicht es uns, auf eine positivere und heilsamere Weise mit unseren Gefühlen umzugehen.


Emotionen:


geschwächt, getrennt von Vertrauen, verletzt, düster und verbittert, gereizt auf andere, Groll, enttäuscht, schuldig


Positive Eigenschaften:


ruhig, gelöst und frei, erholt, in seiner Kraft und Zuversicht, dazugehörig fühlend, loyal, stark, standhaft, mutig, vollständig


Es stärkt ein Gefühl der Zugehörigkeit in unseren engsten Beziehungen, da es die Loyalität fördert. Dieses ätherische Öl unterstützt uns dabei, stark, standhaft und mutig zu sein, während es uns ein Gefühl von Ganzheit und innerer Gelassenheit vermittelt. Es hilft dabei, emotionale Spannungen zu lösen und eine harmonische Verbindung zu unserer spirituellen Quelle herzustellen.


Affirmationen:


1. Ich habe Frieden und Ruhe in mir, und ich erlaube mir, ich, zu.


2. Meine innere Stärke und Standhaftigkeit führen mich durch alle Lebensaufgaben.


3. Ich öffne mein Herz für Vergebung und Versöhnung, um in Frieden zu leben.


4. Ich fühle mich ganz und gelöst, und das bringt mir innere Harmonie.


5. Ich bin loyal gegenüber den Menschen, die mir nahestehen, sie sind loyal zu mir.


6. Ich gehöre zu einer liebevollen Gemeinschaft, in der ich mich geborgen fühle.


7. Meine innere Welt strahlt Frieden und Komfort aus, und ich ziehe Positives an.










BASIL - BASILIKUM


Das Öl der Erneuerung


Basilikum bietet Unterstützung bei Nervosität, Ängstlichkeit und depressiven Zuständen. Besonders unter starkem mentalem Druck kann Basilikum uns mit neuer Lebensenergie versorgen, insbesondere nach Phasen des Burnouts und der Erschöpfung. Es hilft dabei, die Nebennieren zu stärken und den natürlichen Rhythmus von Schlaf, Aktivität und Ruhe wiederherzustellen. Basilikum kann auch bei der Überwindung von Süchten Hilfestellung geben, indem es Hoffnung und Optimismus schenkt und uns dabei hilft, von stimulierenden Substanzen loszukommen.


Zusammenfassend ist Basilikum das Öl für diejenigen, die geistig und körperlich erschöpft sind und neue Stärke und Energie suchen. Emotionell gesehen ist es das Öl der Erneuerung, das dabei hilft, Ängste, Müdigkeit und negative Gewohnheiten loszulassen. Es fördert geistige Wachheit und Klarheit und ermöglicht einen Neuanfang mit frischer Energie und Begeisterung. Basilikum erinnert uns daran, grundlegende Stimmungszustände wie Überforderung, Erschöpfung, Energiemangel und Unfähigkeit zu lindern und Stress- Situationen besser zu meiden. Zugleich kann das Aroma des Basilikums das Herz stärken und den Geist entspannen und somit mehr Ruhe ins Leben bringen. Darüber hinaus hat Basilikum auch eine positive Wirkung auf das Immunsystem und kann dabei helfen, Erkältungen und Grippe abzuwehren. Es kann auch bei der Behandlung von Hautproblemen wie Akne und Ekzemen hilfreich sein und hat entzündungshemmende und antioxidative Eigenschaften. Ebenso enthält es eine Fülle von Nährstoffen wie Vitamin A, C und K sowie Eisen, Kalzium und Magnesium. Außerdem hat es entzündungshemmende Eigenschaften und kann dabei helfen, Schmerzen und Entzündungen im Körper zu lindern.


Emotionen:


ängstlich, erschöpft, überwältigt, überfordert, Stress, müde, ausgelaugt, abhängig, Wut


Positive Eigenschaften:


energiegeladen, erneuert, verjüngt, ausgeruht, gestärkt


Basilikum verkörpert eine Reihe positiver Eigenschaften, darunter die Fähigkeit, uns mit Energie zu versorgen, Körper und Geist zu erneuern sowie ein Gefühl der Verjüngung und Entspnnung zu vermitteln. Es stärkt unsere inneren Ressourcen und verleiht uns ein gestärktes Empfinden, das uns ermächtigt und revitalisiert.


Affirmationen:


1. Ich fühle mich von innen heraus energiegeladen und gestärkt.


2. Jeder Tag bringt mir eine erneuerte Vitalität und Verjüngung.


3. Ich ruhe mich aus und finde in dieser Erholung neue Kraft.


4. Mit jeder Anwendung von Basil spüre ich, wie meine Energie und Stärke zunehmen.


5. Ich bin erfrischt, erneuert und fühle mich körperlich und geistig ausbalanciert.


6. Ich bin genug.


7. Ich lasse alle Ängste los und wandle sie in Glauben um.










BERGAMOT - BERGAMOTTE


Das Öl der Selbstannahme


Bergamot bietet Erleichterung bei Gefühlen der Verzweiflung, Selbstkritik und bei einem geringen Selbstwertgefühl. Es ist eine Unterstützung für jene, die Schwierigkeiten mit Selbstakzeptanz und Selbstliebe haben, indem es dazu einlädt, das Leben aus einer optimistischeren Perspektive zu betrachten. Dieses Öl hat eine reinigende Wirkung auf tiefsitzende Emotionen und überholte Überzeugungen. Es ist besonders wirksam bei Menschen, die sich selbst als "schlecht", "nicht liebenswert" oder "nicht gut genug" definieren und sich oft hinter einem fröhlichen Äußeren verstecken.


Die kraftvollen reinigenden und energetischen Eigenschaften von Bergamot machen es zu einer unterstützenden Option für depressive Zustände, da es die Seele ermutigt, neue Hoffnung zu finden und sich selbst authentisch auszudrücken. Durch das Erwecken von Optimismus, Selbstvertrauen und wahrer Selbstakzeptanz hilft Bergamot uns, Selbstverurteilungen loszulassen und bedingungslose Selbstliebe im eigenen Leben zu akzeptieren.


In Zeiten der Trauer kann Bergamot zusammen mit Zypresse und Majoran gemischt und verbreitet werden, um Trost und Hilfe für Trauernde zu bieten. Dieses Öl ermutigt uns dazu, optimistisch zu bleiben und die positiven Aspekte des Lebens zu sehen. Es erinnert daran, dass das Teilen unseres wahren Inneren mit der Welt Mut erfordert und uns für die Liebe und Helligkeit des Lebens öffnet.


Emotionen:


geringes Selbstwertgefühl, ungeliebt, verzweifelt, hoffnungslos, Stress, Selbsthass und Selbstverurteilung


Positive Eigenschaften:


Selbstakzeptanz, Optimismus, Selbstvertrauen, hoffnungsvoll, liebenswert und gut genug


Diese positiven Eigenschaften, stärken das innere Wohlbefinden und fördern eine gesunde Selbstwahrnehmung. Sie ermöglichen ein positives und selbstbewusstes Selbstbild, das von Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten, Hoffnung für die Zukunft und eine liebevolle Haltung sich selbst gegenüber geprägt ist.


Affirmationen:


1. Ich akzeptiere mich bedingungslos und liebevoll, so wie ich bin.


2. In mir liegt die Kraft, meine Zukunft optimistisch zu gestalten.


3. Ich vertraue meinen Fähigkeiten und gehe selbstbewusst meinen Weg.


4. Jeder Tag bietet neue Chancen und ich blicke voller Hoffnung in die Zukunft.


5. Ich bin liebenswert und verdiene es, von anderen und mir selbst geschätzt zu werden.


6. Ich erkenne meine eigene Wertigkeit an und fühle mich gut genug, genauso wie ich bin.


7. Ich glaube an mich und meine Stärke.










BERGAMOT MINT - BERGAMOTTE-MINZE


Das Öl des wiederbelebten & erwachten Herzens


Bergamot Mint hat die Fähigkeit, das Herz zu neuem Leben zu erwecken und ihm wieder die Tiefe des Empfindens zu ermöglichen. Es hilft, emotionale Blockaden zu überwinden und ermutigt dazu, die Mauern, um das enttäuschte Herz niederzureißen, die während schwerer Zeiten errichtet wurden.


Dieses ätherische Öl erinnert uns daran, mit liebevoller Fürsorge mit uns selbst umzugehen und die göttliche Liebe anzunehmen. Wenn wir unser Herz öffnen, erkennen wir unseren eigenen Wert und erlauben der göttlichen Führung, uns zu leiten. Ein erwachtes Herz bringt inneren Frieden und ermöglicht ein Leben in Harmonie mit uns selbst. Bergamot-Mint schenkt uns Klarheit und erneuerte Energie, öffnet unser Herz für die Liebe und verleiht uns ein lebendigeres Empfinden. Durch seine inspirierende Präsenz hebt es unsere geistige Wachheit auf eine höhere Ebene, fördert ein emotionales Bewusstsein und lässt uns die Schönheit sowie das Potenzial des Lebens in seiner vollen Tiefe erfassen. Es schenkt uns klare Sicht, indem es den Nebel der Zweifel und Verwirrung vertreibt und uns erlaubt, Entscheidungen aus einem Ort der Gewissheit herauszutreffen.


Durch seine erneuernde Wirkung lässt es uns wiederbelebt und lebendig fühlen. Es hilft dabei, alte Energien und belastende Emotionen loszulassen, um Platz für Frische und Revitalisierung zu schaffen.


Emotionen:


verloren, enttäuscht, ausgebrannt, Selbstablehnung, entmutigt, misshandelt, erschöpft, Liebe ablehnend, unverdient und taub


Positive Eigenschaften:


motivierend, inspirierend, erwacht, emotional Bewusst, Klarheit, empfänglich für Liebe, wiederbelebt, erneuert und lebendig


Das ätherische Öl besitzt eine außergewöhnliche Fähigkeit, eine vielschichtige emotionale und spirituelle Resonanz zu erzeugen. Es entfacht eine starke Motivation und innere Antriebskraft, die uns dabei unterstützt, unsere Ziele zu verfolgen und Herausforderungen zu meistern. Es öffnet unser Herz für die Liebe, auch die bedingungslose Liebe, die von außen kommt. Es macht uns empfänglich für Liebe in all ihren Formen und ermutigt uns, diese Liebe großzügig zu teilen und zu empfangen.


Affirmationen:


1. Mein Herz ist erwacht und voller Empfindung, ich lasse Liebe in mein Leben fließen.


2. Ich erlaube mir, emotionale Blockaden zu überwinden.


3. Die göttliche Liebe umgibt mich, und ich nehme sie in liebevoller Fürsorge an.


4. In meinem Herzen finde ich inneren Frieden und Harmonie mit mir selbst.


5. Die Klarheit und erneuerte Energie in mir öffnen mein Herz für Liebe und Lebensfreude.


6. Ich lebe mein Leben mit offener Wahrnehmung, gestärktem Herzen und klarem Geist.


7. Mit Klarheit gestalte ich aktiv mein Leben und erweitere mein emotionales Bewusstsein.










BIRCH-BIRKE


Das Öl der Unterstützung


Birke ist das Öl der gegenseitigen Unterstützung und Stärke. Es lädt dazu ein, gemeinsam mit anderen zu arbeiten und sowohl Unterstützung anzunehmen als auch zu geben. Bevor wir nach Unterstützung von anderen suchen, ist es wichtig, unsere eigenen Bedürfnisse zu erkennen und uns selbst treu zu bleiben. Birch ermutigt dazu, Klarheit über die eigenen Ziele zu finden und die eigenen Meinungen zu formen. Es hilft, den Glauben an die inneren Fähigkeiten zu stärken und sich mit göttlicher Liebe und Führung zu verbinden, um auf allen Ebenen Unterstützung zu empfangen. Mit dieser Verbindung können wir in Kooperation mit anderen wirksam zusammenarbeiten und uns gestärkt, geerdet und verbunden fühlen.


Dieses Öl trägt dazu bei, ein tiefes Gefühl der Kooperation zu fördern, das uns ermutigt, gemeinsam mit anderen für gemeinsame Ziele zu arbeiten. Es verleiht Entschlossenheit und innere Festigkeit, sodass wir Herausforderungen mit Zuversicht angehen können. Gleichzeitig stärkt es unsere Verbindung zur Erde, verankert uns im Hier und Jetzt und fördert ein Gefühl von Stabilität und Geborgenheit. Dieses gestärkte Gefühl ermöglicht es uns, sesshaft und zufrieden in unserem Leben zu sein, während wir mit Leidenschaft und Engagement unsere Aufgaben angehen. Das Öl fördert eine tiefere Verbundenheit zu anderen Menschen und erweckt ein Gefühl der Loyalität, das uns dazu befähigt, zuverlässig in unseren Beziehungen und Verpflichtungen zu handeln.


Emotionen:


Gefühl der Unterstützungslosigkeit, Selbstverrat, Zweifel und Ablehnung von Hilfe, entfremdet, willensschwach, ängstlich


Positive Eigenschaften:


kooperativ, entschlossen, fest, gestärkt, geerdet, sesshaft, zufrieden, engagiert, verbunden, loyal und zuverlässig


Das Öl fördert ein Gefühl von Zusammenarbeit, Entschlossenheit und Festigkeit. Es stärkt und erdet uns, schenkt Zufriedenheit und Engagement. Es verbindet uns mit anderen und fördert Loyalität sowie Zuverlässigkeit in unseren Handlungen und Beziehungen.


Affirmationen:


1. Ich bin gestärkt und geerdet in meiner inneren Mitte, was mir Selbstvertrauen gibt.


2. Ich bin sesshaft und fühle mich in der Umgebung wohl.


3. Mein Engagement für das, was ich tue, treibt mich an. Ich gebe mein Bestes.


4. Ich bin in Verbindung mit mir selbst und meinem Vertrauen.


5. Ich bin zuverlässig in meinen Handlungen und stehe zu meinen Versprechen.


6. Ich finde Frieden und Zufriedenheit in der Gegenwart


7. Ich bin mir meiner Selbst bewusst und strahle Standfestigkeit aus.










BLACK PEPPER - SCHWARZER PFEFFER


Das Öl der Demaskierung


Black Pepper hilft dabei, die Masken und Fassaden aufzudecken, hinter denen wir unsere wahren Gefühle und Motive verstecken. Es ermutigt dazu, authentisch zu sein und sich intensiv mit den weniger verstandenen Aspekten des Selbst auseinanderzusetzen. Indem es unser inneres Feuer entzündet, schenkt es uns die Stärke, Herausforderungen zu überwinden und in Übereinstimmung mit unserem wahren Selbst zu leben. Dieses ätherische Öl fordert dazu auf, Selbstverurteilung und Selbsthass loszulassen und sich selbst bedingungslos zu lieben. Es erinnert daran, dass wir trotz unserer Fehler und Unvollkommenheiten geliebt werden und ermutigt dazu, Gottes Liebe anzunehmen. Durch diese Heilung können alte Verletzungen auf verschiedenen Ebenen geheilt werden.


Dieses Öl kann uns ebenfalls dabei unterstützen, unsere emotionalen Blockaden zu lösen und uns von negativen Emotionen wie emotionaler Unehrlichkeit, unterdrückten Gefühlen und dem Gefühl, emotional gefangen zu sein, zu befreien. Es kann uns helfen, unseren Stolz und unsere oberflächlichen Tendenzen zu überwinden und uns erlauben, uns selbst und anderen gegenüber mit mehr Mitgefühl und Verständnis zu begegnen, anstatt schnell zu verurteilen. Letztendlich erinnern uns dieses Öl daran, dass wir uns jederzeit selbst lieben können, während wir unsere Lebensreise fortsetzen und die unerwarteten Wege des Lebens erkunden. Es ermutigt uns, authentisch zu sein und uns mit den weniger verstandenen Aspekten unseres Selbst auseinanderzusetzen. Es erinnert uns daran, dass wir uns jederzeit selbst lieben können und uns von negativen Gefühlen befreien können.


Emotionen:


emotionale Unehrlichkeit, unterdrückte Gefühle, sich emotional gefangen fühlen, stolz, oberflächlich, verurteilend


Positive Eigenschaften:


selbstbewusst, integriert, tief, reif, echt, entlarvt, befreit, Selbstakzeptanz


Dieses Öl verkörpert Selbstbewusstsein, Integrität und Echtheit. Es kann dabei helfen, uns zu entlarven und von unseren Hemmungen und Unsicherheiten zu befreien. Durch die Verwendung dieses Öls können wir lernen, uns selbst zu akzeptieren und unser Selbstbewusstsein zu stärken. Es unterstützt dabei, authentisch zu sein und das Leben nach unseren eigenen Werten und Überzeugungen zu gestalten.


Affirmationen:


1. Ich bin stark und unabhängig.


2. Ich bin selbstbewusst und gehe positiv durch das Leben.


3. Ich bin freundlich und mitfühlend zu anderen.


4. Ich bin kreativ und bringe frische Ideen in die Welt.


5. Ich bin zielorientiert und arbeite hart, um meine Träume zu erreichen.


6. Ich bin offen und lerne gerne Neues dazu.


7. Ich bin glücklich und dankbar für alles, was ich habe.










BLACK SPRUCE - SCHWARZFICHTE


Das Öl der Stabilität & Überwindung


Black Spruce ist ein ätherisches Öl. das Stabilität und Überwindung fördert, indem es uns einlädt, uns mit Familie und Generationen zu verbinden. Es ermutigt dazu, vergangene Wunden und Konflikte in der Familie zu heilen, die Finsternis loszulassen und sich mit den Stärken des Universums zu verbinden. Das Öl fördert Vergebung, den Mut, sich den Schmerzen der Vergangenheit zu stellen, und den Glauben an ein festes Fundament, das unerschütterliche Hoffnung auf Glück bietet. Es erinnert uns daran, dass unsere irdische Familiengeschichte uns nicht definiert, sondern dass wir zur göttlichen Familie gehören. Mit Black Spruce können wir uns von emotionalen Blockaden befreien und in Richtung Freiheit und Freude voranschreiten, ohne von vergangenen Belastungen behindert zu werden. Dieses Öl symbolisiert die Möglichkeit, sich von den Hindernissen in Beziehungen, Gesundheit, Geld oder anderen Lebensbereichen zu lösen und in ein erfülltes Leben zu gelangen.


Black Spruce verleiht Stabilität und Zuverlässigkeit, sowohl in unseren Handlungen als auch in unseren zwischenmenschlichen Beziehungen. Es hilft dabei, negative Familienmuster zu durchbrechen und Verbindung in zerrütteten Familienbeziehungen wiederherzustellen. Dieses Öl ermutigt zur Überwindung von Unentschlossenheit und Festhalten an begrenztem Denken, indem es uns aus der Lähmung durch eine ängstliche Vergangenheit befreit. Es unterstützt die Auflösung von emotionalen Blockaden und fördert Versöhnung, um ein Leben in Freiheit zu ermöglichen.


Emotionen:


instabil, ausgebrannt, unentschlossen, negative Familienmuster, ängstlich, erschöpft, besiegt, begrenztes Denken, emotional blockiert und getrennt, gelähmt durch ängstliche Vergangenheit, unversöhnlich


Positive Eigenschaften:


Geerdet, fest, widerstandsfähig, frei, ausgeglichen, zuverlässig, stabil, Selbstvertrauen, mutig, Sieger, Ermächtigt, Macht


Es unterstützt uns dabei, uns in unserer Mitte zu fühlen und ein starkes Fundament für unser Leben zu schaffen. Mit seiner Hilfe können wir ein Gefühl der Freiheit und Ausgeglichenheit erreichen, was zu mehr Selbstvertrauen und Mut führt. Es ermutigt uns, als Sieger hervorzugehen und uns in unserer Macht und Ermächtigung zu fühlen..


Affirmationen:


1. Ich bin fest in meiner Mitte und strahle Stabilität und Sicherheit aus.


2. Ich lebe in Freiheit von negativen Einflüssen und finde in meiner harmonischen Ausgeglichenheit Frieden.


3. Mein wachsendes Selbstvertrauen befähigt mich dazu, mutig im Leben zu handeln.


4. Ich bin ein Sieger, der innere Stärke ausstrahlt und lebt.


5. Ich stehe zu mir und meinen Beziehungen.


6. Meine Zuverlässigkeit macht mich zu einem vertrauenswürdigen Anker.


7. Ich bin geerdet und ziehe nur gesunde Menschen und Beziehungen in mein Leben.










BLUE LOTUS - BLAUER LOTUS


Das Öl der Träume


Der blaue Lotus symbolisiert das Öl der Träume und ermutigt dazu, schöne und innovative Träume zu kultivieren. Es lädt uns ein, über unsere aktuellen Grenzen hinauszudenken und die vielfältigen Möglichkeiten und Potenziale der Welt zu erkunden. Das Öl inspiriert dazu, sich auf die Träume zu konzentrieren und an sie zu glauben, selbst in einer Welt, die von Ängsten und Ablenkungen geprägt ist. Es erinnert uns daran, dass die Zukunft jenen gehört, die an die Schönheit ihrer Träume glauben.


Der blaue Lotus zeichnet sich durch sein luxuriöses Aroma aus und die Blume selbst, eine Seerose, dient als Symbol für Anpassungsfähigkeit und Konzentration auf das Wesentliche. So ermutigt uns der blaue Lotus auch dazu, in der Ruhe und Klarheit unserer Träume zu verweilen und unsere spirituelle Natur zu erkennen.


Dieses Öl bietet Unterstützung bei der Überwindung von Gefühlen der Leblosigkeit, Hoffnungslosigkeit und Freudlosigkeit. Es kann helfen, das Gefühl der Einsamkeit und Dunkelheit zu vertreiben und die Entmutigung in Hoffnung und Positivität zu verwandeln. Dieses Öl lädt dazu ein, sich von negativen Gedanken zu befreien und die innere Unruhe zu mildern, um neuen Lebensmut zu finden. Es verleiht Energie, um aus der Erschöpfung herauszutreten und sich aus dem Strudel der Alltagsdetails zu befreien. Die Bitterkeit kann in Akzeptanz und Offenheit transformiert werden, um ein erfüllteres Leben zu führen, und es öffnet den Horizont für mehr Möglichkeiten und Freude. Das blaue Lotusöl unterstützt somit bei der Befreiung von Einschränkungen und ermutigt uns, in einem Zustand der inneren Ruhe und Inspiration zu leben, um mit einer positiven Einstellung und unserem vollen Potenzial dem Leben zu begegnen.


Emotionen:


leblos, hoffnungslos, freudlos, allein, dunkel, entmutigt, negativ, beunruhigt, müde, im Strom gefangen Details des Lebens, bitter, eingeschränkt


Positive Eigenschaften:


bringt Leichtigkeit, motiviert zum Träumen, geduldig, regt Geist an, Möglichkeiten, Freude, Segen für 3. Auge, euphorisierend, sanft, anregend, Selbstvertrauen, reine Seele


Das blaue Lotusöl bringt Leichtigkeit in unser Leben, motiviert zum Träumen und schenkt Geduld und Klarheit. Es regt den Geist an und eröffnet uns neue Möglichkeiten, während es eine tiefe Freude und spirituellen Segen für unser drittes Auge vermittelt


Affirmationen:


1. Leichtigkeit und Freude strömen in meinem Leben.


2. Ich habe den Mut, meine Träume zu verfolgen und meine Ziele zu erreichen.


3. Ich sehe endlose Möglichkeiten und Chancen, die sich in meinem Leben entfalten.


4. Ich manifestiere meine Visionen und Ziele und folge meiner inneren Führung.


5. Ich erlebe Ekstase in kleinen Freuden des Lebens und schätze meine Emotionen.


6. Sanft bewege ich mich durchs Leben, umgeben von Licht und Selbstvertrauen


7. Ich bewahre meine reine Seele und meinen Zustand der Selbstakzeptanz und Liebe.










BLUE TANSY - BLAUER RAINFARN


Das Öl der inspirierenden Aktion


Blue Tansy kann die Stärkung des Geistes und der Selbstkontrolle fördern. Es wird empfohlen, das Öl auf bestimmte Körperstellen aufzutragen, während man positive Affirmationen wiederholt, um Stärke zu manifestieren. Es unterstützt Ängste zu reduzieren und Klarheit zu schaffen und fordert uns auf, Aufgaben zu priorisieren und göttliche Hilfe anzufordern, und anzunehmen. Blue Tansy hilft die Kontrolle loszulassen und das Vertrauen zu entwickeln, was zu positiveren Ergebnissen führen kann. Es inspiriert und spendet Energie und kann uns in vielerlei Hinsicht unterstützen. Die reaktionsschnelle Natur dieses Öls hilft uns, schnell und effizient auf Herausforderungen zu reagieren, während es gleichzeitig unsere Energie steigert und unsere Motivation hochhält. Es stärkt unsere Zielstrebigkeit, indem es uns auf den Weg zur Verwirklichung unserer Träume ausrichtet. Gleichzeitig betont es das Verantwortungsbewusstsein, indem es uns dazu drängt, unsere Handlungen und Entscheidungen bewusst zu gestalten. Zusammengefasst ist dieses ätherische Öl ein kraftvolles Werkzeug, das uns dazu inspiriert, aktiv und verantwortungsbewusst an unseren Zielen zu arbeiten.


Dieses spezielle ätherische Öl bietet Unterstützung bei der Bewältigung von Aufschieben und dem Widerstand gegen Veränderungen. Es kann auch bei Phasen der Uninspiriertheit, Erschöpfung und Lethargie eingesetzt werden, da es einen belebenden Effekt hat und dabei hilft, apathische Gefühle zu überwinden. Darüber hinaus unterstützt es uns dabei, Selbstsabotagegedanken über Bord zu werfen, indem es uns ermutigt, positive Handlungen und Veränderungen in unserem Leben anzunehmen.


Emotionen:


Aufschieben, Widerstand gegen Veränderungen und innere Führung, uninspiriert, erschöpft, lethargisch, apathisch, Selbstsabotage


Positive Eigenschaften:


inspiriert, Initiative, engagiert, reaktionsschnell, energiegeladen, motiviert, zielstrebig, Verantwortungsbewusstsein


Die Botschaft dessen, ist die Bedeutung von Gedankenkontrolle und wie ätherische Öle helfen können, den Geist neu zu vernetzen. Es fördert Initiative und Engagement, was uns dazu ermutigt, aktiv auf unsere Ziele hinzuarbeiten.


Affirmationen:


1. Ich wähle, Aufschieben zu überwinden und mich auf meine Ziele zu konzentrieren.


2. Ich bin offen für Veränderungen und begrüße sie als Chance für Wachstum.


3. Meine innere Führung leitet mich und ich vertraue auf meine Entscheidungen.


4. Ich finde immer wieder Inspiration in meinem Leben und fühle mich lebendig.


5. Meine Energie ist grenzenlos, und ich bin voller Vitalität und Lebensfreude.


6. Ich bin motiviert und zielstrebig und erreiche kontinuierlich meine Erfolge.


7. Ich handle aus Selbstliebe und Selbstachtung.










BREU BRANCO - WEIHRAUCH AUS BRASILIEN


Das Öl der Klarheit & Harmonie


Breu Branco ist ein Allround-Talent, wenn es um spirituelle Praktiken geht. Es ist ein Power-Tool für energetische Reinigung und spirituelle Vorteile. Mit seiner Fähigkeit, negative Energien zu klären und schädliche Einflüsse abzuwehren, ist Breu Branco ein perfektes Schutzschild. Es fördert spirituelle Klarheit und Erdung und ermöglicht es uns, Stress abzubauen. Mit Breu Branco an unserer Seite erleben wir eine positive Stimmung, die unterstützt uns selbst optimistisch zu reflektieren und hilft Ängste abbauen zu können. Es schafft eine beruhigende und harmonische Atmosphäre, die uns befähigt, ein angenehmes Gefühl zu erzeugen und spirituelles sowie emotionales Wohlbefinden zu fördern. Breu Branco wird verwendet, um eine entspannte und harmonische Atmosphäre zu schaffen. Es ist das perfekte Öl, um unseren Geist zu beleben und uns den ganzen Tag über zu erfrischen. Breu Branco unterstützt uns dabei, Ängste und mentale Belastungen zu bewältigen, wodurch wir ein Gefühl der Ruhe und Gelassenheit erfahren können.


Es kann uns helfen, Blockaden zu lösen und uns von diesen befreien, um ein harmonisches Gleichgewicht und emotionale Entlastung zu fördern. Zusammenfassend ist Breu Branco ein vielseitiges Öl, das uns bei der Steigerung unseres Wohlbefindens unterstützt. Es ist beruhigend und entspannend, schafft eine befreiende und klare Atmosphäre und fördert eine positive Stimmung. Breu Branco ist für seine heilenden Eigenschaften bekannt. Es wird oft verwendet, um Schmerzen zu lindern oder als natürliches Antidepressivum. Es kann uns helfen, den Geist zu beruhigen und uns von negativen Gedanken zu befreien. Insgesamt ist dieses Öl eine kraftvolle Unterstützung für mentale Klarheit, emotionales Gleichgewicht und ein positives Wohlbefinden.


Emotionen:


ängstlich, beunruhigt, besorgt, nervös, geistig belastet, überfordert, unkontrolliert, verschlossen, introvertiert, isoliert, abgeschieden, zurückgezogen, depressiv, bedrückt


Positive Eigenschaften:


beruhigend, besänftigend, entspannend, stressabbauend, wohltuend, befreit, erleichternd, eindeutig, erdend, verwurzelnd, stabilisierend, harmonisch, ausgewogen, stimmig, aufhellend, inspirierend, klärend, zuversichtlich, positiv geprägt


Die Anwendung dieses Öls fördert ein Gefühl der Zuversicht und Positive, und es trägt dazu bei, eine aufhellende und erhebende Stimmung zu schaffen.


Affirmationen:


1. Ich fühle mich ruhig und ausgeglichen.


2. Mein Geist ist frei von Anspannung und Stress.


3. Ich lasse los und spüre eine wohltuende Welle der Entspannung.


4. Ich fühle mich geerdet, stabil und in Balance.


5. Ich fühle eine harmonische Verbindung tief in mir.


6. Ich habe einen beflügelten Geist und klare Gedanken.


7. Ich gewinne mit jeder Anwendung dieses Öls mehr Zuversicht und lebe positiver.










BUDDHA WOOD - FALSCHES SANDELHOLZ


Das Öl mit Fokus auf das Fundament


Buddha Wood ist ein Öl, das auf das Fundament und auf das Wesentliche ausgerichtet ist. Es eignet sich besonders für Menschen, die von übermäßigen Gedanken im Kopf geplagt sind. Dieses Erdungs- und Ausgleichs- Öl ermutigt dazu, sich auf die Grundlagen zu besinnen und sich von Überforderung zu befreien. Es erinnert daran, bei Herausforderungen in Beziehungen, Geschäft und Gesundheit von Grund auf zu beginnen und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, sei es die zelluläre Gesundheit, Liebe in Beziehungen oder den Kernzweck im Leben. Buddha Wood steht für Widerstandsfähigkeit, Anpassungsfähigkeit und Konzentration auf klare Absichten, um sich auf die Grundlagen zu fokussieren. Buddha Wood ist ein robustes und anpassungsfähiges Öl, das uns lehrt, widerstandsfähig zu sein. Es fördert die Konzentration auf die Wahrheit und positiven Absichten, um freundliche Kommunikation und eine positive Geisteshaltung zu gewährleisten.


Buddha Wood bietet Unterstützung für diejenigen, die unter Zerstreuung, Ablenkung, Stress, innerem Kampf, Verwirrung, schwachen Grenzen und Ungeduld leiden. Es fördert die Konzentration und Erdung, um Gedanken zu klären und innere Unruhe zu mildern. Es fördert die Entwicklung von starken inneren Grenzen und hilft, Ungeduld und Unsicherheit zu mildern. Buddha Wood unterstützt dabei, sich von Ärgernissen zu befreien und einen Zustand der inneren Ausgeglichenheit zu finden, so dass man sich auf das Wesentliche konzentrieren kann. Dieses Öl unterstützt bei der Entwicklung von Achtsamkeit und Anpassungsfähigkeit, während es dazu ermutigt, reine Absichten zu hegen.


Emotionen:


zerstreut, genervt, abgelenkt, gestresst, verärgert, kämpfend, desorientiert, schwache Grenzen, rastlos und unaufmerksam, unsicher


Positive Eigenschaften:


bewusst, geerdet, wahrhaftig, ehrlich, fokussierend, gelassen und ruhig, entspannt, belastbar und geduldig, klar, achtsam, anpassungsfähig, reine Absicht


Es fördert ein Gefühl von Ruhe und Klarheit im Geist und unterstützt dabei, im Einklang mit der eigenen Wahrheit und Authentizität zu leben, um das Leben bewusst und ausgeglichen zu gestalten.


Affirmationen:


1. Ich öffne mich für die Möglichkeiten, die das Universum mir bietet.


2. Durch meine geerdete Präsenz finde ich Frieden und Stabilität.


3. Ich lebe wahrhaftig und ehrlich, sowohl zu mir selbst als auch zu anderen.


4. Mein Fokuss bringt Klarheit und Richtung in mein Leben.


5. Gelassen und ruhig bewahre ich meine innere Ruhe und finde stets eine Lösung.


6. Ich vertraue darauf, dass alles zur richtigen Zeit geschieht und sich entfaltet.


7. Mit klarer Absicht und Achtsamkeit gestalte ich mein Leben.










CANANGA - CANANGABAUM


Das Öl der Unschuld & fröhlichen Neuausrichtung


Dies ist das Öl ist ein kraftvolles Reset-Öl, das speziell für diejenigen geschaffen wurde, die in ihrer Kindheit den Verlust von Unschuld erfahren haben oder gezwungen waren, zu früh erwachsen zu werden. Cananga dient als Reinigungsmittel, um Dunkelheit, Entmutigung und Selbstzerstörung zu vertreiben, die durch fehlende Sicherheit und Sorglosigkeit in der Kindheit entstanden sein könnten. Jedes Kind verdient eine sorglose und geschützte Umgebung, und wenn diese Erfahrung fehlt, kann Cananga helfen, das Herz für göttliche Liebe zu öffnen. Es unterstützt die Reinigung, Revitalisierung und den Zugang zu höherer Freude, um das Herz für Selbstliebe und Akzeptanz zu öffnen. Cananga bietet einen Reset vom stressigen Modus des Lebens auf einen Modus des Erschaffens und Genießens, indem es dazu ermutigt, das wahre göttliche Kind in uns zum Vorschein zu bringen. Es fördert eine spielerische, ruhige und entspannte Lebensweise, die von Freude und kindlichem Vertrauen in die göttliche Führung geprägt ist. Für Workaholics, die dazu neigen, zu praktisch und ernst zu sein, bietet es eine entspannende Energie, die zu mehr Leichtigkeit und Freude im Leben führen kann. Es unterstützt auch dabei, Gefühle der Scham und den Verlust der Unschuld zu überwinden, indem es eine sanfte Erneuerung und Reinigung fördert. Bei Wut, Selbstfokussierung und Ängstlichkeit wirkt es beruhigend und ausgleichend, indem es einen Raum für inneren Frieden schafft. Insgesamt trägt dieses Öl dazu bei, die emotionale Palette zu harmonisieren und ein Gefühl der Sicherheit und Gelassenheit zu fördern.


Emotionen:


gefühlskalt, herzlos, arbeitssüchtig, realistisch, sachlich, ernsthaft, grummelig, peinlich, bloßgestellt, Scham, zu schnelle Erwachsenwerden, Kindheitsverlust, Wut, Zorn, Ärger, narzisstisch, ängstlich, besorgt


Positive Eigenschaften:


kreativ, fantasievoll, innovativ, gelassen, entspannt, ruhig, dankbar, wertschätzend, frei, leicht, sorglos, liebevoll, fürsorglich, achtsam, glücklich, kundenfreundlich, hilfsbereit


Seine beruhigenden Eigenschaften fördern Entspannung und Gelassenheit, wodurch ein Zustand der Dankbarkeit entstehen kann. Mit seinen vielseitigen Eigenschaften unterstützt Cananga somit ein positives emotionales Gleichgewicht, fördert Kreativität und schenkt ein Gefühl von Liebe, Fürsorge und Freude.


Affirmationen:


1. Mein Herz öffnet sich jeden Tag mehr für die Liebe und Freude um mich herum.


2. Kreativität fließt mühelos durch mich hindurch.


3. Ich bin im Einklang mit meinem inneren Frieden und finde Entspannung.


4. Dankbarkeit durchströmt mein Wesen, und ich schätze die Schönheit des Lebens.


5. Unbeschwert gehe ich durch den Tag, vertrauensvoll und im Glauben an Positives.


6. Meine Liebe für mich selbst und andere wächst, und ich zeige Mitgefühl.


7. Jeder Tag ist erfüllt von Freude, und ich schaffe eine tolle Atmosphäre um mich.










CANNABIS FLOWER - HANFSAMEN


Das Öl der Ausstrahlung & Anziehungskraft


Dieses ätherische Hanföl enthält verschiedene Inhaltsstoffe, die uns auf vielfältige Weise unterstützen können. Es hat eine beruhigende Wirkung, die uns nicht nur entspannt und ausgleicht, sondern auch dabei hilft, Verspannungen zu lösen. Darüber hinaus fördert es unser Wohlbefinden ganzheitlich, sowohl auf physischer als auch auf emotionaler Ebene. Besonders in Momenten, in denen wir uns überfordert oder ausgeliefert fühlen, kann uns das Öl helfen, zur Ruhe zu kommen und unseren mentalen Stress zu verringern. Es unterstützt uns dabei, schmerzhafte Gedanken abzuwehren und eine ruhige Gelassenheit zu finden. Auch in Situationen, in denen unsere Nerven blank liegen und Wut aufkommt, kann das Hanföl beruhigend wirken und uns helfen, uns zu entspannen.


Darüber hinaus kann es dazu beitragen, unsere Meditationen zu vertiefen, unsere seelische Stabilität stärken und zu mehr innerer Ruhe führen. Auch unsere sexuelle Energie kann durch die aphrodisierende Wirkung des Hanföls belebt werden, was uns in einen Zustand kraftvoller Anziehung und Erneuerung führt. Kurzum: Das Hanföl unterstützt uns dabei, in Harmonie und Gleichgewicht zu leben und unser inneres Strahlen zu entfalten. Diese kraftvolle Essenz, kann uns auf feinstofflicher Ebene mit unserer Schöpferkraft in Einklang bringen und hat die einzigartige Fähigkeit, alte Gedankenstrukturen zu lösen und Platz für klares, logisches Denken zu schaffen. Es unterstützt uns dabei, konzentriert, kritikfähig und urteilsvermögend zu sein, während es uns ermutigt, tief durchzuatmen und den alten Ballast loszulassen.


Emotionen:


überlastet, hilflos, wehrlos, unansehnlich, wenig ansprechend, psychisch belastet, nervlich beansprucht, schmerzerfüllt, leidend, klagend, gereizt, nervös, aufgebracht, wütend, verärgert, zornig, hektisch, getrieben, rastlos


Positive Eigenschaften:


harmonisch, Balance, lebensfroh, vital, kraftvoll, anziehend, meditativ, entspannt, besänftigt, seelisch kräftigend, stabilisierend, erholt, luststeigernd, erotisch, reizvoll, sexuelle Energie, spirituelle Schöpferkraft, befreit von alten Denkmustern, analytisches Denken, fokussiert, aufmerksam, kompetent urteilend, loslassen, charismatisch


Das Hanföl trägt dazu bei, eine starke Persönlichkeit zu entfalten, die im Gleichgewicht zwischen klarem Denken und emotionaler Freiheit steht. Es ist ein kraftvoller Verbündeter auf dem Weg zu innerer Klarheit und persönlicher Stärke.


Affirmationen:


1.Ich bin im Gleichgewicht und strahle Harmonie aus.


2. Lebensfreude durchströmt mich, und ich genieße jeden Moment.


3. Meine Energie ist kraftvoll und dynamisch.


4. Meine Anziehungskraft liegt in meiner inneren Schönheit und Ausstrahlung.


5. In der Stille meiner Meditation finde ich Ruhe und Frieden.


6. Ich bin seelisch stark und finde Stabilität in mir selbst.


7. Jeder Atemzug bringt mir tiefe Entspannung und Gelassenheit.










CARAWAY - KÜMMEL


Das Öl der Loyalität & Treue


Caraway dient dazu, Klarheit in Bezug auf persönliche Loyalität zu gewinnen und ermöglicht es uns, uns von unerwünschten Aspekten im Leben zu befreien. Dieses Öl fördert die Identitätsklärung und das Vertrauen in die übergeordneten Wahrheiten, sowie die Freisetzung von Toxizität in verschiedenen Lebensbereichen. Es unterstützt uns dabei, wichtige liebevolle Beziehungen zu schützen und ermutigt uns zu einem dienstleistungsorientierten Denken. Caraway hilft dabei, innere Klarheit und Stabilität zu finden, insbesondere wenn man unter Unentschlossenheit, Stress, Hektik und emotionaler Toxizität leidet. Es hilft, die Gedanken zu beruhigen, emotionale Schwankungen zu minimieren und sich von ablenkenden Einflüssen zu befreien. Caraway kann dazu beitragen, ein Gefühl der Sicherheit und Entschlossenheit zu fördern, um besser mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen.


Für diejenigen, die sich verirrt haben, bietet Caraway eine Einladung, den inneren Kompass wiederzubeleben, um Heilung und Ganzheit in sich zu finden. Das Öl trägt dazu bei, die innere Unruhe und Schwankungen zu beruhigen, indem es hilft, die Aufmerksamkeit zu zentrieren und von Ablenkungen und Selbsttäuschung wegzuführen. Inmitten von Verzweiflung und Unsicherheit kann es eine Art Anker bieten, der uns dabei unterstützt, toxische Gedankenmuster zu erkennen und uns auf einen Weg der Selbstfürsorge und emotionalen Reinigung zu begeben. So kann dieses Öl eine Quelle der Stärke sein, die uns dabei hilft, inneren Frieden und Klarheit in einem hektischen Leben zu finden.


Emotionen:


unentschlossen, gestresst, abgehetzt, hektisch, aktiv, verloren, schwankend, abgelenkt, verzweifelt, unsicher, selbsttäuschend, überwältigt, gestresst und toxisch


Positive Eigenschaften:


entschlossen, loyal, zielstrebig, treu, engagiert, standhaft, ergeben, selbstbewusst und besonnen, klug und Weise, voller Hingabe


Seine hingebungsvolle Komponente kann die Tiefe des Engagements für persönliche Ziele intensivieren und dabei helfen, diese mit voller Hingabe zu verfolgen. Dieses Öl kann als katalysierender Booster dienen, um die inneren Stärken zu festigen und einen auf dem Weg der Selbstverwirklichung und persönlichen Entwicklung zu begleiten.


Affirmationen:


1. Ich bin entschlossen und gehe mit klarer Vision meinen Weg.


2. Meine Loyalität zu meinen Werten bildet das Fundament meines Handelns.


3. Mit zielstrebiger Hingabe erreiche ich meine Träume und Ziele.


4. Treue zu mir selbst und anderen ist die Essenz meiner Beziehungen.


5. Mein Engagement ist standhaft; ich bleibe in allen Lebenslagen fest und fokussiert.


6. Selbstbewusst steuere ich durch das Leben, geleitet von innerer Weisheit.


7. Ich lebe klug und Weise, indem ich jeden Moment mit voller Hingabe erlebe.










CARDAMOM - KARDAMOM


Das Öl der Objektivität


Cardamom unterstützt Menschen dabei, Objektivität, geistige Klarheit und Selbstkontrolle wiederzuerlangen, insbesondere in Situationen, in denen Frustration und Ärger die Oberhand gewinnen. Es fördert die Fähigkeit, fürsorglich und hilfsbereit zu sein, ohne in die Probleme anderer Menschen zu versinken und ermöglicht ein mächtigeres Helfen. Das Öl hilft dabei, negative Emotionen wie Wut, Frustration, Schuldzuweisung und Unfähigkeit, klar zu denken, zu lösen und sich von Problemen zu distanzieren. Zusätzlich ermutigt Cardamom uns dazu, objektiver zu sein und sich von falschen Glaubenssätzen der eigenen Unzulänglichkeit zu befreien. Es hilft uns, das Bewusstsein für die Verbindung zu Gott und das Verständnis der eigenen göttlichen Natur zu stärken.


Cardamom fördert die Fähigkeit, das große Bild zu erkennen und ruhiger zu werden, um die wahren Realitäten des Lebens zu sehen. Zielorientierung und die Wahrnehmung der eigenen Macht, um Probleme zu bewältigen, werden gestärkt, und die Anerkennung der Beiträge anderer zur Welt wird gefördert. Das Öl unterstützt uns bei der Wiederherstellung von Objektivität, mentaler und emotionaler Selbstkontrolle und fördert die Harmonie. Es hilft uns dabei, die Balance wiederherzustellen und lenkt die Energie in Richtung des Solarplexus, dem Zentrum der Verantwortung, und erleichtert so die Verarbeitung dieser intensiven Emotionen. Cardamom ermutigt uns so dazu, die Verantwortung für die eigenen Gefühle zu übernehmen und sich nicht länger auf andere Menschen zu fokussieren, was letztendlich zu mehr innerem Frieden und einer besseren Selbstkontrolle führt.


Emotionen:


außer sich vor Wut, Schuldzuweisend, unklar in sich, frustriert, oberflächlich, unfähig


Positive Eigenschaften:


rücksichtsvoll, würdigend, gelassen, zielorientiert, Selbstkontrolle, tolerant, klar, neutral, emotionale Stabilität


Dieses Öl unterstützt Menschen dabei, achtsam und respektvoll in ihren zwischenmenschlichen Beziehungen zu sein und fördert die Fähigkeit, klare Ziele zu verfolgen.


Affirmationen:


1. Ich bin rücksichtsvoll in meinen zwischenmenschlichen Beziehungen.


2. Durch meine Gelassenheit finde ich Frieden im Hier und Jetzt.


3. Meine Ziele sind klar vor Augen, ich verfolge sie mit Entschlossenheit und Ausdauer.


4. Selbstkontrolliert lenke ich Energien positiv und konstruktiv, auf meine Visionen.


5. Ich bin tolerant und respektiere die Vielfalt der Welt.


6. Meine Gedanken sind klar, was mir hilft, kluge Entscheidungen zu treffen.


7. Ich erlebe emotionale Stabilität und innere Ruhe.










CASSIA - ZIMTKASSIA (BLÄTTER)


Das Öl der Selbstsicherheit


Cassia ist ein wunderbares Öl, das Freude, Erleichterung und Mut in unsere Herzen bringt. Es ist besonders hilfreich für diejenigen, die sich schüchtern oder ängstlich fühlen und sich oft verstecken. Cassia ermutigt uns, unser volles Potenzial zu zeigen und Selbstvertrauen aufzubauen. Ähnlich wie Zimt kann es Ängste vertreiben und durch Selbstsicherheit ersetzen, selbst wenn wir Fehler fürchten. Es ermutigt uns, unsere Einzigartigkeit und unsere Talente zu erkennen und ermuntert uns, unser wahres Selbst zu leben. Es erinnert uns daran, dass es keine richtigen oder falschen Entscheidungen gibt, sondern nur Erfahrungen, die uns in der Zukunft nützlich sein können.


Es hilft uns, unsere innere Schönheit und Stärke zu erkennen und schenkt uns den Mut, unseren eigenen Wert anzuerkennen und zu schätzen. Cassia ist das Öl der Selbstsicherheit und ermutigt uns, unser Leben mit Freude und Leidenschaft zu leben. Es ist ein Öl, das Unterstützung für diejenigen bietet, die mit Gefühlen von Verlegenheit, Scham, Angst, Unsicherheit und Minderwertigkeit kämpfen. Ebenso fordert es auf, sich nicht zu verstecken, stattdessen Selbstvertrauen aufzubauen. Dieses Öl hilft dabei, sich von Selbstverurteilung und dem Gefühl, nicht gut genug zu sein, zu befreien. Cassia fördert ein positives Selbstbild und stärkt darin, die eigene Einzigartigkeit anzuerkennen und stolz auf sich selbst zu sein, anstatt sich gedemütigt oder wertlos zu fühlen. Es kann dabei helfen, das innere Licht zum Strahlen zu bringen und Selbstsicherheit zu gewinnen.


Emotionen:


verlegen, beschämt, sich verstecken, Angst, erniedrigt, unsicher, schüchtern, Gefühl von Wertlosigkeit, gedemütigt, selbstverurteilend, nicht gut genug für diese Welt


Positive Eigenschaften:


mutig, selbstbewusst, schamlos, höhere Toleranz gegenüber Freude und Vergnügen, selbstbewusst, authentisch, warm und strahlend, jemandes Brillanz


Cassia ermutig uns selbstbewusst aufzutreten, ohne Scham oder Selbstzweifel. Es steigert die Selbstsicherheit und ermöglicht es uns, unsere wahre Brillanz und Einzigartigkeit zu erkennen und stolz zu sein. Cassia fördert ein authentisches Selbstbild und eine höhere Toleranz gegenüber Freude und Vergnügen.


Affirmationen:


1. Ich bin mutig und selbstbewusst in jedem Moment.


2. Ich begegne jeder Situation ohne Scham und Selbstzweifel.


3. Meine Einzigartigkeit ist meine Stärke, und ich zeige sie stolz der Welt.


4. Ich öffne mich für Freude und Vergnügen in meinem Leben.


5. Ich bin authentisch und zeige mein wahres Selbst mit Stolz.


6. Mein Inneres strahlt Wärme und Selbstvertrauen aus.


7. Ich erkenne meine eigene Brillanz und bringe sie in die Welt.










CEDARWOOD - ZEDERNHOLZ


Das Öl der Gemeinschaft


Cedarwood fördert das Gemeinschaftsgefühl und die Bindungen zwischen Menschen. Es hilft besonders jenen, die Schwierigkeiten haben, sich in sozialen Gruppen einzufügen, indem es sie ermutigt, die Stärke der Gemeinschaft zu erleben und gleichzeitig ihre Individualität zu bewahren. Das Öl ermutigt dazu, Unterstützung von Familie und Freunden anzunehmen und das Herz für Liebe und Unterstützung zu öffnen. Cedarwood öffnet den Geist für bereits vorhandene Unterstützung und fördert das Geben und Empfangen, um die Kraft der Gemeinschaft und die Freude von Beziehungen zu erfahren.


Es ist auch ein Öl, das den Geist beruhigt und bei Ängsten und Schüchternheit, insbesondere bei Kindern, hilfreich ist. Es fördert ein Gefühl der Zugehörigkeit und ermutigt dazu, authentisch zu sein und sich als wertvollen Teil einer Gemeinschaft zu fühlen. Cedarwood betont die Bedeutung von Bindungen und Zusammenarbeit in der Welt, indem es uns daran erinnert, dass wir alle voneinander abhängig sind. Es hilft, Stress und Ängste abzubauen, die sich sonst auf den Körper und die Haut auswirken könnten. Cedarwood ist ein Öl, das Menschen, die Schwierigkeiten haben, persönliche oder soziale Bindungen einzugehen, unterstützen kann. Es kann bei Gefühlen der Einsamkeit, des Getrenntseins von der Familie oder der sozialen Gemeinschaft und der Schwierigkeit, sich in zwischenmenschliche Beziehungen einzufügen, hilfreich sein. Dieses Öl kann dazu beitragen, die Fähigkeit zur Zusammenarbeit und zum Aufbau von Beziehungen zu stärken, um ein Gefühl der Verbundenheit und Gemeinschaft zu fördern.


Emotionen:


einsam, von der göttlichen Liebe getrennt, beengende Gefühle, verschlossenes oder gebrochenes Herz, nicht zugehörig, antisozial


Positive Eigenschaften:


Liebe, mitfühlend, heilend, zärtlich, akzeptiert, Empathie, göttliche Liebe empfangen, offen


Es vermittelt ein Gefühl der Zugehörigkeit und Sicherheit, unterstützt gesellige Aktivitäten und Zusammenarbeit. Cedarwood kann Menschen dazu ermutigen, sich in sozialen Gruppen wohlzufühlen und unterstützt die Entwicklung und Pflege von starken sozialen Bindungen, wodurch ein Gefühl der Unterstützung und Gemeinschaft entsteht.


Affirmationen:


1. Ich bin in der Lage, tiefe und bedeutungsvolle Beziehungen einzugehen


2. Ich fühle mich in sozialen Situationen ruhig und geschützt.


3. Ich bin ein wertvolles Mitglied der Gemeinschaft und trage positiv dazu bei.


4. Mein Herz ist geöffnet für liebevolle Beziehungen und Bindungen, die mich nähren.


5. Ich kooperiere harmonisch mit anderen und schätze die Zusammenarbeit.


6. Ich bin nie alleine, denn ich fühle mich immer emotional verbunden und zugehörig.


7. Ich genieße das Miteinander und freue mich über die Menschen um mich herum.










CELERY SEED - SELLERIESAMEN


Das Öl der Entgiftung & Restauration


Das Selleriesamenöl, reich an dem kraftvollen Limonen, dient als potentes Mittel zur Entgiftung und Wiederherstellung der Gesundheit. Seine entgiftende Wirkung macht es zu einem umfassenden Reiniger, der tief in alle Bereiche des Körpers vordringt, um zu restaurieren und zu erneuern. Neben seiner physischen Reinigungskraft unterstützt Celery Seed auch auf spiritueller Ebene, indem es Kommunikationswege klärt. Es ermöglicht uns, empfänglicher für intuitive Einsichten zu sein und verbessert die interzelluläre Kommunikation. Indem es verborgene toxische Muster aufdeckt und beseitigt, hilft es uns, einen ausgeglicheneren und harmonischeren Zustand zu erreichen, sowohl physisch als auch spirituell.


Das Öl mit den Attributen wie Schwerfälligkeit, Trägheit und einer Neigung, Gift zu spucken, scheint ein Spiegel für die Herausforderungen zu sein, die entstehen, wenn wir uns unausgeglichen und kränklich fühlen. Es kann symbolisch die schweren Energien aufzeigen, die uns in einer negativen, zerstörerischen Schleife festhalten, wo Stagnation und Lethargie vorherrschen. Indem es die dunklen, toxischen Muster, an die wir gebunden sind, zur Kenntnis nimmt, kann es uns dabei unterstützen, diese zu erkennen und zu adressieren. Es ermutigt uns, aus der Passivität herauszutreten und notwendige Maßnahmen zu ergreifen, um aus einem aktuellen Tief herauszukommen und wieder Gleichgewicht und Wohlbefinden in unser Leben einzuladen. Es fördert die Entschlossenheit, positive Veränderungen vorzunehmen und kann dazu beitragen, dass wir uns auf einem klar definierten und gesunden Weg vorwärtsbewegen.


Emotionen:


schwerfällig, träge, negativ, gift spuckend, unausgeglichen, selbstzerstörend, kränklich, stecken geblieben, stagnierend, lethargisch, an toxische Muster gebunden


Positive Eigenschaften:


Restauriert, gereinigt, gereinigt, raffiniert, erfrischt, verfrischt, zurückgesetzt, ausgerichtet, gründlich, höhere Standards akzeptieren, Maßnahmen ergreifen


Wie ein frischer Lufthauch belebt und erfrischt es, setzt Systeme zurück und bringt sie in Einklang. Durch seine Eigenschaften unterstützt es uns dabei, höhere Standards in unserem Leben zu etablieren und zu akzeptieren, was uns motiviert, zu handeln.


Affirmationen:


1. Mit jedem Tag beginne ich mein neues Leben.


2. Ich richte mich auf meine wahre Bestimmung aus.


3. Meine Handlungen sind gründlich und reflektieren die Standards, die ich mir setze.


4. Ich nehme die Verantwortung an, Maßnahmen für meine Entwicklung zu ergreifen.


5. Ich akzeptiere höhere Standards als Wegweiser für mein Handeln.


6. Ich bin vollkommen ausgerichtet auf meine Ziele.


7. Ich handle mit klarer Intention und Fokus.










CHRYSANTHEMUM - CHRYSANTHEME


Das Öl der Überwindung von Sorgen


Das Chrysanthemum-Öl steht für die Überwindung von Sorgen und Herzschmerz und dient als kraftvolles Symbol des Vertrauens und der Hoffnung. Es ist ein geistiger Leitstern, der darauf hinweist, dass alle emotionalen Dunkelheiten durchbrochen und überwunden werden können, indem man sich für die Hoffnung entscheidet. Diese hellen, positiven Energien unterstützen uns dabei, durch die Herausforderungen des Lebens zu navigieren. Seit Jahrtausenden ist die Chrysanthemen Blüte in Asien ein Symbol für Leben und Wiedergeburt, assoziiert mit starker, lebensbejahender Yang-Energie. Sie steht für ein langes Leben, Glück im Haus, perfekte Symmetrie und Unsterblichkeit. Das Öl der Chrysanthemen dient als Erinnerung, diejenigen zu ehren, die uns verlassen haben, und ihr Vermächtnis mit Freude zu bewahren. Indem man das Leben feiert und das Chrysanthemum-Öl in den Genesungsprozess integriert, kann man die Wärme und Helligkeit der Liebe erfahren und sich von ihr heilen lassen.


Dieses Öl kann als eine sanfte Unterstützung in Zeiten emotionaler Kälte und innerer Verschlossenheit dienen. Seine Essenz kann Licht in dunkle Stimmungen bringen, Verspannungen lösen und unterdrückte Gefühle sanft an die Oberfläche holen. In seiner Rolle als stiller Begleiter kann es helfen, Passivität und Verletzungen zu überwinden, indem es Wärme und Trost spendet und so den Weg für Heilung und Öffnung ebnet. Indem es die schweren Schleier der Angst und Trauer lüftet, unterstützt es uns dabei, mit unseren Ängsten in Kontakt zu treten und sie zu transformieren. Dieses Öl ist eine wahre Quelle des Lichts und der Positivität; es ist durchdrungen von strahlender, freudiger Energie, die Optimismus und Glück aussendet.


Emotionen:


kalt, traurig, verlustangst, verschlossen, dunkel, verspannt, unterdrückt, passiv, verletzt


Positive Eigenschaften:


strahlend, freudig, optimistisch, positiv, glücklich, ruhig, entspannt, leicht, hoffnungsvoll, engagiert, aktiv, gereinigt, gefeiert, energiegeladen, warmherzig


Es kann uns dabei unterstützen, von energetisierter Klarheit zu profitieren, während es uns hilft, das Leben zu feiern und uns warmherzig zu verbinden. Es vermag, uns aufzuladen, unsere Stimmung zu heben und uns auf einen Weg voller positiver Ausblicke und tatkräftiger Unternehmungen zu führen.


Affirmationen:


1. Ich strahle Freude und Optimismus aus und ziehe positive Erfahrungen an.


2. In jedem Moment wähle ich Glück und pflege eine ruhige, friedvolle Präsenz.


3. Ich lasse mich von einer tiefen Entspanntheit leiten und fühle mich leicht und frei.


4. Hoffnung ist mein ständiger Begleiter und erleuchtet meinen Weg.


5. Ich engagiere mich mit Energie und Aktivität, um meine Träume zu verwirklichen.


6. Rein und gereinigt, feiere ich jeden Tag als einen Neubeginn.


7. Meine Energie ist unerschöpflich und teile mein herzliches Wesen mit der Welt.










CILANTRO - KORIANDERKRAUT


Das Öl der Kontrollabgabe


Cilantro ist ein unterstützendes Öl für die Reinigung von negativen Emotionen und Belastungen. Es hilft dabei, verborgene Themen in Körper, Herz und Seele loszulassen, ähnlich wie Coriander, dass aus den Samen derselben Pflanze stammt. Dieses Öl ist besonders für Menschen geeignet, die dazu neigen, Kontrolle über andere und ihre Umgebung auszuüben, was oft mit inneren Sorgen und mentaler Anspannung einhergeht. Cilantro fördert das Loslassen von Sorgen und Kontrollbedürfnissen und unterstützt gleichzeitig die Rückkehr zu unserem wahren Selbst. Es befreit die Seele von schweren Lasten und ermöglicht ein leichteres und freieres Leben.
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		BASIL - BASILIKUM



		BERGAMOT - BERGAMOTTE



		BERGAMOT MINT - BERGAMOTTE-MINZE



		BIRCH-BIRKE



		BLACK PEPPER - SCHWARZER PFEFFER



		BLACK SPRUCE - SCHWARZFICHTE



		BLUE LOTUS - BLAUER LOTUS



		BLUE TANSY - BLAUER RAINFARN



		BREU BRANCO - WEIHRAUCH AUS BRASILIEN



		BUDDHA WOOD - FALSCHES SANDELHOLZ



		CANANGA - CANANGABAUM



		CANNABIS FLOWER - HANFSAMEN



		CARAWAY - KÜMMEL



		CARDAMOM - KARDAMOM



		CASSIA - ZIMTKASSIA (BLÄTTER)



		CEDARWOOD - ZEDERNHOLZ



		CELERY SEED - SELLERIESAMEN



		CHRYSANTHEMUM - CHRYSANTHEME



		CILANTRO - KORIANDERKRAUT



		CINNAMON BARK - ZIMTRINDE



		CISTUS - ZISTROSE



		CITRONELLA - ZITRONELLA



		CLARY SAGE - MUSKATELLERSALBEI



		CLEMENTINE - KLEMENTINE



		CLOVE - GEWÜRZNELKE



		COMMON MYRTLE - MYRTHE



		COPAIBA - KOPAIVA



		CORIANDER - KORIANDER



		CUMIN - KREUZKÜMMEL



		CYPRESS - ZYPRESSE



		DAVANA - FAHLBLÄTTRIGER BEIFUSS



		DILL



		DOUGLAS FIR - DOUGLASKIEFER



		EUCALYPTUS - EUKALYPTUS



		FENNEL - FENCHEL



		FRANKINCENSE - WEIHRAUCH



		GALBANUM - GALBAN- / MUTTERHARZ



		GARDENIA - GARDENIEN



		GERANIUM - ROSENGERANIE



		GINGER - INGWER



		GRAPEFRUIT



		GREEN MANDARIN - GRÜNE MANDARINE



		GUAIACWOOD - GUAJAKHOLZ



		HELICHRYSUM - STROHBLUME



		HIMALAYAN FIR - HIMALAYA TANNE



		HINOKI - JAPANISCHE ZYPRESSE



		HYSSOP - YSOP



		JASMINE - JASMIN



		JAPANESE PEPPERMINT - JAPANISCHE PFEFFERMINZE



		JUNIPER BERRY - WACHOLDERBEERE



		KANUKA - WEISSER TEEBAUM



		KUMQUAT - ZWERGORANGE



		LAUREL LEAF - LORBEERBLATT



		LAVENDER - LAVENDEL



		LEMON - ZITRONE



		LEMON-EUCALYPTUS - ZITRONE-EUKALYPTUS



		LEMON MYRTLE - ZITRONENMYRTE



		LEMONGRASS - ZITRONENGRAS



		LIME - LIMETTE



		LITSEA - LORBEERBAUM



		MADAGASCAR VANILLA - VANILLE



		MAGNOLIA



		MANUKA - SÜDSEEMYRTHE



		MARJORAM - MAJORAN



		MELISSA - ZITRONENMELISSE



		MYRRH - MYRRHE



		NEROLI - BITTERORANGE



		NIAOULI - TEEBAUMBLÄTTER



		NOOTKA - SCHEINZYPRESSE



		OREGANO



		OSMANTHUS



		PALMAROSA - SÜSSGRAS



		PATCHOULI - PATSCHULI



		PEPPERMINT - PFEFFERMINZE



		PETITGRAIN



		PINK PEPPER - ROSA PFEFFER



		RAVINTSARA - KAMPFER



		ROSALINA - STACHELIGE PAPIERRINDE



		RED MANDARIN - ROTE MANDARINE



		ROMAN CHAMOMILE - RÖM. KAMILLE



		ROSE



		ROSEMARY - ROSMARIN



		SANDALWOOD - SANDELHOLZ



		SIBERIAN FIR - SIBIRISCHE TANNE



		SPANISH SAGE - SPANISCHER SALBEI



		SPEARMINT - GRÜNE MINZE



		SPIKENARD - INDISCHE NARDE



		STAR ANISE - STERNANIS



		SUMMER SAVORY - SOMMER BOHNENKRAUT



		TANGERINE - MANDARINE



		TEA TREE / MELALEUCA - TEEBAUM



		THYME - THYMIAN



		TULSI - INDISCHES BASILIKUM



		TURMERIC - KURKUMA



		VALERIAN - BALDRIAN



		VETIVER



		WHITE FIR - WEISSTANNE



		WHITE GRAPEFRUIT - WEISSE GRAPEFRUIT



		WILD ORANGE - WILDE ORANGE



		WINTERGREEN - WINTERGRÜN



		YELLOW MANDARIN - GELBE MANDARINE



		YLANG YLANG



		YUZU - YUZUFRUCHT









		ÖLE-MISCHUNGEN: Auflistung und Reise durch verschiedene gemischte Variationen, inklusive Affirmationen

		ERFRISCHENDE MISCHUNG



		BERUHIGENDE MISCHUNG



		BEFREIENDE MISCHUNG



		MISCHUNG FÜR FRISCHEN ATEM



		KRÄFTIGENDE MISCHUNG



		MASSAGEMISCHUNG



		ERSTREBENDE MISCHUNG



		ERDENDE MISCHUNG



		BACK-MISCHUNG



		FASZINIERENDE MISCHUNG



		ENTSTEHUNGSMISCHUNG



		BELEBENDE MISCHUNG



		FRÜHLINGSMISCHUNG



		ERFRISCHENDE MISCHUNG



		BLÜHENDE MISCHUNG



		TRÖSTENDE MISCHUNG



		OZEANMISCHUNG



		DIE ERNEUERNDE MISCHUNG



		AUSTRALIEN OUTBACK-MISCHUNG



		TRAUM MISCHUNG



		LINDERNDE MISCHUNG



		PERSÖNLICHE GALA-MISCHUNG



		WALDBRISE - NATURMISCHUNG



		ERNTE-MISCHUNG



		MISCHUNG FÜR DIE HAUT



		WEIHNACHTSMISCHUNG



		FEIERTAGS-/URLAUBSMISCHUNG



		FEIERTAGS-/FRIEDENSMISCHUNG



		HOFFNUNG UND ZUVERSICHTSMISCHUNG



		GEMÜTLICHE MISCHUNG



		FOKUSSIERENDE MISCHUNG



		TROPISCHE SOMMERMISCHUNG



		ITALIENISCHE KOCHMISCHUNG



		GRENZENLOSE MISCHUNG



		PFLEGEMISCHUNG



		STOFFWECHSELMISCHUNG



		MEXIKANISCHE KOCHMISCHUNG



		MITTERNACHTSWALD - NATURMISCHUNG



		EINHEIMISCHE BUSCHWALD - MISCHUNG



		SEELENVOLLE MISCHUNG



		NÖRDLICHE WALDMISCHUNG



		EINHEITSMISCHUNG



		SCHÜTZENDE MISCHUNG



		ENTSPANNENDE MISCHUNG



		PORTUGIESISCHE KOCHMISCHUNG



		ERFRISCHENDE MISCHUNG



		JAGD MISCHUNG



		STRAHLENDE MISCHUNG



		BEAUTY-MISCHUNG



		ERHOLUNGSMISCHUNG



		WALDBADEMISCHUNG



		SONNIGE ZITRUSFRUCHT MISCHUNG



		ERFRISCHENDE MINZE MISCHUNG



		OUTDOOR-MISCHUNG



		THAILÄNDISCHE KOCHMISCHUNG



		GEDEIHENDE MISCHUNG



		ZUSAMMEN - GALA MISCHUNG



		TROPISCHE KOCHMISCHUNG



		MISCHUNG FÜR FRAUEN



		YARROW/POM - SCHAFGARBE/GRANATAPFELKERN



		MISCHUNG FÜR DEN NEUBEGINN



		UNTERSTÜTZENDE MISCHUNG









		EMOTION-ÖL THERAPIE: Auflistung und Reise durch spezielle emotionale Öle-Mischungen, inklusive Affirmationen

		Emotionen...



		SINNVOLL EINGESETZT



		ERBAUENDE MISCHUNG



		TRÖSTENDE/WOHLTUENDE MISCHUNG



		FREUDIGE MISCHUNG



		ERNEUERNDE MISCHUNG



		ERMUTIGENDE MISCHUNG



		INSPIRIERENDE MISCHUNG



		BERUHIGENDE MISCHUNG









		KINDER-ÖLE: Auflistung und Reise durch speziell für Kinder zusammengestellte Öle-Mischungen, inklusive Affirmationen

		ERMUTIGENDE KIDS-MISCHUNG



		ERHOLUNGS-KIDS-MISCHUNG



		LINDERNDE KIDS-MISCHUNG



		ERDENDE KIDS-MISCHUNG



		SCHÜTZENDE KIDS-MISCHUNG



		TAMER - VERDAUUNGS-KIDS-MISCHUNG



		FOKUSSIERENDE KIDS-MISCHUNG









		YOGA-ÖLE: Auflistung und Reise in die Yoga- Welt mit ätherischen Ölen, inklusive Affirmationen

		Yoga & Ätherische Öle



		ERLEUCHTENDE MISCHUNG



		ZENTRIERENDE MISCHUNG



		STABILISIERENDE MISCHUNG



		Yoga Haltungen









		CHAKREN-ÖLE: Reise in die verschiedenen Energiezentren in Verbindung mit ätherischen Ölen, inklusive Affirmationen

		Die 7 Chakren



		WURZELCHAKRA - MULADHARA



		SAKRALCHAKRA - SVADHISTHANA



		SOLARPLEXUSCHAKRA - MANIPURA



		HERZCHAKRA - ANAHATA



		HALSCHAKRA - VISHUDDHA



		STIRNCHAKRA - AJNA



		KRONENCHAKRA -SAHASRARA









		DETOX LEBENSRAD: Reise in die 9 spezifischen Bereiche der Entgiftung - in Verbindung mit ätherischen Ölen, inklusive Affirmationen

		Das DETOX - Rad



		ICH - BEWUSSTSEIN



		MEIN SELBST



		BEZIEHUNGEN



		KÖRPER



		SPIRITUALITÄT



		UMGEBUNG



		NATUR



		FINANZEN



		NETZWERK









		MENSCHLICHE ORGANE: Reise in die Welt der menschlichen Organe - in Verbindung mit ätherischen Ölen, inklusive Affirmationen

		ORGANE



		DIE FUNKTION DER DRÜSEN



		WEITERE ORGANE



		ORGANUHR



		TCM - Meridiane



		Die 12 Meridiane



		Die 5 Sinne



		Dorntherapie



		Wirbeltherapie nach Dorn



		Fußreflexzonen









		DIE ELEMENTE: Reise zurück zu den Bausteinen von Natur und Universum - in Verbindung mit ätherischen Ölen, inklusive Affirmationen

		Die 4 Elemente



		Die 5 Elemente



		Zusammenspiel der Elemente



		DAS ELEMENT HOLZ - MÙ



		DAS ELEMENT FEUER - HUÖ



		DAS ELEMENT ERDE - ± - TÜ



		DAS ELEMENT METALL - JIN



		DAS ELEMENT WASSER - SHUÏ









		ZEICHEN DER STERNE: Reise zu den Sternen - in Verbindung mit ätherischen Ölen, inklusive Affirmationen

		Sternkunde



		Sternkunde



		WIDDER - ARIES



		STIER - TAURUS



		ZWILLING - GEMINI



		KREBS - CANCER



		LÖWE - LEO



		JUNGFRAU - VIRGO



		WAAGE - LIBRA



		SKORPION - SCORPIO



		SCHÜTZE - SAGITTARIUS



		STEINBOCK - CAPRICORN



		WASSERMANN - AQUARIUS



		FISCHE - PISCES









		DANKE: Danksagung an die Leserinnen und Leser



		LEXIKON: Auflistung von A-Z der einzelnen Öle und Öle - Mischungen, inkl. emotionales Thema / Bezeichnung



		Liebes Oils4MyLife Team, liebe geschätzte Leserinnen & Leser



		QUELLE: Informationsgeber, Mentoren, Inspiratoren



		Impressum
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