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Introductie tot het leven en de heerschappij van Marcus Aurelius

Marcus Aurelius, geboren op 26 april 121 n.Chr. in Rome, begon zijn leven als Marcus Annius Verus. Zijn aristocratische afkomst en opvoeding legden de basis voor zijn toekomstige rol als keizer.

[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/65/Portrait_de_Marc_Aur%C3%A8le_2.jpg/800px-Portrait_de_Marc_Aur%C3%A8le_2.jpg]

De dood van zijn vader leidde tot zijn adoptie door keizer Antoninus Pius, waardoor hij de naam Marcus Aurelius kreeg. Deze adoptie verbond hem met de keizerlijke dynastie en legde de basis voor zijn toekomstige leiderschap.

Marcus Aurelius ontving een grondige opleiding in retoriek en filosofie, met name beïnvloed door stoïcijnse leermeesters. Zijn filosofische overtuigingen, gericht op deugd en zelfbeheersing, werden essentieel voor zijn latere leven en heerschappij.

In 161 n.Chr. werd Marcus Aurelius keizer, deelde aanvankelijk de macht met Lucius Verus. Zijn leiderschap werd gevormd door stoïcijnse principes, wat hem de titel 'Filosoof-Keizer' opleverde.

Tijdens zijn heerschappij werd het rijk geconfronteerd met externe bedreigingen, waaronder de Parthische oorlog en de Marcomannenoorlog. Marcus Aurelius toonde zich niet alleen als een filosoof maar ook als een bekwame militaire commandant.

Zijn persoonlijke overpeinzingen, vastgelegd in het werk "Meditaties", onthullen zijn voortdurende zoektocht naar wijsheid en innerlijke vrede. Deze geschriften bieden een uniek inzicht in zijn filosofische denkwijze.

De relatie met zijn mentor Antoninus Pius en zijn huwelijk met Faustina, met wie hij veertien kinderen kreeg, speelden een cruciale rol in zijn persoonlijk leven en vormden vaak onderwerpen van reflectie.

Marcus Aurelius stierf op 17 maart 180 n.Chr. tijdens een militaire campagne. Zijn zoon Commodus volgde hem op, maar het gedachtegoed en de invloed van Marcus Aurelius op filosofie, leiderschap en ethiek bleven voortleven.

Overzicht van zijn filosofische achtergrond

Marcus Aurelius' filosofische achtergrond is doordrenkt met de rijke tradities van de stoïcijnse filosofie. Opgevoed door de stoïcijnse leraar Junius Rusticus en beïnvloed door werken van filosofen zoals Epictetus, adopteerde hij een levensvisie die zich richtte op het cultiveren van deugd, zelfbeheersing en acceptatie van het onvermijdelijke. Zijn filosofie, zoals belichaamd in "Meditaties", benadrukte de beheersing van emoties, nederigheid, en het erkennen van de vergankelijkheid van het leven.
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Beschrijving van de vroege jaren van Marcus Aurelius

De vroege jaren van Marcus Aurelius vormen een intrigerende periode waarin de zaadjes van zijn latere grootsheid werden geplant. Geboren op 26 april 121 na Christus in Rome, groeide Marcus op te midden van de aristocratische kringen. Zijn ouders stierven vroeg, waardoor hij onder de voogdij kwam van zijn grootvader en later de keizer Hadrianus.

Zijn educatie was uitzonderlijk; onder leiding van de stoïcijnse filosoof Junius Rusticus ontwikkelde Marcus een diepgaande interesse in filosofie. Deze vroege jaren waren bepalend voor zijn karakter, waarin hij niet alleen academische wijsheid verwierf, maar ook praktische levenslessen die later terug te vinden zijn in zijn filosofie en heerschappij. Deze fase van zijn leven legt de basis voor de opkomst van een keizer die niet alleen politieke macht uitoefende, maar ook doordrongen was van diepgaande filosofische overtuigingen.

Zijn opvoeding, invloedrijke leraren en de ontwikkeling van zijn filosofische denkwijze

Marcus Aurelius' opvoeding was doordrenkt van wijsheid en invloedrijke mentoren. Onder de begeleiding van zijn grootvader en later de keizer Hadrianus, kreeg hij een uitstekende educatie die zijn filosofische denkwijze vormde. Zijn stoïcijnse leermeester Junius Rusticus speelde een cruciale rol in het inprenten van stoïcijnse principes, die de kern van zijn latere filosofie zouden vormen.

De invloed van stoïcijnse filosofen zoals Epictetus weerspiegelde zich in Marcus Aurelius' nadruk op deugd, zelfbeheersing en het omarmen van het lot. Zijn opvoeding was niet slechts een formele scholing, maar een pad naar innerlijke groei en het cultiveren van deugdzame karaktereigenschappen. Deze invloedrijke leraren en de rijke educatieve omgeving hebben de fundamenten gelegd voor de ontwikkeling van Marcus Aurelius' diepgaande filosofische denkwijze, zoals later tot uiting kwam in zijn keizerschap en het meesterwerk "Meditaties".
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Analyse van Marcus Aurelius' heerschappij als keizer van Rome

Marcus Aurelius' heerschappij als keizer van Rome (161-180 n.Chr.) was doordrenkt met uitdagingen en cruciale beslissingen. Zijn beheer werd gedefinieerd door zowel interne als externe druk, waaronder militaire conflicten zoals de Parthische oorlog en de Antonijnse pest. Ondanks deze uitdagingen manifesteerde zich onder zijn leiderschap een opmerkelijke combinatie van wijsheid en pragmatisme.

Zijn filosofische achtergrond, geworteld in het stoïcisme, leidde tot een benadering van heerschappij gebaseerd op deugd, rechtvaardigheid en zelfbeheersing. Marcus Aurelius' persoonlijke integriteit kwam tot uiting in zijn beeld als de 'Filosoof-Keizer'. Zijn meditaties, een verzameling persoonlijke reflecties, getuigen van de constante innerlijke strijd die hij voerde om stoïcijnse principes toe te passen te midden van de complexiteiten van het regeren.

De erfenis van zijn heerschappij omvat niet alleen zijn inspanningen om het rijk te verdedigen tegen externe bedreigingen maar ook zijn nadruk op rechtvaardigheid en het welzijn van zijn onderdanen. Marcus Aurelius' keizerschap blijft een fascinerend studiegebied, waarbij zijn filosofie en leiderschap in een unieke symbiose samenkomen.

Belangrijke politieke en militaire gebeurtenissen tijdens zijn regering

Tijdens Marcus Aurelius' regering waren er verschillende belangrijke politieke en militaire gebeurtenissen die zijn heerschappij kenmerkten:

Parthische Oorlog (161–166 n.Chr.):

Marcus Aurelius werd geconfronteerd met een conflict met de Parthen aan de oostgrens van het rijk. Hoewel de Romeinen enig succes boekten, werden ze geconfronteerd met logistieke uitdagingen en guerrillaoorlogvoering.

Frontier Defense (166–180 n.Chr.):

Marcus Aurelius leidde voortdurend militaire campagnes tegen barbaarse stammen aan de noordelijke en westelijke grenzen van het rijk, waaronder de Marcomannen, Quadi, en de Sarmaten.

Antonijnse Pest (166–180 n.Chr.):

Tijdens zijn heerschappij brak de Antonijnse Pest uit, een pandemie die een verwoestende impact had op de bevolking en mogelijk ook op het Romeinse leger.

Co-Keizerschap met Lucius Verus (161–169 n.Chr.):

Aan het begin van zijn regering deelde Marcus Aurelius het keizerschap met Lucius Verus. Ze werkten samen aan militaire campagnes, maar Verus stierf in 169 n.Chr.

Geschriften en Filosofische Reflecties:

Marcus Aurelius' "Meditaties" werden tijdens zijn regering geschreven, waarin hij zijn persoonlijke filosofische overpeinzingen vastlegde te midden van de uitdagingen van het besturen van een rijk.

Deze gebeurtenissen markeren een complexe periode waarin Marcus Aurelius zowel politieke als militaire moeilijkheden het hoofd moest bieden en waarin zijn filosofische denkwijze zijn beslissingen en acties doordrong.
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Diepgaande verkenning van zijn filosofische overtuigingen, vooral de Stoïcijnse principes

Marcus Aurelius' filosofische overtuigingen, geworteld in het stoïcisme, vormden de kern van zijn levenswijze en heerschappij. Zijn diepgaande verkenning van stoïcijnse principes omvatte:

Deugdzaamheid (Arete):

Stoïcijnen benadrukken de ontwikkeling van deugd als het hoogste goed. Marcus Aurelius streefde naar deugdzaamheid in zijn handelingen, met bijzondere nadruk op rechtvaardigheid, moed, wijsheid en zelfbeheersing.

Aanvaarding van het Lot (Amor Fati):

Stoïcijnen leren om het lot te aanvaarden en zich niet te laten beïnvloeden door externe gebeurtenissen. Marcus Aurelius omarmde deze filosofie en accepteerde de onvermijdelijke uitdagingen van het leven met kalmte.

Zelfreflectie (Prosoche):

"Meditaties", het meesterwerk van Marcus Aurelius, weerspiegelt zijn voortdurende zelfreflectie. Hij gebruikte deze introspectieve oefeningen om zijn eigen gedrag te evalueren en zijn stoïcijnse principes toe te passen.

Afstoting van Passies (Apatheia):

Stoïcijnen streefden naar apatheia, een staat van onthechting van hevige emoties. Marcus Aurelius adviseerde het beheersen van passies om innerlijke rust te behouden, wat cruciaal was voor effectief leiderschap.

Ethisch Handelen (Kathèkon):

Stoïcijnen geloven in ethisch handelen in overeenstemming met de natuurlijke orde. Marcus Aurelius paste dit toe in zijn beleid, waarbij rechtvaardigheid en morele principes leidend waren.

Deze stoïcijnse principes doordrenkten niet alleen zijn filosofische denkwijze maar waren ook de leidende krachten achter zijn beslissingen als keizer, waardoor Marcus Aurelius bekend staat als een wijs en deugdzaam heerser.

Citaten en inzichten uit zijn beroemde werk "Meditaties"

Enkele citaten en inzichten uit Marcus Aurelius' "Meditaties", waarin zijn diepgaande filosofie tot uiting komt:


"Je hebt de macht over je geest, niet de buitenwereld. Realiseer je dit, en je zult kracht hebben."

"Het geluk van je leven hangt af van de kwaliteit van je gedachten."

"Wordt niet onrustig, want alles gebeurt volgens de natuurlijke orde van dingen, en in een korte tijd ben je nergens meer."

"Het verlies dat we vrezen is reeds gebeurd."

"Wees tolerant met anderen en streng voor jezelf."

"Neem niet aan dat de dingen die gebeuren, slecht zijn. Als iets natuurlijk is, is het niet slecht."

"Laat het niet toe dat je geest wordt uitgeput door andermans onwetendheid. Houd vast aan je eigen overtuigingen, ongeacht wat anderen denken."

"Het is niet dat we te weinig tijd hebben, maar dat we te veel verspillen."



Deze citaten weerspiegelen de stoïcijnse principes van aanvaarding, innerlijke kracht, zelfreflectie en deugdzaamheid die Marcus Aurelius propageerde in zijn zoektocht naar een betekenisvol leven en effectief leiderschap.
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Beschouwing van zijn persoonlijke relaties, waaronder zijn relatie met zijn mentor, Antoninus Pius, en zijn vrouw, Faustina

Marcus Aurelius had opmerkelijke persoonlijke relaties, waarvan twee bijzonder invloedrijk waren: zijn band met zijn mentor Antoninus Pius en zijn huwelijk met Faustina.

Relatie met Antoninus Pius:

Marcus Aurelius' relatie met Antoninus Pius was meer dan alleen een mentorschap; het was een vader-zoon relatie. Antoninus adopteerde Marcus en betrok hem actief bij staatszaken, waardoor Marcus de nodige ervaring opdeed voor zijn toekomstige leiderschap. Deze connectie versterkte de morele en ethische richtlijnen die Marcus Aurelius in zijn filosofie belichaamde.

Huweijk met Faustina:

Zijn huwelijk met Faustina, hoewel door historici soms als ingewikkeld wordt beschreven, was langdurig en resulteerde in veertien kinderen. Marcus Aurelius lijkt Faustina te hebben gerespecteerd en liefgehad, ondanks de uitdagingen die hun relatie kende. Faustina's dood in 175 n.Chr. leidde tot diep verdriet bij Marcus, wat in zijn "Meditaties" te zien is.

Deze relaties tonen de menselijke kant van Marcus Aurelius, waarin zijn persoonlijke leven en zijn filosofische overtuigingen elkaar raakten. Zijn loyaliteit aan Antoninus Pius en zijn complexe maar diepgaande band met Faustina weerspiegelen het evenwicht dat hij zocht tussen filosofie en menselijke relaties.
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HET EERSTE BOEK

I. Van mijn grootvader Verus heb ik geleerd zachtaardig en zachtmoedig te zijn, en me te onthouden van alle woede en hartstocht. Uit de roem en de herinnering aan hem die mij heeft voortgebracht, heb ik zowel schaamte als menselijk gedrag geleerd. Van mijn moeder heb ik geleerd religieus en overvloedig te zijn; en het nalaten om niet alleen kwaad te doen, maar ook om het kwaad te beramen; om mezelf tevreden te stellen met een spaarzaam dieet, en om al het overtollige te vliegen dat gepaard gaat met grote rijkdom. Van mijn overgrootvader, zowel om regelmatig naar openbare scholen en gehoorzalen te gaan, als om goede en bekwame leraren thuis te krijgen; en dat ik niet veel hoefde na te denken als ik bij zulke gelegenheden buitensporige kosten kreeg.

II. Van hem die mij heeft grootgebracht, om niet liefdevol verslaafd te zijn aan een van de twee grote facties van de renners in het circus, genaamd Prasini, en Veneti; noch in het amfitheater om gedeeltelijk de voorkeur te geven aan een van de gladiatoren of schermers, zoals de Parmularii, of de Secutores. Bovendien, om arbeid te verduren; noch om veel dingen nodig te hebben; als ik iets te doen heb, doe het dan zelf en niet door anderen; zich niet met veel zaken te bemoeien; en het is niet gemakkelijk om laster toe te geven.

III. Van Diognetus, dat ik mij niet druk moet maken over ijdele dingen, en niet gemakkelijk die dingen moet geloven, die gewoonlijk worden gesproken door degenen die op zich nemen om wonderen te verrichten, en door tovenaars, of prestidigitatoren en bedriegers; over de kracht van toverspreuken, en het verdrijven ervan uit demonen of boze geesten; en dergelijke. Geen kwartels houden voor het spel; noch om boos te worden na zulke dingen. Ik wil mij niet beledigd voelen door de vrijheid van meningsuiting van anderen, en mij op de filosofie toeleggen. Ook hem moet ik bedanken, dat ik ooit eerst Bacchius, daarna Tandasis en Marcianus heb gehoord, en dat ik in mijn jeugd dialogen heb geschreven; en dat ik hield van de kleine bank en de huiden van de filosofen, en dergelijke andere dingen, die volgens de Griekse discipline eigen zijn aan degenen die filosofie belijden.

IV. Voor Rusticus zie ik dat ik voor het eerst in de verwaandheid terechtkwam dat mijn leven enige herstel en genezing wilde. En dan dat ik niet viel in de ambitie van gewone sofisten, noch om traktaten te schrijven over de algemene stellingen, noch om mensen aan te sporen tot deugd en de studie van filosofie door middel van openbare redevoeringen; en ook dat ik nooit bij wijze van uiterlijk vertoon de neiging heb gehad om mezelf een actieve, bekwame man te tonen, voor welke vorm van lichamelijke oefeningen dan ook. En dat ik de studie van retoriek en poëzie, en van elegant, netjes taalgebruik, heb opgegeven. Dat ik niet gewend was om in mijn lange gewaad door het huis te lopen, noch om zulke dingen te doen. Bovendien leerde ik van hem dat hij brieven schreef zonder enige genegenheid of nieuwsgierigheid; zoals dat was, dat door hem vanuit Sinuessa aan mijn moeder was geschreven: en om gemakkelijk te zijn en klaar om verzoend te worden, en opnieuw zeer tevreden te zijn met hen die mij hadden beledigd, zodra een van hen tevreden zou zijn om mij te zoeken opnieuw. Om met ijver te lezen; om niet tevreden te zijn met een lichte en oppervlakkige kennis, noch om snel in te stemmen met dingen waarover gewoonlijk wordt gesproken: wie ik ook moet bedanken dat ik ooit Epictetus zijn Hypomnemata, of morele commentaren en gemeenschappelijke facties, tegenkwam: die hij mij ook gaf van zijn eigen.

V. Van Apollonius, ware vrijheid en onveranderlijke standvastigheid, en helemaal niets te beschouwen, hoewel nooit zo weinig, maar recht en rede: en altijd, of het nu in de hevigste pijn is, of na het verlies van een kind, of in lange tijd ziekten, om nog steeds dezelfde man te zijn; die ook voor mij een aanwezig en zichtbaar voorbeeld was, dat het voor dezelfde man mogelijk was om zowel heftig als nalatig te zijn: een man die niet onderhevig was aan ergernis en belediging door de onbekwaamheid van zijn geleerden en toehoorders in zijn lezingen en uiteenzettingen; en een waar voorbeeld van een man die van al zijn goede gaven en vermogens, bij zichzelf het minst gewaardeerd, zijn uitstekende vaardigheid en vermogen heeft om anderen de algemene stellingen en stelregels van de stoïcijnse filosofie te onderwijzen en te overtuigen. Van hem leerde ik ook hoe ik gunsten en vriendelijkheid van vrienden kon ontvangen (zoals ze gewoonlijk worden genoemd), zodat ik voor hen niet onaangenaam voor hen zou worden, en bij gelegenheid ook niet meer zou toegeven dan ik normaal zou moeten doen; en toch zo dat ik ze ook niet zou passeren, als een ongevoelige en ondankbare man.

VI. Van Sextus, zachtaardigheid en het patroon van een gezin dat wordt geregeerd door vaderlijke genegenheid; en een doel om volgens de natuur te leven: om ernstig te zijn zonder genegenheid: om zorgvuldig de verschillende neigingen van mijn vrienden te observeren, om niet beledigd te worden door idioten, noch om op ongepaste wijze degenen aan te vallen die worden gedragen door de vulgaire meningen, met de stellingen, en leerstellingen van filosofen: zijn gesprekken waren een voorbeeld van hoe een man zich aan alle mensen en gezelschappen zou kunnen aanpassen; zodat hoewel zijn gezelschap zoeter en aangenamer was dan het gezwets en gekruip van welke vleier dan ook; toch werd het tegelijkertijd het meest gerespecteerd en vereerd: die ook het juiste geluk en vermogen had om op rationele en methodische wijze alle noodzakelijke besluiten en instructies voor het leven van een man te ontdekken en in orde te brengen. Een man zonder ooit de minste schijn van woede of enige andere hartstocht; in staat tegelijkertijd zeer nauwkeurig de stoïcijnse apathie, of hartstochtelijkheid, te observeren, en toch zeer tederhartig te zijn: altijd van goede waarde; en toch bijna zonder enig geluid of gerucht: zeer geleerd, en toch weinig show makend.

VII. Van Alexander de Grammaticus: om zelf niet af te wijzen, en niet verwijtend iemand te veroordelen voor barbaarsheid, of solecisme, of welke valse uitspraak dan ook, maar behendig bij wijze van antwoord, of getuigenis, of bevestiging van dezelfde zaak (door geen aandacht besteden aan het woord) om het uit te spreken zoals het had moeten worden uitgesproken; of door een andere, zulke scherpe en indirecte vermaning, om hem er vriendelijk en beleefd van te vertellen.

VIII. Van Fronto, aan hoeveel afgunst, bedrog en hypocrisie de staat van een tirannieke koning onderworpen is, en hoe zij die gewoonlijk εὐπατρίδαι worden genoemd, dat wil zeggen van adellijke afkomst, op de een of andere manier niet in staat zijn of geen natuurlijke genegenheid hebben.

IX. Van Alexander de Platonische niet vaak en ook niet zonder grote noodzaak om te zeggen, of om aan wie dan ook in een brief te schrijven: 'Ik heb geen vrije tijd'; noch op deze manier nog steeds de plichten uit te stellen die we aan onze vrienden en kennissen (aan iedereen in zijn soort) verschuldigd zijn onder het voorwendsel van urgente zaken.

X. Van Catulus, om de vermaning van een vriend, ook al is deze onrechtvaardig, niet te veroordelen, maar om ernaar te streven hem terug te brengen tot zijn vroegere instelling: vrij en hartelijk om bij elke gelegenheid goed te spreken over al mijn meesters, zoals wordt gerapporteerd over Domitius en Athenodotus: en om met echte genegenheid van mijn kinderen te houden.

XI. Van mijn broer Severus, om aardig en liefdevol te zijn voor iedereen in mijn huis en familie; door wie ik ook kennis kreeg van Thrasea en Helvidius, en Cato, en Dio, en Brutus. Hij was het ook die mij in de eerste verwaandheid en wens van een gelijkwaardig gemenebest plaatste, bestuurd door gerechtigheid en gelijkheid; en van een koninkrijk waarin niets anders mag worden beschouwd dan het welzijn en het welzijn van de onderdanen. Ook van hem: het observeren van een constante teneur (niet onderbroken door andere zorgen en afleidingen) in de studie en waardering van de filosofie: overvloedig en liberaal zijn in de grootste mate; altijd het beste hopen; en erop te vertrouwen dat mijn vrienden van mij houden. Bij wie ik bovendien een openlijke omgang zag met degenen die hij op enig moment berispte, en dat zijn vrienden zonder enige twijfel of veel observatie konden weten wat hij wel of niet wilde, zo open en duidelijk was hij.

XII. Van Claudius Maximus: in alle dingen proberen de macht over mezelf te hebben, en in niets om me mee bezig te houden; om opgewekt en moedig te zijn bij alle plotselinge kansen en ongelukken, zoals bij ziekten; om zachtaardigheid, gematigdheid en ernst lief te hebben; en om mijn zaken, wat die ook zijn, grondig en zonder ruzie te doen. Wat hij ook zei, alle mensen geloofden hem dat als hij sprak, dat dacht hij, en wat hij ook deed, hij het met een goede bedoeling deed. Zijn gewoonte was om zich nooit ergens over te verbazen; nooit gehaast te zijn, en toch nooit langzaam: noch perplex, of neerslachtig, of op enig moment onbetamelijk, of buitensporig te lachen: noch boos of achterdochtig te zijn, maar altijd bereid om goed te doen, en te vergeven, en de waarheid spreken; en dit alles als iets dat van zichzelf eerder eerlijk en juist leek te zijn geweest dan ooit te zijn gecorrigeerd of hersteld; noch was er iemand die ooit dacht dat hij door hem ondergewaardeerd was, of die in zijn hart kon vinden dat hij een beter mens was dan hij. Hij zou ook heel aardig en vriendelijk zijn.

XIII. Bij mijn vader zag ik zijn zachtmoedigheid; zijn standvastigheid zonder te wankelen in die dingen die hij na zorgvuldig onderzoek en overleg had vastgesteld. Hoe vrij van alle ijdelheid gedroeg hij zich op het gebied van eer en waardigheid, (zoals ze worden gewaardeerd): zijn werklust en ijver, zijn bereidheid om naar ieder mens te luisteren die iets te zeggen had ten behoeve van enig algemeen welzijn: hoe algemeen en onpartijdig was hij zou iedere man zijn recht geven; zijn vaardigheid en kennis, wanneer strengheid of extremiteit, of wanneer nalatigheid of gematigdheid op zijn plaats was; hoe hij zich onthield van alle onkuise liefde voor jongeren; zijn gematigde neerbuigendheid tegenover de gelegenheden van andere mannen als een gewoon mens, waarbij hij noch absoluut van zijn vrienden verlangde dat zij bij zijn gewone maaltijden op hem moesten wachten, noch dat zij hem noodzakelijkerwijs op zijn reizen moesten vergezellen; en dat wanneer bij bepaalde noodzakelijke gelegenheden een zaak moest worden uitgesteld en achterwege gelaten voordat deze kon worden beëindigd, hij altijd werd gevonden als hij er weer mee aan de slag ging, dezelfde man als voorheen. Zijn nauwkeurige onderzoek van zaken tijdens consultaties en zijn geduldig luisteren naar anderen. Hij wilde de zoektocht naar de zaak niet overhaast opgeven, omdat hij gemakkelijk tevreden was met plotselinge inzichten en vermoedens. Zijn zorg om zijn vrienden te behouden; hoe hij zich op geen enkel moment met minachtende verwaarlozing naar hen toe zou gedragen en er moe van zou worden; noch ooit dol op ze zijn. Zijn tevreden geest in alle dingen, zijn opgewekte gelaat, zijn zorg om dingen in de verte te voorzien en om de minste orde te scheppen, zonder enig lawaai of geschreeuw. Bovendien hoe alle toejuichingen en vleierij door hem werden onderdrukt: hoe zorgvuldig hij alles in acht nam wat nodig was voor de regering, en een rekening bijhield van de gemeenschappelijke uitgaven, en hoe geduldig hij tolereerde dat hij door sommigen werd berispt vanwege zijn strenge en rigide soort van omgaan. Hoe hij noch een bijgelovige aanbidder van de goden was, noch een ambitieuze behager van mensen, of leergierig naar volksapplaus; maar nuchter in alle dingen, en overal in acht nemend wat passend was; geen beïnvloeder van nieuwigheden: in die dingen die tot zijn gemak en gemak leidden (waarvan zijn fortuin hem veel bood), zonder trots en opschepperij, maar toch met alle vrijheid en vrijheid: zodat hij er vrijelijk van genoot zonder enige angst of genegenheid wanneer ze aanwezig waren; dus toen hij afwezig was, vond hij er geen gebrek aan. Bovendien werd hij door niemand geprezen, als een geleerd, scherpzinnig man, of een onderdanige, ambtelijke man, of een voortreffelijk redenaar; maar als een rijpe, volwassen man, een volmaakt gezonde man; een die het niet kon verdragen gevleid te worden; in staat om zowel zichzelf als anderen te regeren. Hoeveel eerde hij bovendien alle ware filosofen, zonder degenen te verwijten die dat niet waren; zijn gezelligheid, zijn genadige en verrukkelijke gesprek, maar nooit tot verzadiging; zijn zorg voor zijn lichaam binnen de grenzen en met mate, niet als iemand die lang wilde leven, of te veel aandacht besteedde aan netheid, en elegantie; en toch niet als iemand die het niet beschouwde: zodat hij door zijn eigen zorg en voorzienigheid zelden enige innerlijke natuurkunde of uiterlijke toepassingen nodig had: maar vooral hoe ingenieus hij zou toegeven aan iedereen die een bijzonder vermogen had verkregen, zoals welsprekendheid , of de kennis van de wetten, of van oude gebruiken, of iets dergelijks; en hoe hij het met hen eens was, in zijn beste zorg en streven, zodat ieder van hen in zijn soort zou kunnen, voor datgene waarin hij uitblonk, gezien en gewaardeerd zou worden; en hoewel hij alles zorgvuldig deed naar de oude gewoonten van zijn voorvaderen, toch Zelfs hiervan wilde hij niet dat de mensen er nota van zouden nemen, dat hij oude gebruiken imiteerde. Nogmaals, hoe hij niet gemakkelijk op en neer werd geslingerd, maar graag constant was, zowel op dezelfde plaatsen als in dezelfde zaken; en hoe hij na zijn grote hoofdpijnaanvallen fris en krachtig zou terugkeren naar zijn gewone zaken. Nogmaals, die geheimen had hij niet veel, en ook niet vaak, en die hadden alleen betrekking op openbare zaken: zijn discretie en gematigdheid bij het tentoonstellen van openbare bezienswaardigheden en shows voor het plezier en tijdverdrijf van het volk: in openbare gebouwen. congiaria, en dergelijke. In al deze dingen hebben we alleen respect voor mensen als mensen, en voor de rechtvaardigheid van de dingen zelf, en niet voor de glorie die zou kunnen volgen. Gebruik de baden nooit op ongebruikelijke uren; geen bouwer; nooit nieuwsgierig of bezorgd, noch over zijn vlees, noch over de afwerking, of de kleur van zijn kleding, of over iets dat tot uiterlijke schoonheid behoorde. In al zijn gesprekken, verre van alle onmenselijkheid, alle vrijmoedigheid en onbeleefdheid, alle hebzucht en onstuimigheid; nooit iets doen met zo'n ernst en bedoeling, dat iemand van hem zou kunnen zeggen, dat hij erover zweette: maar integendeel, alle dingen duidelijk, als op zijn gemak; zonder problemen; ordelijk, gezond en aangenaam. Een man zou datgene op hem kunnen hebben toegepast, wat van Socrates is opgetekend, dat hij wist hoe hij die dingen moest willen en ervan kon genieten, bij gebrek waarvan de meeste mensen zich zwak tonen; en in de bloei, onmatig: maar standvastig en constant volhouden, en binnen het bereik van ware gematigdheid en nuchterheid blijven in beide toestanden, is eigen aan een man die een perfecte en onoverwinnelijke ziel heeft; zoals hij zich toonde in de ziekte van Maximus. hoe hij niet gemakkelijk verplaatst en op en neer geslingerd werd, maar graag constant was, zowel op dezelfde plaatsen als in dezelfde zaken; en hoe hij na zijn grote hoofdpijnaanvallen fris en krachtig zou terugkeren naar zijn gewone zaken. Nogmaals, die geheimen had hij niet veel, en ook niet vaak, en die hadden alleen betrekking op openbare zaken: zijn discretie en gematigdheid bij het tentoonstellen van openbare bezienswaardigheden en shows voor het plezier en tijdverdrijf van het volk: in openbare gebouwen. congiaria, en dergelijke. In al deze dingen hebben we alleen respect voor mensen als mensen, en voor de rechtvaardigheid van de dingen zelf, en niet voor de glorie die zou kunnen volgen. Gebruik de baden nooit op ongebruikelijke uren; geen bouwer; nooit nieuwsgierig of bezorgd, noch over zijn vlees, noch over de afwerking, of de kleur van zijn kleding, of over iets dat tot uiterlijke schoonheid behoorde. In al zijn gesprekken, verre van alle onmenselijkheid, alle vrijmoedigheid en onbeleefdheid, alle hebzucht en onstuimigheid; nooit iets doen met zo'n ernst en bedoeling, dat iemand van hem zou kunnen zeggen, dat hij erover zweette: maar integendeel, alle dingen duidelijk, als op zijn gemak; zonder problemen; ordelijk, gezond en aangenaam. Een man zou datgene op hem kunnen hebben toegepast, wat van Socrates is opgetekend, dat hij wist hoe hij die dingen moest willen en ervan kon genieten, bij gebrek waarvan de meeste mensen zich zwak tonen; en in de bloei, onmatig: maar standvastig en constant volhouden, en binnen het bereik van ware gematigdheid en nuchterheid blijven in beide toestanden, is eigen aan een man die een perfecte en onoverwinnelijke ziel heeft; zoals hij zich toonde in de ziekte van Maximus. hoe hij niet gemakkelijk verplaatst en op en neer geslingerd werd, maar graag constant was, zowel op dezelfde plaatsen als in dezelfde zaken; en hoe hij na zijn grote hoofdpijnaanvallen fris en krachtig zou terugkeren naar zijn gewone zaken. Nogmaals, die geheimen had hij niet veel, en ook niet vaak, en die hadden alleen betrekking op openbare zaken: zijn discretie en gematigdheid bij het tentoonstellen van openbare bezienswaardigheden en shows voor het plezier en tijdverdrijf van het volk: in openbare gebouwen. congiaria, en dergelijke. In al deze dingen hebben we alleen respect voor mensen als mensen, en voor de rechtvaardigheid van de dingen zelf, en niet voor de glorie die zou kunnen volgen. Gebruik de baden nooit op ongebruikelijke uren; geen bouwer; nooit nieuwsgierig of bezorgd, noch over zijn vlees, noch over de afwerking, of de kleur van zijn kleding, of over iets dat tot uiterlijke schoonheid behoorde. In al zijn gesprekken, verre van alle onmenselijkheid, alle vrijmoedigheid en onbeleefdheid, alle hebzucht en onstuimigheid; nooit iets doen met zo'n ernst en bedoeling, dat iemand van hem zou kunnen zeggen, dat hij erover zweette: maar integendeel, alle dingen duidelijk, als op zijn gemak; zonder problemen; ordelijk, gezond en aangenaam. Een man zou datgene op hem kunnen hebben toegepast, wat van Socrates is opgetekend, dat hij wist hoe hij die dingen moest willen en ervan kon genieten, bij gebrek waarvan de meeste mensen zich zwak tonen; en in de bloei, onmatig: maar standvastig en constant volhouden, en binnen het bereik van ware gematigdheid en nuchterheid blijven in beide toestanden, is eigen aan een man die een perfecte en onoverwinnelijke ziel heeft; zoals hij zich toonde in de ziekte van Maximus. maar standvastig en constant volhouden, en binnen het bereik van echte gematigdheid en nuchterheid blijven in beide toestanden, is eigen aan een man die een volmaakte en onoverwinnelijke ziel heeft; zoals hij zich toonde in de ziekte van Maximus. maar standvastig en constant volhouden, en binnen het bereik van echte gematigdheid en nuchterheid blijven in beide toestanden, is eigen aan een man die een volmaakte en onoverwinnelijke ziel heeft; zoals hij zich toonde in de ziekte van Maximus.

XIV. Van de goden ontving ik dat ik goede grootvaders en ouders had, een goede zuster, goede meesters, goede huishoudsters, liefhebbende verwanten, bijna alles wat ik heb; en dat ik nooit door haast en onbezonnenheid tegen een van hen een overtreding heb begaan, ondanks het feit dat mijn gezindheid zodanig was dat zoiets (als de gelegenheid zich had voorgedaan) heel goed door mij had kunnen worden begaan, maar dat het de genade van de goden was. , om een ​​dergelijke samenloop van zaken en gelegenheden te voorkomen, waardoor ik deze schuld op mij zou kunnen nemen. Dat ik niet lang ben opgevoed door de concubine van mijn vader; dat ik de bloem van mijn jeugd bewaarde. Dat ik het niet op mij nam om vóór mijn tijd een man te zijn, maar het liever langer uitstelde dan nodig was. Dat ik onder de regering van mijn heer en vader leefde, die mij alle trots en ijdelheid zouden ontnemen, en mij zouden reduceren tot die verwaandheid en mening dat het voor een prins niet onmogelijk was om aan het hof te leven zonder een troep bewakers en volgelingen, buitengewone kleding, zulke en die fakkels en standbeelden, en andere soortgelijke details van staat en pracht; maar dat een mens zichzelf kan reduceren en inkrimpen tot bijna de staat van een particulier mens, en toch niet des te lager en nalatiger wordt in die publieke zaken en aangelegenheden, waarin macht en autoriteit vereist zijn. Dat ik zo'n broer heb gehad, die mij door zijn eigen voorbeeld zou kunnen aanzetten om aan mezelf te denken; en door zijn respect en liefde verrukken en behagen mij. Dat ik ingenieuze kinderen heb, en dat ze niet misvormd geboren zijn, noch met enige andere natuurlijke misvorming. Dat ik niet erg bedreven was in de studie van retoriek en poëzie, en van andere vermogens, waar ik misschien bij had kunnen stilstaan, als ik had gemerkt dat ik daarin met succes was doorgegaan. Dat ik soms de voorkeur gaf aan degenen door wie ik ben grootgebracht, boven de plaatsen en waardigheden waarnaar zij mij het meest leken te verlangen; en dat ik ze niet met hoop en verwachting uitstelde, dat ik (aangezien ze nog maar jong waren) hierna hetzelfde zou doen. Dat ik Apollonius en Rusticus en Maximus ooit heb gekend. Dat ik vaak en effectief de gelegenheid heb gehad om met mezelf na te denken en te mediteren, over dat leven dat in overeenstemming is met de natuur, wat de aard en de manier ervan is: zodat wat betreft de goden en dergelijke suggesties, hulp en inspiraties, zoals die zouden kunnen zijn wat ik van hen verwachtte, stond niets in de weg, behalve dat ik al lang eerder had kunnen beginnen te leven volgens de natuur; of dat zelfs nu ik nog geen deelgenoot was van en momenteel in het bezit was van dat leven, ik zelf (in die zin dat ik die innerlijke bewegingen en suggesties, ja en bijna duidelijke en duidelijke instructies en vermaningen van de goden niet had opgemerkt) de enige oorzaak ervan. Dat mijn lichaam het in zo’n leven zo lang heeft kunnen volhouden. Dat heb ik nooit met Benedicta en Theodotus te maken gehad, ja, en toen ik daarna in een paar liefdesbuien verviel, was ik snel genezen. Omdat ik vaak ontevreden was over Rusticus, heb ik hem nooit iets gedaan waarvoor ik later gelegenheid had om berouw te tonen. Omdat het zo was dat mijn moeder jong zou sterven, woonde ze toch al haar laatste jaren bij mij. Dat hoe vaak ik ook een voornemen had om iedereen te helpen en te helpen die óf arm was, óf in een huidige noodzaak verviel, ik nooit door mijn officieren werd geantwoord dat er niet genoeg geld beschikbaar was om dat te doen; en dat ik zelf nooit de gelegenheid heb gehad om soortgelijke hulp van iemand anders te eisen. Dat ik zo'n vrouw heb, zo gehoorzaam, zo liefdevol, zo naief. Dat ik de keuze had uit geschikte en bekwame mannen, aan wie ik de opvoeding van mijn kinderen zou kunnen toevertrouwen. Dat ik door dromen hulp heb gekregen, net als voor andere dingen, dus in het bijzonder, hoe ik het bloedgieten zou kunnen tegenhouden en mijn duizeligheid kon genezen, zoals dat ook met jou gebeurde in Cajeta, zoals met Chryses toen hij aan de kust bad . En toen ik mij voor het eerst op de filosofie toelegde, viel ik niet in de handen van sommige sofisten, of besteedde ik mijn tijd niet aan het lezen van de vele boeken van gewone filosofen, noch aan het oefenen in het oplossen van argumenten en drogredenen, noch aan het nadenken over de oplossing van argumenten en drogredenen. op de studies van de meteoren en andere natuurlijke curiosa. Al deze dingen zouden zonder de hulp van de goden en zonder fortuin niet mogelijk zijn geweest.

XV. In het land van de Quadi in Granua zijn dit. Zeg 's ochtends soms tegen uzelf: Vandaag zal ik te maken hebben met een nutteloze, nieuwsgierige man, met een ondankbare man, een lasteraar, een sluwe, valse of jaloerse man; een ongezellige, liefdeloze man. Al deze slechte eigenschappen zijn hen overkomen, door onwetendheid over wat echt goed en echt slecht is. Maar ik die de aard begrijp van dat wat goed is, dat het alleen maar te wensen overlaat, en van dat wat slecht is, dat het alleen maar verfoeilijk en beschamend is: wie weet bovendien dat deze overtreder, wie hij ook is, mijn bloedverwant, niet door hetzelfde bloed en zaad, maar door deelname van dezelfde rede en van hetzelfde goddelijke deeltje; Hoe kan ik door een van deze mensen gekwetst worden, aangezien het niet in hun macht ligt om mij iets te laten doen dat werkelijk verwijtbaar is? of boos en onaangenaam jegens hem, wie is mij van nature zo nabij? want we zijn allemaal geboren om medewerkers te zijn, zoals de voeten, de handen en de oogleden; zoals de rijen van de boven- en ondertanden: het tegengesteld zijn van zulke mensen is tegen de natuur; En wat is het anders om je te ergeren en er afkerig van te zijn dan in tegenstand te zijn?
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